


สมาทานความดีและทํางานใหมีความสุข 

 

 

 

 

นั่งใหสบาย หายใจออกก็ใหสบาย หายใจเขาก็ใหสบาย มีสติรูตัวท่ัวพรอม

อยูกับเน้ือกับตัว ปลอยวางทุกอยาง เสียสละทุกอยาง  เราเจริญสติสัมปชัญญะ          

ไมหวังอะไรตอบแทน มีหนาท่ีอยางเดียวคือหายใจเขาก็ใหสบาย หายใจออกก็ใหสบาย 

ถาเราไปตองการใหมันสงบ เด๋ียวมันจะเกิดความเครียดนะ... 

วันนี้คณะจากบริษัทบางจากปโตเลียมจํากัดมหาชน และบริษัทบางจาก

โซลารเอ็นเนอรยี จํากัด ไดมาสรางความดี สรางบารมีใหสมกับการท่ีเกิดมา           

เปนมนุษย เปนผูประเสริฐ  
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ทําอยางไรเราถึงจะเปนมนุษยที่ประเสริฐได...?  

การท่ีเราจะเปนมนุษยประเสริฐไดนั้น พระพุทธเจาใหเราสาทานความดีนะ   

สิ่งไหนไมดีใหเราถือโอกาสถือเวลาน้ีสมาทานหยุดใหหมด สิ่งไหนดีก็สมาทาน              

ท่ีจะประพฤติปฏิบัติ... 

ทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตประจําวันของเรานะ พระพุทธเจาทานไมใหเราประมาท             

ไมวาความคิด อันไหนมันคิดไมดีนะไมใหไปคิด อันไหนมันไมดีนะไมใหไปพูด อันไหน             

มันไมดีอยาไปทํา พยายามฝนพยายามอดพยายามทน ตอสูกับกิเลสความอยาก         

ของตัวเอง ท่ีมันไมดีมันไมถูกตอง มันอยากคิดอยากพูดอยากทําเราตองอดตองทน  
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ในจิตสํานึกของทุกทานทุกคนนะตองต้ังในใจวา ชีวิตของเรานี้ เ กิดมา          

เพื่อทําความดี เพื่อเสียสละ เพื่อไมตามใจตัวเองไมตามอารมณตัวเอง จะเอาความดี

เปนท่ีต้ังเอาความดี เปนขอวัตรปฏิบัติ ใหถือคติวาเราเกิดมาเพื่อสรางบารมี             

จะรักจะพอใจในการทําความดี ถึงจะยากถึงจะลําบากก็ตองทํา เพราะความดีนั้น         

เปนสิ่งท่ีทําไดยาก มันตองฝนตองอดตองทนแลวก็ต้ังม่ันไวตลอดกาล  

มีจิตสํานึกวาสิ่งท่ีมันไมดีท่ีมันผานมานั้นจะท้ิงมันใหหมดถึงจะชอบเทาไหร         

ก็ตองท้ิงใหหมด จะตองสมาทานเอาความดีต้ังแตวันนี้เปนตนไป ถาเราไมประพฤติ

ปฏิบัติอยางนี้ชีวิตของเรานี้มันดีไมไดแน  

จะพยายามมีหลักเกณฑในชีวิต กราบพระไหวพระทุกวัน นั่งสมาธิซัก ๕ นาที                   

เปนอยางนอยทุกวัน จะพยายามบังคับตัวเองไมใหไปกินไปเลนไปเท่ียวกับหมูคณะ 

เพื่อนฝูง จะพยายามเปนผูใชเงินนอย วางแผนในการใชเงิน ไมใชทําตามพวกเพื่อน ๆ          

ท่ีเคาไมรูจักคิด  

เรื่องสิ่งเสพติดทุกชนิด จะเปนเหลาเปนเบียร เปนยาเสพติดทุกชนิดนี้            

จะไมยุงไมเก่ียว จะไมทดลอง จะพยายามเปนคนขยันอยางมากๆ ขยันอยางสมํ่าเสมอ

จนเปนคนข้ีเกียจไมเปน เพราะคนข้ีเกียจเคาเรียกวาคนบาป บุคคลท่ีจะมีความทุกข        

ในอนาคตคือบุคคลข้ีเกียจนะ จําไว...! 
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พวกโทรศัพท พวกอินเตอรเนท เฟซบุคจะพยายามใชเฉพาะในสิ่งท่ีจําเปน 

จริง ๆ เพราะสิ่งเหลานี้คือสิ่งเสพติด เราจะเปนคนใจแข็ง ใจเขมแข็ง อดเอาทนเอา 

เพื่อจะใชเทคโนโลยีใหมันเกิดประโยชนไมใชเอามาทํารายทําลายตัวเองนะ  

ทุกทานทุกคนตองมีสติมีสัมปชัญญะ จิตใจมีพลัง เพราะการท่ีจะตัด          

วัฏฏสงสาร สิ่งท่ีเราชอบ เราหลงนี้เปนเรื่องใหญ  

ตองเพิ่มสัมปชัญญะใหมาก สมาทานใหแข็งแรง อยาไปทําผิด พูดผิด คิดผิด 

สมาทานไวใหแนน ปญญาของเรามันถึงจะเกิดนะ  "การชนะสิ่งใดก็สูชนะจิตใจ           

ที่มันไมดีที่ตัวเรานี้ไมได"  

การกระทําคําพูดของตัวเรา ตองไปทางเสียสละ ไปทางไมเห็นแกตัว           

ไมหวังอะไรตอบแทน 
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เ ร า อ ย า ไ ป คิ ด ว า  ทํ า ดี ทํ า ถู ก ต อ ง จ ะ มี ปญ ห า  " มั น ไ ม จ ริ ง . . . "             

เพราะในโลกนี้ตองการคนเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง 

ท่ีเรามีปญหาทุกวันนี้ เพราะเรามีโลภ โกรธ หลง เห็นแกตัว คนอ่ืนเขาถึง

ยอมรับเราไมได เคารพเราไมได  

ทุกคนตองมีสติ .. . " สติ คือ  ปริยัติ สัมปชัญญะ คือ ภาคปฏิบัติ "              

มันจะไดกลมกลืนกันท้ังศีล สมาธิ ปญญา  

เราตองอดตองทน ปฏิบัติอยางนี้ทุก ๆ วัน ทําแตสิ่งท่ีเกา ๆ อยางนี้แหละ 

ตองอยูเหนือความเบื่อ ความไมเบื่อ ตองอยูเหนือความชอบ ความไมชอบ  

นิสัยไมดีก็คือนิสัยข้ีเกียจข้ีคราน ชอบเลนชอบสนุกสนาน สรวลเสเฮฮา          

ครูบาอาจารยทานพาทําความดี เราก็ตองทําความดีกับครูบาอาจารย  

ถาเราไมประพฤติปฏิบัติอยางนี้ ใน ๑๐ ป ๒๐ ป เราตองมีความทุกข        

ในอนาคตแนนอน ฐานะทางการเงิน ทรัพยสิน หนาท่ีการงาน มันตองไมดีแน           

คนก็ไม เคารพรักนับ ถือ เราแน  เราจะไป โทษพอ เราแม เรา โทษสังคมไม ได              

เพราะเราไมยอมนําตัวเองมาประพฤติปฏิบัติคุณงามความดี 

 ความข้ีเกียจความข้ีคราน ติดสุขติดสบายเขาเรียกวาตัวนี้แหละ คือตัวบาป 

คือตัวมหานรก มหาอเวจี เปนเหตุเปนปจจัยใหเราไดรับทุกขทรมานอยางแสนสาหัส

เลยนะ พอแมเรายากจน ประเทศเรายากจนเราตองเปนผู ท่ีมาแกไข มันทําได             

มันปฏิบัติไดและก็เปนสิ่งท่ีดี 
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ความงามของคนมันง ามที่ ไหน . . .? มันงามอยู ท่ี ไม ข้ี เ กียจข้ีคราน             

เปนคนเสียสละ เปนคนไมเห็นแกตัว  

ทุก ๆ คนเกิดมาอยากใหผูอ่ืนรัก ถึงประดับดวยอาภรณตาง ๆ ท้ังแตงหนา 

ทําผม ทําเล็บ จัดฟนอะไรตาง ๆ ก็เพื่อใหคนอ่ืนเขารัก " คนเรานะถาคนอื่น ๆ   

รักแลวมันมีความสุข..."  

การแตงกายอยางนั้นนะ เราแตงเพื่อใหคนอ่ืนเขาสบายใจเม่ือไดพบไดเห็นเรา 

แตมันยังไมยิ่งเทากับการเปนผูท่ีทําแตความดี พูดแตสิ่งท่ีดี คิดแตสิ่งท่ีดี 

ถาเราเปนคนดีอยางนี้ผูใหญเขาก็รัก เพื่อนดวยกันเขาก็รัก คนผูนอยเขาก็

เคารพรักยําเกรง  
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ชี วิ ต ข อ ง เ ร า นี้ ถื อ ว า เ กิ ด ม า เ พื่ อ ส ร า ง ค ว า ม ดี  บํ า เ พ็ญ บ า ร มี              

บําเพ็ญคุณธรรม 

ก า ร ทํ า ง า นคื อ ก า ร ปฏิ บั ติ ธ ร ร ม . . .  ทุกท าน ทุกคนต อง ทํา งาน            

นี้เปนภาคบังคับของเราทุก ๆ คนท่ีมีชีวิต มีลมหายใจ  

วันหนึ่ง คืนหนึ่ง มี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนสวนใหญก็ไม เ กิน ๖ ช่ัวโมง            

เราทําอยางไร ถึงจะมีความสุขมีความดับทุกข 

พระพุทธเจาสอนเราให เปนคนท่ีเสียสละ รับผิดชอบ ขยันหม่ันเพียร           

มีความสุขกับการทํางาน เอาการงานนั้นมาประพฤติปฏิบัติธรรม เราทํางานเพื่องาน 

เพื่อเสียสละ เพื่อเจริญสติสัมปชัญญะ 
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การทํางาน... ถาเราไปหวังผลอะไรตอบแทนนั้น ทุกคนนั้นก็ตองเครียดแน 

ถาตองการผลอยางไร ตองการใหมันเสร็จเร็ว ตองการใหมันดี ตองการท่ีจะรวย 

หรือตองการท่ีจะไดเงินเดือนเยอะ ๆ อะไรอยางนี้ลวนแตมีความทุกขท้ังนั้น 

 พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ ห เ ร า เ สี ย ส ล ะ โ ด ย ไ ม ห วั ง อ ะ ไ ร ต อ บ แ ท น นี้ คื อ              

"การเลี้ยงชีวิตโดยชอบ"  ทานผูนั้นก็จะไดท้ังทรัพย ไดท้ังอริยทรัพย พระพุทธเจา

ตรัสวา " เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็ถึงมี"  

คําวาเสียสละนั้น "ตองเปนคนขยัน เปนคนรับผ ิดชอบ..."   

เราจะมีความสุข มีความดับทุกขอยูท่ีเรามีความเสียสละ มีความรับผิดชอบ 

พยายามปรับตัวเองอยูตลอดและต้ังอยูในความไมประมาท 
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ท่ีเรามองเห็นกันทุกวันนี้ เห็นคนท่ีเคาเลี้ยงชีวิตท่ีไมชอบ อาชีพขายเหลา         

ขายเบียร อาชีพท่ีทําปาณาติบาต อาชีพการพนัน อาชีพท่ีเปนขาราชการ

นักการเมือง โกงกินคอรรัปช่ันก็พากันร่ํารวย พากันเปนเศรษฐีกันก็หลายคนนะ 

ความรวยอยางนั้น การทํามาหากินอยางนั้น พระพุทธเจาตรัสวา             

ไม ใช การ เลี้ ยง ชีวิ ต ท่ีชอบ เปนการพายแพต อความหลง ตอความอยาก              

ความตองการของตัวเอง ถือวายังเปนผูพายแพ ถึงจะร่ํารวยก็ช่ือวารวย              

ต้ังแตภายนอก ถึงจะสวยถึงจะหลอก็แตภายนอก ช่ือวาเปนผู ท่ียังปรารภโลก 

ปรารภวัตถุ ยังถือ โลกเปน ใหญ ถือวัตถุเปนใหญ ไม ได เอาศีล เอาธรรม               

เอาคุณธรรม  

ตัว เราเองหรือคนอ่ืนถามีความคิดอยางนั้น มีความเขา ใจอยางนั้น              

มีการกระทําอยางนั้น ตัวเราก็จะเขาสูการทํารายตัวเองและทํารายคนอ่ืน 

อยางเราคนหนึ่งนี้แหละ การใชชีวิตเราก็ทํางานเพื่อเสียสละ ต้ังอยูในศีล           

ในธรรมโดยไมหวังอะไรตอบแทน เราก็จะมีความสุข ความดับทุกขตลอดไปตลอดกาล 

พระพุทธเจาทานมีพระกรุณาสงสารพวกเรา ใหพวกเราพากันแบงความสุข                   

แชรความสุขกัน มีความเมตตา มีความสงสารกันมาก ๆ ถาเรามองแตทางวัตถุนะ                  

เราก็จะเผาท้ังตัวเอง เผาท้ังครอบครัว ไมไดเลี้ยงชีวิตโดยชอบโดยธรรม 

พระพุทธเจาใหเรากาวไปดวยความดี กาวไปดวยคุณธรรม มีความสุข            

ในการทํางาน มีสมาธิใหแข็งแรงใหมาก ๆ นะ  
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ใหทุกคนนั้นระลึกนึกถึงเสมอวา เราเปนผูโชคดี เปนผูประเสริฐ ท่ีไดเกิดมา

เปนมนุษยสามารถสรางสวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติใหกับตัวเองไดตลอดกาล 

พอแมครูบาอาจารย ตลอดถึงพระเจาพระสงฆ ขออนุโมทนากับทุกทาน          

ทุกคนท่ีไดต้ังใจประพฤติปฏิบัติบูชาในครั้งนี้และครั้งตอไปตลอดอายุขัย  

บุญกุศลท่ีทานท้ังหลายได ต้ังใจประพฤติปฏิบัติ ขอเปนเดช เปนพลัง           

อํานวยพรใหญาติโยมทุก ๆ ทาน จงมีสุขภาพกาย สุขภาพใจ มีหนาท่ีการงานท่ีดี 

และบรรลุถึงมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโมเมตตาใหนําบรรยาย 

ใหแกคณะจากบริษัทบางจากปโตเลียมจํากัดมหาชน และบริษัทบางจากโซลารเอ็นเนอรยี จํากัด 

ท่ีมาปฏิบัติธรรมในโครงการธรรมะเพื่อความสุขในการทํางาน  

ระหวางวันท่ี ๑๑ – ๑๓ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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