


  
 

 

 

ธรรมะครองเรือน 

คนเรามันเริ่มมาจากพอมาจากแม มาจากทางโรงเรียน คือครูบาอาจารย

ที่ใหการอบรมพร่ําสอน ทานถึงใหหลักในการเล้ียงดูบุตร ธิดา ต้ังแตแรกเกิด

จนถึงเติบโตเปนผูใหญ... 

เด็กต้ังแตอยูในทองจนถึง ๗ ขวบ ทานใหพอแมเล้ียงอยาง “ไขในหิน” 

เล้ียงอยางดี เล้ียงอยางพระราชาเพราะตองทะนุถนอม เนนทางรางกาย           

เนนทางพอแมที่อยูใกลชิดเล้ียงดู “พอแมจึงตองเปนคนท่ีดีมีคุณธรรม”               

เพ่ือเด็กที่เขาตัวนอย ๆ เขาจะไดรับเอาแตส่ิงที่ดี ๆ  

      เขาเกิดมาแตนอย ๆ เขาเห็นแตพอแมทําความดี ไมกินเหลา ไมเมายา           

ไมทะเลาะกัน  ไม เลนการพนัน  มี คํา พูดคําจาที่ ดี  ๆ  ถึ งแม เขาจะเ ด็ก                    

เขาจะตัวนอย เขาก็สามารถรับเอาแตส่ิงที่ดี ๆ  
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เม่ือเด็กเขาอายุได ๗ ขวบ ถึง ๑๕ ขวบ ทานใหเราเล้ียงอยาง “ทาส” 

เล้ียงอยางคนรับใช บังคับใชการใชงานทุก ๆ อยาง  

      เริ่มตนจากโนนนะ เก็บที่อยูที่นอน พับผาพับผอน ลางถวยชางชาม           

ทํางานชวยพอชวยแม บังคับใหอานหนังสือ ทองหนังสือ บังคับในการใชเงิน           

ใช ส่ิงของ ฝกให เปนคนใช เ งินใชทองเทาที่จํ าเปน ไม ฟุมเฟอยหลงวัตถุ               

ฝกกิ ริยามารยาทในการพูดการจา การคบค าสมาคมกับพวกเพ่ือน ๆ                  

วาคนไหน คณะไหน หมูไหน ควรคบคาสมาคมพูดคุยคลุกคลี หาโรงเรียน           

ที่สอนดี ๆ มีระเบียบวินัยดี ๆ ใหลูก พูดสอนใหลูกมีกําลังใจในการเรียน

การศึกษา 

 

เด็กที่อยูในวัย ๗ ขวบ – ๑๕ ขวบ 
เปนเด็กอยูในวัยท่ีจะตองฝกตองหัด เราไมใชใหลูกเขาเรียนอยางเดียว 

“ตองฝกทางภาคปฏิบัติดวย” 

 

    พอแมที่ใหลูกเรียนอยางเดียว ไมใหแมแตลางภาชนะ กวาดบานถูบาน            

ก็ไมเปน ทําอะไรก็ไมเปน ลูกเรามันถึงกลายเปนคนออนแอ มีแตการเรียน

การศึกษา แตขาดการประพฤติปฏิบั ติ  พอแมก็ ด้ินรน กลัวลูกนี่ ไม ได ดี               

ทั้งจางครูสอนพิเศษ เรียนพิเศษ เนนแตทางการเรียนอยางเดียว ไมไดเนนทาง

ปฏิบัติ เด็กมันเลยไมเขมแข็ง ออนแอ ติดสุข ติดสบาย ติดฟุมเฟอย 
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     พอแมอยาไปสงสารลูกนะ... กลัวลูกเหนื่อย กลัวลูกลําบาก เลยไมยอมฝก 

เลยไมยอมหัด เลยไมยอมใหลําบาก การที่เราไปทําอยางนี้ เราปฏิบัติอยางนี้ 

“เราเองนี่แหละเปนคนท่ีทํารายลูกเรา” ทําลายดวยความคิดความเห็น          

ทําลายดวยเพราะวาเวลาบอกเวลาสอนไมยอมบอกยอมสอน เด็กมันก็เลย            

ไมมีคุณภาพ ไมมีศักยภาพ  

เด็กอยู ในวัยนี้มันเปนวัยที่ เหมาะที่จะฝก ที่จะหัด และก็ปฏิบั ติ               

ถามันใหญกวานี้มันฝกยากสอนยาก เพราะวามันติดสุข ติดสบาย 

     การเล้ียงดูลูกเรามันถึงไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร บางคนก็ทํา             

ใหลูกหมด เล้ียงลูกไมโต ๒๐ กวาป ๓๐ ป ๔๐ ป พอแมก็ยังเล้ียงดู สงเสีย            

พอแมเปนทุกขจนถึงวันตายก็ไมจบ... 

เมื่อลูกเราโตอายุได ๑๕ ขวบ เรียนมัธยม เรียนมหาวิทยาลัยใหเล้ียงลูก

อยางเราเปนเพ่ือนกับลูก ชวงนี้หามวา หามดา หามบน หามตี ถาไปวา ไปบน 

ไปพูดมากที่นี้ไมได 

       เราตองเล้ียงเขาอยางเปนเพ่ือน  สวนใหญพอแมทําผิดพลาด ตอนที่มัน          

เด็ก ๆ ไมสอน เมื่อมันใหญแลวไปบังคับมันไมได ไปบนมากไมได เราก็กลัวลูกเรา

ไมดี ใจของเขาก็เปนฟนเปนไฟ เปนกองไฟใหญ เผาตัวเอง เผาลูกตัวเอง              

ทีนี้ก็ทั้งบน ทั้งวา ทั้งใชคําที่ไมเหมาะไมสมทีนี้ เผาลูกใหญเลยทีนี้  
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       “เราอยาไปโทษลูกเรานะ เราตองโทษตัวเอง”  

โทษที่ตอนเด็ก ๆ อยูในวัยสอน ทําไมเราไมสอน แลวไปบนวาเด็กสมัยนี้

มันยากพูด มันไปตามโลก ไปตามสังคม ไปตามกระแส เราไมโทษตัวเอง            

วาเรานี่มีความคิดที่ผิดพลาด ทําใหลูกตองตกระกําลําบาก ในเมื่อเปนหนุม        

เปนสาว หรือวัยกลางคน วัยชรา ก็เปนเพราะเราเอง 

คนเรานี้หัวดีมันก็ถือวาเปนเรื่องประเสริฐ แตถาเราเปนคนหัวดีดวย          

ทั้งขยันดวย ทั้งมีคุณธรรมดวย ก็ยิ่งประเสริฐ ถาหัวไมดีแตเราขยันมาก ๆ            

เปนคนมีศีลมีธรรม ทุกคนก็เคารพรักนับถือหมดนะ  

คนเราที่ เ ห็นหนากันอะไรกันก็ยั งไมรู จักวาใครเปนใคร ตองอยู            

รวมรวมกันไปถึงจะรูวาใครเปนใคร  ถาใครที่ไดรับการฝก หนักเอา เบาสู             

มีคุณธรรม เขาจะเอาตัวรอดไปในทางที่ดี 

    ทําไมถึงมาพูดแตเรื่องพอเรื่องแม เพราะพอแมตองเปน “กัลยาณมิตร”           

ที่ดีใหกับลูก เพราะเราเปนครูสอนคนแรกของลูก เรามีโอกาส มีเวลาไดอยูกับลูก

เรามากที่สุด มากกวาคนอื่น 
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ทําไมถึ ง ให เ ล้ีย ง ลูกอย า ง เปน เ พ่ือนเมื่ ออายุ  ๑๕ ขวบถึ ง เรี ยน

มหาวิทยาลัย…?  “เพราะวาพอแมนี้แหละคือความสุขทุกอยางในโลกนี้ของลูก” 

เมื่อเราไปบน ไปวา ไปดาเขาแลวเขาจะมาใกลเราไดอยางไร จะมาอยูกับเรา         

ไดอยางไร ลูกเราก็ไมมีที่พ่ึง คราวนี้ปญหาที่ไมพึงปรารถนาก็เกิดขึ้น ยาเสพติด 

การพนัน ชูสาว เปนนักเลงเล็กนักเลงใหญ เปนปญหาใหกับตัวเราและก็เปน

ปญหาใหกับสังคม  

 

“พอแมคือความสุขท่ีสุดของลูก 

เปนแอรใหญประจําบาน 

เปนเคร่ืองอบอุนใหท้ังกาย ท้ังใจ...” 
 

      ตามหลักเราเปนลูกเปนกุลบุตรลูกหลาน การอยูในบาน อยูในสังคม            

อยูในวัด อยูในที่ทําการทํางาน การคบเพ่ือน คบฝูง คบหมูคณะเปนส่ิงที่สําคัญ 

แตกอนเราไมเคยกินเหลา ไมสูบบุหรี่ ไมเปนโจรขโมย เมื่อไปคบกับคนไมดี            

เราก็กินเหลา สูบบุหรี่ เปนโจรขโมย  

      การคบเพ่ือนพระพุทธเจาวาใหเราฉลาด คนไหนรูวาเขาทําไมดี ทําไมถูก         

มันก็เปนเรื่องของเขา เราก็ถอยออกมา  คนไหนเขามีศีล มีธรรม มีคุณธรรม 

ขยันหมั่นเพียร ไมมีอบายมุข เราก็พยายามคบคาสมาคม 
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       สวนใหญคนเรานะ ถาคนมีปญหากับคนมีปญหามันก็ชอบคบกัน             

เปนเพ่ือน เปนหมู  เปนคณะถาคนไหนเขาดี ๆ เราก็ไมอยากคบกับเขา                

ถาเราอินทรียออน เราสังเกตดูวาคนไหนที่เขาไมกาวหนา เขาอินทรียบารมี              

ไมแกกลา อยางเชน พระบวชใหม ก็เขาใกลครูบาอาจารยที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ                     

“ไมอยากเขาก็ตองเขา" สวนคนไหนมันไม เขาทา ไม ดี ไมไดมาตรฐาน             

พาไปที่ ๆ เราจะเส่ือม เราก็ถอยออกมา 

คนเราอยูในโลกนี้ อยูในสังคมมันมีหมดนะ มีท้ังดี ท้ังไมดี มีหมด 

       พระพุทธเจาใหเราเลือกเฟน ใหคบกับพระพุทธเจา ใหคบกับพระอรหันต 

ใหคบกับครูบาอาจารยที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ใหคบกับพระดี ๆ ใหคบกับใครก็ได

ที่เปนคนดี  เพราะคนไมดีคนหนึ่งสามารถทําใหคนดี ๆ ที่ไมไดเปนพระอริยเจา

เส่ือมไดเปนรอย ๆ คน ตามหลักที่พระพุทธเจาตรัสไวในธรรมวินัย 

      ยิ่งเราเปนฆราวาส ญาติโยม ยิ่งตองระมัดระวังมาก การคบคาสมาคม            

กับหมูคณะ กับอะไร มันจะพาเราตกตํ่า  

เพ่ือนท่ีจะไปนิพพานมีนอย เพ่ือนท่ีจะไปอบายมีมาก... 

     จะมีมากมีนอยไม สําคัญ สําคัญที่ เ รา ต้ังไว ดี  ๆ วาเราจะไมออนแอ              

ไปตามสภาพสังคม ตามส่ิงแวดลอมที่มันไมดี  จิตใจของเราพยายามคิดแตส่ิงที่ 

ดี ๆ พูดแตส่ิงที่ดี ๆ ทําแตส่ิงที่ดี ๆ เพราะความดีนี้คือ กัลยาณมิตรที่พาเราไปสู

สุคติ 
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      เพ่ือนในใจของเราน้ีแหละสําคัญ คือศีล คือธรรมของพระพุทธเจา          

ตองนํามาอยูในใจของเรา  

      ตองเปนคนละอายตอบาป เปนคนเกรงกลัวตอบาป เห็นโทษเห็นภัย        

ในวัฏฏะสงสาร ไมมีความประมาท เพราะความประมาททําให เรื่องเล็ก 

กลายเปนเรื่องใหญ ที่มันมีปญหาก็เริ่มจากความคิดนอย ๆ ในใจเรา 

พระพุทธเจา ครูบาอาจารยถึงสอนวาไมใหเราประมาท อยาไปคิดวา         

ตัวเองเกง อยาไปคิดวาตัวเองแน 

      พระพุทธเจาทานไมมีความประมาททานถึงไดเปนพระพุทธเจา พระอรหันต

ทานไมประมาท ทานถึงไดเปนพระอรหันต... 

ที่ ได เอามาบรรยายวันนี้ สําหรับใหความรู  ใหการเรียนการศึกษา                

เพราะกุลบุตรลูกหลานที่นั่งอยูที่นี่ ตอไปเขาตองเปนพอเปนแม เปนปูเปนยา         

เปนตาเปนยาย ชวงนี้เราใหญเราโตแลว เปนหนุมเปนสาว เปนคนวัยทํางาน 

แลว มาถึงโอกาสนี้ ถึงเวลานี้ พวกเราทุก ๆ คนตองต้ังใจปฏิบัติตนเอง ฝกตนเอง 

อย า ไป ใหพ อแม ว า  อย า ไป ใหพ อแมบ น  มั นก็ ไม เหมาะ  ไมควร ไม ดี                 

จะใหครูบาอาจารยมาบนมาวามาลงทัณฑบังคับอยางนี้มันก็ไมถูกตอง 
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ส่ิ งที่แลวก็แล วไป  ใหทุกทานทุกคน ต้ังใจใหม  ใหทุกท านถือว า               

การมาเขาคายปฏิบัติธรรมครั้งนี้ เปนการเปล่ียนแปลงชีวิตจิตใจ เปล่ียนแปลง 

ไปในทางที่ดี ถาเราทําไมดีไมถูกวันนี้ ถาเราไมหยุด วันขางหนามันยิ่งแกกลาขึ้น 

แกกลาไปในทางที่ไมดี อนาคตวันขางหนาก็คือวันนี้แหละ เด๋ียวนี้ปจจุบันนี้                   

มันจะจําแนกเรา  

ใหทุก ๆ คนต้ังใจเรียน ต้ังใจอานหนังสือ ต้ังใจทองหนังสือ ใหเราทํางาน

ชวยเหลือพอแม อยาไดเปนคนขี้เกียจขี้คราน การใชจายเงินทอง ไมรูจักยั้งคิด 

ขาดสติขาดปญญา ไมคุมรายรับรายจาย ตองฝกนิสัยตนเอง ไมใหเปนคน           

หนาใหญหนาโต ถาเราไมฝกตนเองเอาไวเด็ก ๆ ในอนาคตภายภาคหนาเราจะ

เปนคนไมมี ศีล การคบเพ่ือน คบหมู  คบคณะ ทุกทานตองสํารวมระวัง              

เพราะการคบเพ่ือนนี้มันมีทั้งคุณและโทษ 

เราตองรูจักถาเพ่ือนคนไหนไมชอบเรียนหนังสือ ชอบหนีโรงเรียน           

ชอบเลน ชอบเที่ยว เปนคนลักเล็กขโมยใหญ ชอบด่ืมเหลาด่ืมเบียร เจาชู            

มีความยินดีในยาเสพติด เห็นวายาเสพติด เปนเรื่องปกติธรรมดา ไมเปนเรื่อง

เสียหาย ถาเรารูวาเพ่ือนเขาเปนอยางนี้ พระพุทธเจา ครูบาอาจารยของเรา      

ไมใหเราคบคาสมาคมคลุกคลีดวย 

การคลุกคลีก็ไดแก การกินดวย การเที่ยวดวย ชอบไปไหนดวยกัน         

ถาเราคบคาสมาคมกับเพ่ือนอยางนี้นะ ชีวิตของเราเสียหายแน ตกตํ่าแน 
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พระพุทธเจาทานใหเราคบคาสมาคมกับบุคคลที่ดี ๆ จะเปนผูสูงอายุ        

กวาเราก็ได  เทากันก็ได  นอยกวาก็ได  ทานขอใหเปนคนที่ ดี  ไม เปนคน                

อยางที่กลาวมาแลว การคบคาสมาคมกับบุคคลเชนไรสวนใหญก็พาชีวิตของเรา

เปนไปอยางนั้น การคบเพ่ือนนี้มันเปนเรื่องที่สําคัญ 

เพ่ือนนี้ไมไดถึงคนที่อายุเทากันเทานั้น หมายถึงทั้งคนเล็กคนใหญ           

ทุก ๆ ทานตองมีสติมีสมาธิ มีปญญาที่จะกาวเดินไปขางหนา เพราะวาชีวิต         

ของเรามันยังอีกนาน เราจะรวย เราจะจน เราจะมีคุณธรรม มันขึ้นอยูกับ           

การกระทําของเราต้ังแตขณะนี้ ต้ังแตวันนี้  

เมื่อเรายังเด็กอยู ยังหนุมอยู เราไมต้ังใจศึกษาหาความรู ความสามารถ 

ความฉลาดพรอมทั้งมีคุณธรรม ในอนาคตเราตองทุกขยากลําบากแนนอน            

จะเปนคนลําบากทั้งกายทั้งใจ ญาติพ่ีนองวงศตระกูลจะคอยเดือดรอนไป           

ทุกทานทุกคนตองต้ังใจใหดี ตองมีสติ ตองเจริญปญญาใหกับตนเอง  

ใหเราเอาตัวอยางในส่ิงที่ดี ๆ เราอยาไปเอาในส่ิงที่ไมดี อยาไปคิดงาย ๆ 

เกิดมาเปนหนุมเปนสาวแลวก็มีลูกมีเมีย มีสามีภรรยา เราอยาไปคิดแคนั้น          

มันตองมีฐานรองรับ ฐานคือการเรียน การศึกษา ฐานคือความสามารถ          

หนาที่การงาน 
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ถาไมอยางนั้นเราก็จะตกเปนทาส เปนจัณฑาล เปนส่ิงที่ยากลําบาก          

เราตองเปนทาสก็เพราะเราไมมีความรู ไมมีความสามารถ เราก็ตองเขาไป         

เมืองหลวง เมืองกรุง เราตองไปทํางานในโรงงาน เราก็ไปเปนลูกจางหางราน          

ถาผูมีปญญาเขาก็บอกวาเราไปเปนทาสใหเขา ไปเปนยามเฝาบานใหเขา                        

พากันไปอยูอยางทุกขยากลําบาก ตกเย็นมาก็พากันกินเหลาขาว ทํางานไป          

เปนหนี้เปนสินไป หาเชากินคํ่า หาเย็นกินเชา เงินไมพอใชก็เกิดการทะเลาะวิวาท 

ปญหาหยารางก็ตามมา สาเหตุมันก็มาจากที่ตอนเปนเด็ก เปนหนุมเรา                 

ไมต้ังใจเรียน ไมต้ังใจศึกษา  

ในประเทศไทยหรือทั่วประเทศไทยมันเปนไปอยางนี้ ส่ิงไหนมันไมดี          

เราก็อยาไปทําตามกัน ให ต้ังใจใหม เราตองคิดดี ๆ บวกลบคูณหารนะ              

วันหนึ่งมี ๒๔ ช่ัวโมง วันหนึ่งเราจะชวยพอแมมากนอยเทาไหร เราต้ังใจเรียน 

เราต้ังใจอานหนังสือมากนอยเทาไหร เพราะเวลาเรามันมีนอยเวลาเรามันสําคัญ 

ถาเราเอาเวลาไปเที่ยวไปเลนมันก็เทากับมันเสียเวลาที่เราจะไดทําความดี  

ใหถือคติในใจทุกทานทุกคน วาเราเกิดมาเพ่ือเปนคนดี เราเกิดมา             

เพ่ือเปนคนเสียสละ เราเกิดมาเพ่ือไมตามจิตตามใจของตนเอง ชวยเหลือพอแม

ชวยเหลือทุกคนดวยการทําความดีของเราเอง ดวยการเรียนการศึกษา          

และการประพฤติปฏิบัติตนเอง  
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การเกิดมาเปนมนุษย จึงถือวาเปนส่ิงที่ประเสริฐที่สุด พระพุทธเจาทาน

ใหเรามาพัฒนาตนเองพัฒนาการเรียนของเรา ใหเรามีหลักการ ใหเรามีจุดยืน 

แลวก็ปฏิบัติตามหลักการตามจุดยืนที่เราวางไว  

ใหเราหนักแนน เขมแข็ง ไมออนแอ เราอยาไปวาทําไมไดทําไมได             

เราคิดอยางนี้ไมถูก เราคิดอยางนี้มันนําความเส่ือมมาใหกับตนเอง คนเขาพากัน

คิดอยางนี้มันถึงมีปญหา  

เราจะเปนคนดีในอนาคต เราตองแกไข ไมอยางนั้นภัยพิบัติมันจะเกิด

กับเราในภายภาคหนา 
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พระพุทธเจาทานใหทุกทานทุกคนเห็นทุกข เห็นเหตุใหเกิดทุกข              

เห็นขอปฏิบัติใหถึงการดับแหงทุกข เพราะมันจะเกิดกับตัวเราในอนาคต               

ใหเห็นถึงขอปฏิบัติในการดับทุกข ขอปฏิบัติก็คือการเรียนการศึกษาของเรา 

พรอมดวยขอปฏิบัติคือการปรับปรุงตัวของเรา 

ใหกายกับใจอยูดวยกันในการท่ีเราจะตองทําความดี  

อนาคตเปนส่ิงที่ผูที่ไมมีปญญามองไมเห็น แตผูมีปญญานั้นมองเห็น          

คือการกระทําในปจจุบันนี้แหละคืออนาคต 

พระพุทธเจาทานใหเรากาวไปดวยความดีท้ังซายและขวา ทุก ๆ ทาน

ทุกคนก็จะดีเอง เจริญเอง  

ใหทุกทานทุกคนมีความสุขมาก ๆ ในการที่เราจะประพฤติ ในการที่เรา

จะเรียนใหเราเห็นประโยชนใหคุณเห็นโทษในการปลอยตัวปลอยใจใหเสียเวลา 

 

 

 

 

 



SCG 

ธรรมะครองเรือน 
13 

 

พระพุทธเจาทานเมตตาเรา ทานรักเรามาก พอแมญาติพ่ีนองวงศตระกูล

ทุก ๆ คนในโลกนี้เขารักเราหมด เขาตองการที่จะเห็นเราเปนคนดี ตองการเห็น

เราเปนคนที่ทําประโยชนใหกับตัวเอง ทําประโยชนใหกับประเทศชาติบานเมือง 

“เราจะมีประโยชนไดทําไดก็เพราะการประพฤติการปฏิบัติของเราเอง”  

ความเหน็ดความเหนื่อยความขี้ เกียจขี้ครานมันก็มีกันทุก ๆ คน           

เราอยาไปสนใจมัน เราตองอยู เหนือเหตุเหนือผลของอารมณ มันเปนบุญ            

เปนบารมีใหเราไดประพฤติปฏิบัติ เล่ือนวิทยฐานะในภาคปฏิบัติ 

ที่มันผานดานไปไมไดก็เพราะความขี้เกียจความขี้ครานความออนแอ 

ทานใหเราฝกขยันไวมาก ๆ เสียสละใหมาก  ๆ ไมอยากทําก็ตองทํา ผูที่เจริญ        

ในธุรกิจหนาที่การงาน เจริญในคุณธรรม เขาไมมีความขี้เกียจขี้คราน 

เราต้ังในใจเอาไววาชีวิตของเรา เราจะตองเปนผูบริสุทธ์ิ เราจะตองเปน  

ผูยุติธรรม เราจะไมทุจริตหรือทําอาชีพบนหลังคนอื่น ตองใหความรัก          

ความเมตตากับคนอื่น 
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เพราะทุกคนเกิดมารวมโลกเดียวกัน ลวนแตเปนสายเลือดแหงความ 

เปนมนุษยดวยกัน มีความแก ความเจ็บ ความตายดวยกัน 

ไมวาจะทําอาชีพการงานใด ๆ ดวย แลกเปล่ียนปจจัยตาง ๆ ซึ่งกัน       

และกันในการบริโภค ไมวาเครื่องนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย อาหารการกิน 

ทุกส่ิงนั้นมีความตอเนื่องดวยกันทั้งหมดทั้งส้ิน 

เราตองไมเบียดเบียนใคร เราตองไมขมเหงใคร ในการที่เราจะสราง

สวรรคใหเรา ใหกับครอบครัวของเรา เราจะสรางนิพพาน เราตองเริ่มจากตัวเอง 

จนไปถึงพอแมตลอดจนถึงครอบครัวของเรา 

 

 

 

 

เราอยาไปมองไกลเกิน ตองเริ่มจากแกไขตนเอง อยาไปแกไขคนอื่น         

แลวจึงชวยเหลือผูที่อยูใกลตัวของเรา 

คนเรามองไปแลวนะ ถาไมรักเมตตาคนที่อยูใกลกัน ไปรักไปเมตตา         

คนที่อยูไกลโนน เขาเรียกวาคนไมปกติ คนที่จะชวยเหลือตนเองตองเนน           

เขาหาตนเอง  
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การที่ทุกทานทุกคนไดมาประพฤติปฏิบัติธรรมถือวาเดินทางถูกแลว  

การประพฤติปฏิบัติ จะยากลําบากก็ขอใหทุกคนทุกทานต้ังใจทํา ทําความดี           

มันไมตายหรอก ถึงตายทานก็ใหชางหัวมัน ใหตายดวยการทําความดี 

พอแมพ่ีนองทุกคนที่เขารูวาเรามาประพฤติปฏิบัติอยางนี้ มาเขมแข็ง

อยางนี้  เขาจะดีใจมากนะ รวมทั้งประเทศชาติบานเมืองของเราก็จะได

เจริญรุงเรือง.. 

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีองคหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

ใหแกบุคลากรจากบริษัท เอสซีจี ซิเมนต-ผลิตภัณฑกอสราง ท่ีมาปฏิบัติธรรมในโครงการ "ธรรมะครองเรือน"  

เชาวันเสารท่ี ๔ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗  

ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
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