
ระเบียบขอวัตรปฏิบัตสิําหรับผูที่จะมาพักปฏิบัติธรรม ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงนี ้
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. เบื้องตนตองมีศรัทธาต้ังอกต้ังใจมารักษาศีล  ปฏิบั ติธรรม นั่ งสมาธิ เ ดินจงกรม             
ทําวัตรสวดมนต ไมไดมาเพ่ือจุดประสงคอยางอื่นแอบแฝงใด ๆ ท้ังนั้น 

๒. ผูท่ีเจ็บไขไมสบาย ปวยเปนอัมพฤกษอัมพาต หรืออายุแกเกิน ถามีจุดประสงคท่ีจะมาพัก
ปฏิบั ติธรรมก็ใหมาได เปนบางคร้ังบางคราวเทานั้น  แตตองใหมีผู ดูแลรักษาอุปฏฐาก                 
มิฉะนั้นจะเปนภาระใหกับทางวัดและผูท่ีมารักษาศีลปฏิบัติธรรม  

๓. ไมควรนําบุตรหลานท่ีอายุยังเล็กเกินไปมาพักคางคืนภายในวัด จะเปนเหตุใหรบกวนคนอื่น
ท่ีเขามาประพฤติปฏิบัติธรรม จะเปนเหตุใหสถานท่ีไมสงบ ถาทานใดนําบุตรหลานมากรุณา
ควบคุมดูแลใหดี ๆ ดวย 

๔. ผูท่ีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บไมปวยไมไข ไมแกเกิน ควรจะสมาทานศีล ๘ อยาไปทําตาม
ความออนแอของตัวเอง  

๕. ผูท่ีมาอยูวัดตองเขาศาลานั่งสมาธิ ไหวพระสวดมนต ฟงธรรมทุก ๆ คร้ังตามเวลาท่ีทางวัด
ได ต้ั ง ไว ท้ั ง เช า ท้ั ง เย็น  ไมควรมาชากว า เวลา  เชน  เขาทําวัตร เกือบเส ร็จแล ว ถึ งมา                    
เขาเทศนเกือบจะจบแลวถึงมา อยางนี้เปนสิ่งท่ีไมถูกตอง ไมสมควรเปนอยางยิ่ง 

๖. ผูท่ีมาอยูวัดพักอยูในบานพักใด ๆ ใหดูแลรักษาความสะอาด เชน ท่ีนอน รอบหองนอน           
ผาหม หองน้ํา หองสุขา และรอบบริเวณบานพัก เชน บริเวณขางลางมีขยะ มีหญารกรุงรัง             
เราควรท่ีจะชวยเหลือแบงเบาใหทางวัดไดจะเปนการดีมาก  

๗. ผูท่ีมาอยูพักปฏิบัติธรรม ทางวัดขอความกรุณาไมใหนําโทรศัพทมือถือ ไอแพด ไอโฟน 
คอมพิวเตอร โนตบุค อินเตอรเนทมาใชภายในวัด ถานํามาก็ใหเก็บไวเสียกอน หยุดใชชั่วขณะ            
ท่ีทานมาประพฤติปฏิบัติธรรม ทางวัดไมอนุญาตใหใช และทางวัดหามผูท่ีติดบุหร่ี ไมใหมาสูบบุหร่ี
ภายในวัด 

๘.  หลังจากทําวัตรเชากลับท่ีพัก ผูมาประพฤติปฏิบัติธรรมไมควรกลับไปนอน ใหถือโอกาส
นั้นทําความสะอาดท่ีพัก หองนอน หองสุขา และบริเวณรอบ ๆ ทุก ๆ วัน ถือวาเปนกิจวัตรท่ีเรา
ไดมาพักปฏิบัติธรรมภายในวัด เราตองมีหนาท่ีปฏิบัติดังนี้ 

๙. ผูท่ีมาพักปฏิบัติธรรมไมใหเก็บอาหารไวในท่ีพัก ใหเก็บไดเฉพาะน้ําปานะเพียงเล็กนอย
เทานั้น ไมควรสะสมน้ําปานะไวภายในท่ีพักเยอะ ๆ หรือมีสิ่งของตาง ๆ เต็มหองไปหมด           
เปนการปฏิบัติไมถูกตอง 

๑๐. ผูท่ีมาพักปฏิบัติธรรมตองทําตัวเปนคนใหมสม่ําเสมอ เชน เขาศาลาหลังสัญญาณระฆัง     
ดังไปแลวอยางชาไมเกิน ๕ นาที ถามาชากวานั้นถือวาชากวาเวลาจะเปนการไมเคารพนับถือ       
ในขอกติกาท่ีทางวัดต้ังไว จะเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตใจเศราหมอง ใหทุกคนเคารพในศีลในขอวัตร
ปฏิบัติ อยาไดตามใจตัวเอง ตองปรับตัวเองเขาหาธรรมะหาขอวัตรปฏิบัติ  



๑๑. ผูมาประพฤติปฏิบัติธรรม กอนจะกลับบานใหดูแลความสะอาด เก็บขยะ ปดกวาดเช็ดถู 
เก็บท่ีอยูท่ีนอนไวใหดี ๆ ใหอยูในสภาพเรียบรอยพรอมท่ีคนอื่นท่ีจะเขามาอยูใหพรอมใชงานไดเลย  

๑๒. ผูท่ีมาพักปฏิบัติธรรมถามีเงินมีทองควรจะเอาติดตัวไปดวยทุก ๆ คร้ังเมื่อทานไปทําวัตร 
สวดมนตบนท่ีศาลา ไมควรท้ิงไวท่ีท่ีพัก มันอาจจะสูญหายได  

๑๓. ผูท่ีมาพักปฏิบัติธรรม ควรท่ีจะงดพูด เพ่ือจะไดตัดสิ่งภายนอก เราจะไดอยูกับเนื้อกับตัว 
จะไดเจริญสติสัมปชัญญะอยูกับความสงบ จะไดฝกสมาธิ ถือโอกาสประพฤติปฏิบัติธรรมใหเต็มท่ี 
ไมยุงเกี่ยวกับใคร  

๑๔. เวลาทางวัดไดกําหนดไวเพ่ือเปนหลักในการปฏิบัติดังนี้  
- เวลา ๐๖.๓๐ น. พระออกบิณฑบาต 
- เวลา ๐๘.๓๐ น. เขาทําพิธีในศาลา ฟงพระธรรมเทศนากอนพระฉัน 
- ถามีการอบรม ผูท่ีมาอบรมเขาศาลาเพ่ือฟงการอบรมเวลา ๑๓.๐๐ น.  
- เวลา ๑๕.๐๐ น. สัญญาณระฆัง ทําความสะอาด กวาดศาลา ทําความสะอาดหองน้ํา

หองสุขา กวาดถนน  
- เวลา ๑๘.๐๐ น. สัญญาณระฆังเพ่ือใหเขาไปนั่งสมาธิภาวนา  
- เวลา ๑๙.๐๐ น. ทําวัตรสวดมนต  
- เวลา ๒๐.๐๐ น. ฟงพระธรรมเทศนา  
- เวลา ๒๐.๓๐ น. ไหวพระกลับกุฏิ เพ่ือไปปฏิบัติธรรมตามอัธยาศัย  
- เวลา ๒๐.๓๐ น. ถามีการอบรม ผูท่ีมาปฏิบัติธรรม เขาคอรสอบรมตอไปจนถึงประมาณ 

๒๒.๐๐ น. ถึงเลิกกลับท่ีพักตามอัธยาศัย  
- เวลา ๐๓.๐๐ น. สัญญาณระฆัง ต่ืนข้ึนมารวมกันท่ีศาลาเพ่ือมานั่งสมาธิรวมกัน  
- เวลา ๐๔.๐๐ น. ไหวพระสวดมนต 
- เวลา ๐๕.๐๐ น. เลิกจากการนั่งสมาธิทําวัตรสวดมนต ทําความสะอาด สําหรับพระ        

กับผูชายทําความสะอาดศาลา และหองน้ําหองสุขาทางฝายผูชาย สําหรับผูหญิงทําความสะอาด
โรงครัว หองน้ําหองสุขาทางฝายผูหญิง หลังจากทําความสะอาดสวนรวมแลวใหกลับไปท่ีพักเพ่ือ
ดูแลความสะอาดท่ีพัก หองน้ําหองสุขาและบริเวณท่ีพัก ถาใครตองการจะใสบาตรก็ใหเตรียมตัว
ออกไปใสบาตรตามอัธยาศัย  

ประกาศใหทุกทานทุกคนทราบวาทางวัดปาทรัพยทวีธรรมารามนี้ไมเก็บคาใชจาย เก็บเงิน 
ไมเก็บสตางคสําหรับผูท่ีมาพักประพฤติปฏิบัติธรรมใด ๆ ท้ังสิ้น ทุกอยางฟรีหมด ใหทุกทานทุก
คนเขาใจตามนี้ ไมวาสถาบันไหน หนวยงานใด นักเรียนนักศึกษาสามารถเขามาทําการฝกอบรม
ปฏิบัติได สิ่งท่ีทางวัดตองการไดแกความสะอาด ความสงบ ความเปนระเบียบเรียบรอย ตองพา
กันปฏิบัติใหเครงครัดเพ่ือประโยชนสวนรวมตลอดไป  

ประกาศ ณ วันที่ ๑๐ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 


