
ระเบียบขอวัตรปฏิบัตสิําหรับผูที่จะมาพักปฏิบัติธรรม ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงนี ้
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. เบื้องตนตองมีศรัทธาต้ังอกต้ังใจมารักษาศีล  ปฏิบั ติธรรม นั่ งสมาธิ เ ดินจงกรม             
ทําวัตรสวดมนต ไมไดมาเพ่ือจุดประสงคอยางอื่นแอบแฝงใด ๆ ท้ังนั้น 

๒. ผูท่ีเจ็บไขไมสบาย ปวยเปนอัมพฤกษอัมพาต หรืออายุแกเกิน ถามีจุดประสงคท่ีจะมาพัก
ปฏิบั ติธรรมก็ใหมาได เปนบางคร้ังบางคราวเทานั้น  แตตองใหมีผู ดูแลรักษาอุปฏฐาก                 
มิฉะนั้นจะเปนภาระใหกับทางวัดและผูท่ีมารักษาศีลปฏิบัติธรรม  

๓. ไมควรนําบุตรหลานท่ีอายุยังเล็กเกินไปมาพักคางคืนภายในวัด จะเปนเหตุใหรบกวนคนอื่น
ท่ีเขามาประพฤติปฏิบัติธรรม จะเปนเหตุใหสถานท่ีไมสงบ ถาทานใดนําบุตรหลานมากรุณา
ควบคุมดูแลใหดี ๆ ดวย 

๔. ผูท่ีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บไมปวยไมไข ไมแกเกิน ควรจะสมาทานศีล ๘ อยาไปทําตาม
ความออนแอของตัวเอง  

๕. ผูท่ีมาอยูวัดตองเขาศาลานั่งสมาธิ ไหวพระสวดมนต ฟงธรรมทุก ๆ คร้ังตามเวลาท่ีทางวัด
ได ต้ั ง ไว ท้ั ง เช า ท้ั ง เย็น  ไมควรมาชากว า เวลา  เชน  เขาทําวัตร เกือบเส ร็จแล ว ถึ งมา                    
เขาเทศนเกือบจะจบแลวถึงมา อยางนี้เปนสิ่งท่ีไมถูกตอง ไมสมควรเปนอยางยิ่ง 

๖. ผูท่ีมาอยูวัดพักอยูในบานพักใด ๆ ใหดูแลรักษาความสะอาด เชน ท่ีนอน รอบหองนอน           
ผาหม หองน้ํา หองสุขา และรอบบริเวณบานพัก เชน บริเวณขางลางมีขยะ มีหญารกรุงรัง             
เราควรท่ีจะชวยเหลือแบงเบาใหทางวัดไดจะเปนการดีมาก  

๗. ผูท่ีมาอยูพักปฏิบัติธรรม ทางวัดขอความกรุณาไมใหนําโทรศัพทมือถือ ไอแพด ไอโฟน 
คอมพิวเตอร โนตบุค อินเตอรเนทมาใชภายในวัด ถานํามาก็ใหเก็บไวเสียกอน หยุดใชชั่วขณะ            
ท่ีทานมาประพฤติปฏิบัติธรรม ทางวัดไมอนุญาตใหใช และทางวัดหามผูท่ีติดบุหร่ี ไมใหมาสูบบุหร่ี
ภายในวัด 

๘.  หลังจากทําวัตรเชากลับท่ีพัก ผูมาประพฤติปฏิบัติธรรมไมควรกลับไปนอน ใหถือโอกาส
นั้นทําความสะอาดท่ีพัก หองนอน หองสุขา และบริเวณรอบ ๆ ทุก ๆ วัน ถือวาเปนกิจวัตรท่ีเรา
ไดมาพักปฏิบัติธรรมภายในวัด เราตองมีหนาท่ีปฏิบัติดังนี้ 

๙. ผูท่ีมาพักปฏิบัติธรรมไมใหเก็บอาหารไวในท่ีพัก ใหเก็บไดเฉพาะน้ําปานะเพียงเล็กนอย
เทานั้น ไมควรสะสมน้ําปานะไวภายในท่ีพักเยอะ ๆ หรือมีสิ่งของตาง ๆ เต็มหองไปหมด           
เปนการปฏิบัติไมถูกตอง 

๑๐. ผูท่ีมาพักปฏิบัติธรรมตองทําตัวเปนคนใหมสม่ําเสมอ เชน เขาศาลาหลังสัญญาณระฆัง     
ดังไปแลวอยางชาไมเกิน ๕ นาที ถามาชากวานั้นถือวาชากวาเวลาจะเปนการไมเคารพนับถือ       
ในขอกติกาท่ีทางวัดต้ังไว จะเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตใจเศราหมอง ใหทุกคนเคารพในศีลในขอวัตร
ปฏิบัติ อยาไดตามใจตัวเอง ตองปรับตัวเองเขาหาธรรมะหาขอวัตรปฏิบัติ  



๑๑. ผูมาประพฤติปฏิบัติธรรม กอนจะกลับบานใหดูแลความสะอาด เก็บขยะ ปดกวาดเช็ดถู 
เก็บท่ีอยูท่ีนอนไวใหดี ๆ ใหอยูในสภาพเรียบรอยพรอมท่ีคนอื่นท่ีจะเขามาอยูใหพรอมใชงานไดเลย  

๑๒. ผูท่ีมาพักปฏิบัติธรรมถามีเงินมีทองควรจะเอาติดตัวไปดวยทุก ๆ คร้ังเมื่อทานไปทําวัตร 
สวดมนตบนท่ีศาลา ไมควรท้ิงไวท่ีท่ีพัก มันอาจจะสูญหายได  

๑๓. ผูท่ีมาพักปฏิบัติธรรม ควรท่ีจะงดพูด เพ่ือจะไดตัดสิ่งภายนอก เราจะไดอยูกับเนื้อกับตัว 
จะไดเจริญสติสัมปชัญญะอยูกับความสงบ จะไดฝกสมาธิ ถือโอกาสประพฤติปฏิบัติธรรมใหเต็มท่ี 
ไมยุงเกี่ยวกับใคร  

๑๔. เวลาทางวัดไดกําหนดไวเพ่ือเปนหลักในการปฏิบัติดังนี้  
- เวลา ๐๖.๓๐ น. พระออกบิณฑบาต 
- เวลา ๐๘.๓๐ น. เขาทําพิธีในศาลา ฟงพระธรรมเทศนากอนพระฉัน 
- ถามีการอบรม ผูท่ีมาอบรมเขาศาลาเพ่ือฟงการอบรมเวลา ๑๓.๐๐ น.  
- เวลา ๑๕.๐๐ น. สัญญาณระฆัง ทําความสะอาด กวาดศาลา ทําความสะอาดหองน้ํา

หองสุขา กวาดถนน  
- เวลา ๑๘.๐๐ น. สัญญาณระฆังเพ่ือใหเขาไปนั่งสมาธิภาวนา  
- เวลา ๑๙.๐๐ น. ทําวัตรสวดมนต  
- เวลา ๒๐.๐๐ น. ฟงพระธรรมเทศนา  
- เวลา ๒๐.๓๐ น. ไหวพระกลับกุฏิ เพ่ือไปปฏิบัติธรรมตามอัธยาศัย  
- เวลา ๒๐.๓๐ น. ถามีการอบรม ผูท่ีมาปฏิบัติธรรม เขาคอรสอบรมตอไปจนถึงประมาณ 

๒๒.๐๐ น. ถึงเลิกกลับท่ีพักตามอัธยาศัย  
- เวลา ๐๓.๐๐ น. สัญญาณระฆัง ต่ืนข้ึนมารวมกันท่ีศาลาเพ่ือมานั่งสมาธิรวมกัน  
- เวลา ๐๔.๐๐ น. ไหวพระสวดมนต 
- เวลา ๐๕.๐๐ น. เลิกจากการนั่งสมาธิทําวัตรสวดมนต ทําความสะอาด สําหรับพระ        

กับผูชายทําความสะอาดศาลา และหองน้ําหองสุขาทางฝายผูชาย สําหรับผูหญิงทําความสะอาด
โรงครัว หองน้ําหองสุขาทางฝายผูหญิง หลังจากทําความสะอาดสวนรวมแลวใหกลับไปท่ีพักเพ่ือ
ดูแลความสะอาดท่ีพัก หองน้ําหองสุขาและบริเวณท่ีพัก ถาใครตองการจะใสบาตรก็ใหเตรียมตัว
ออกไปใสบาตรตามอัธยาศัย  

ประกาศใหทุกทานทุกคนทราบวาทางวัดปาทรัพยทวีธรรมารามนี้ไมเก็บคาใชจาย เก็บเงิน 
ไมเก็บสตางคสําหรับผูท่ีมาพักประพฤติปฏิบัติธรรมใด ๆ ท้ังสิ้น ทุกอยางฟรีหมด ใหทุกทานทุก
คนเขาใจตามนี้ ไมวาสถาบันไหน หนวยงานใด นักเรียนนักศึกษาสามารถเขามาทําการฝกอบรม
ปฏิบัติได สิ่งท่ีทางวัดตองการไดแกความสะอาด ความสงบ ความเปนระเบียบเรียบรอย ตองพา
กันปฏิบัติใหเครงครัดเพ่ือประโยชนสวนรวมตลอดไป  

ประกาศ ณ วันที่ ๑๐ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

 


