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วันนี้ กกต. ของประเทศไทย ไดพากันมาปฏิบัติธรรม เริ่มจากวันที่ 

๒๔ ถึงวันที่  ๒๘ พฤศจิกาย๑น ๒๕๕๗ เพ่ือถวายเปนพระราชกุศล          

แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว เนื่องในวโรกาสพระชนมายุครบ                  

๘๗ พรรษา ๕ ธันวามหาราช ที่จะมาถึงนี้  
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การปฏิบัติธรรมใหทุกทานทุกคนเขาใจ คือเอาธรรมเปนใหญ              

เอาธรรมเปนที่ต้ัง เราปรับใจของเราเขาหาธรรม  

ธรรมะคือธรรมชาติ... ธรรมชาติไดแกเหตุ ไดแกปจจัยที่เกิดขึ้น 

ต้ังอยู แลวก็ดับไป เราทุกคนนี้เปนธรรมะ เปนธรรมชาติ เกิดขึ้น ต้ังอยู             

ดับไปตามเหตุตามปจจัย ไดแกกรรมคือการกระทําของเราเอง  

พระพุทธเจาทานก็เปนบุคคลคนหนึ่งที่เกิดขึ้นมา เปนผูเห็นภัย            

ในวัฏฏสงสาร ทานไดบําเพ็ญพุทธบารมีจนไดตรัสรู เปนพระสัมมา-              

สัมพุทธเจา เปนครูผูส่ังสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  

ดวยพระเมตตาบริ สุทธิคุณ ปญญาบริ สุทธิคุณ จึงไดมี เมตตา              

มาบอกสอนใหพวกเราทั้งหลายประพฤติปฏิบัติตาม  

เราทุกคนเกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนชีวิตที่ประเสริฐ เกิดมา                

เพ่ือทําความดี เกิดมาเพ่ือสรางบารมี เพ่ือเสียสละ ชีวิตนี้ถึงจะมีประโยชน

ตอตนเอง ตอผูอื่น ทั้งครอบครัว ญาติพ่ีนอง วงศตระกูล ประเทศชาติ   

และสังคม  

 

 



 ã¨´Õ ã¨ÊºÒÂ... 

วันนี้ ทุกคนถือว า ดีมาก ดีพิ เศษนะ  ท่ี ไดม าพรอม เพรีย ง                  

พากันประพฤติปฏิบัติธรรม  

 

 

 

 

 

 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา        

ทานใหเราทุก ๆ คนดีใจ ภูมิใจ ที่พากันทําดีและทําถูกทาง ไมมีทางใดดีกวา

ประเสริฐยิ่งกวานี้  

เราไดพากันสมาทานศีล... 

“ศีลนี้ คืออะไร. .?” ศีลนี้ คือกฎหมายบานเมือง ระเบียบสังคม 

ระเบียบทางพระศาสนา ประชาชนคนสวนใหญนั้น ไมคอยจะมีศีล                

ไมคอยจะมี ระเบียบ ไมคอยจะมี วินัย  ตลอดถึ งพระเจ าพระสงฆ                    

ก็ไมคอยมีระเบียบ ไมคอยมีพระวินัย “ศีลนี้คือภาคปฏิบัติ ท่ีจะใหเรา

เขาถึงความสุขความดับทุกขโดยฝายเดียว...”  
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คนเรานั้น เปรียบเสมือนฝนตกจากบนฟา ลงจากที่สูงแลวก็ไหล             

ลงไปสูที่ตํ่าตามธรรมชาติ ถาไมมีทํานบ ไมมีเขื่อน ก็ยอมไหลลงสูลําหวย  

ลําคลอง แมน้ํ า สูทะเล สูมหาสมุทร ใจของเราทุกคนก็ เหมือนกัน                 

มันชอบไหลไปทางที่ตํ่า “สิ่งไหนดี ๆ ทุกคนนั้นไมชอบคิด สิ่งไหนดี ๆ               

ทุกคนนั้นไมชอบพูด สิ่งไหนดี ๆ ทุกคนนั้นไมชอบทํา...”  

ทุกทานทุกคนนั้นมีความรู มีความเขาใจ แตขาดการประพฤติ              

การป ฏิบั ติ  ตัว เ รา เองถึ ง ได รั บความยากลําบาก คนอื่ นถึ ง ได รั บ                 

ความยากลําบาก  
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ÊÁà ḉ¨¾ÃÐÊÑÁÁÒÊÑÁ¾Ø·¸à Œ̈Ò¢Í§àÃÒ ¶Ö§ÁÕàÁµµÒãËŒàÃÒ»¯ÔºÑµÔ¹‹Ð 

 
ชีวิตเราจะมีความสุขไดเราตองเปนคนที่เสียสละ ถาเราไมเสียสละ

นั้นเราไมสบายแน  

ชีวิตของเรายอมดําเนินไปดวยความเสียสละ อยาเอาตนเองเปนที่ต้ัง 

อ ย า เ อ าพร รคพว ก เ พ่ื อ น ฝู ง เ ป นที่ ต้ั ง  ต อ ง เ อ าธ ร ร มะ เป นที่ ต้ั ง                

เอาประเทศชาติเปนที่ต้ัง คนเราถาเอาตัวเองเปนที่ต้ัง ตัวเองก็พังคนอื่นก็พัง  

วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้นมี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอน เวลาพักผอนของเรานั้น

สวนใหญมันก็ไมเกิน ๖ ช่ัวโมง เวลาต่ืนอยูนี้นะเปนชีวิตที่ตองเสียสละ            

และรับผิดชอบ มีความสุขในการทําความดี  
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คนเราทุก ๆ คนนั้นพระพุทธเจาใหเราเสียสละไปจนกวาจะหมด           

ลมหายใจ ใหเราเอาตัวอยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แมใกลจะ

เสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ยังทําประโยชนจนถึงวาระสุดทาย  

เมื่อครั้งประชวรที่สุภัททะปริพาชก ทูลขอพระอานนทที่จะเขาเฝา

เพ่ือฟงธรรม พระอานนทก็ ไดตรัสหามวาอยาเลยสุภัททะ สมเด็จ            

พระสัมมาสัมพุทธเจากําลังประชวร พระพุทธเจาทรงไดยินคําสนทนา              

ทานก็ตรัสบอกพระอานนทวาใหเคาเขามาได เราจะแสดงธรรมแกเขา  

พระพุทธเจาทานไมให เราทั้งหลายเอาความสุขในการบริโภค              

การพักผอน การเลน การด่ืม สรวลเสเฮฮา ทานใหเราเอาความสุข              

ในการทําความดี “ยิ่งเราทํา...เรานั้นยอมมีความสุข ยิ่งเราเสียสละ...เราก็มี

ความสุข ยิ่งเรารักษาศีลได...เราก็ยิ่งมีความสุข”  
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ความสุขท่ีแทจริงนั้นใหทุก ๆ ทานทุกคนเขาใจ...  

ความสุขที่แทจริงนั้นอยูที่ใจสงบ ถาใจสงบแลวปญหาทุกอยาง                

มันก็หมดไป “ถาเราเปนคนรวยถาใจไมสงบเราก็เปนทุกข ถาเราเปนคนจน

ถาใจไมสงบเราก็เปนทุกข รางกายแข็งแรงหรือรางกายเจ็บปวย หรือจะเปน

อะไรก็แลวแตนะ ถาใจสงบทุกคนเขาถึงความดับทุกขไดหมด...” 

คว ามสงบนี้ จึ ง เ ป น ส่ิ งที่ สํ า คัญ  พระ พุทธ เ จ าท านถึ ง ต รั ส                     

เป น พุท ธภาษิต ไว ว า  “ นัต ถิ  สั น ติ  ปรมั ง  สุ ขั ง  ความสุ ข อันใด                        

จะเปรียบเสมือนความสุขนั้นหาไมมี”  

การที่เราจะมีความสงบนั้น เราตองมีสติ มีสัมปชัญญะ ถาเรามีสติ           

มีสัมปชัญญะนั้นใจของเรามันจะสงบ  
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คนเรานะตองมีเครื่องอยูเพ่ือใหใจสงบ... 

อยางเราทํางาน ใจของเราอยูกับงาน สติสัมปชัญญะเราอยูกับงาน

ใจของเราก็สงบ แตถาเราทํางานไปคิดไปอยางนี้ ใจของเราก็ไมคอยจะสงบ 

เพราะใจสวนหนึ่งเราอยูกับงาน ใจอีกสวนหนึ่งก็คิดเรื่องอดีตเรื่องอนาคต

หรือคิดเรื่องอะไรเรื่อยเปอยนะ นี้แสดงถึงวาใจของเราไมอยูกับการทํางาน

รอยเปอรเซ็นต เราแบงปนใจเราไปที่อื่นนั้นหมายถึงสติสัมปชัญญะเรา              

ไมสมบูรณ เราทําอะไรนะความคิดมันถึงแทรกใหเรา เปนเหตุเปนปจจัย  

ใหเราไมสงบ “ความทุกขท่ีมันเผาเราในชีวิตประจําวันก็คือใจไมสงบ...” 

นี้เรามาปฏิบัติธรรม เราจะมาฝกสติฝกสัมปชัญญะ มาเจริญ              

สติปฏฐานทั้ง ๔ คือใหใจสงบอยูกับอิริยาบถ อยูกับเวทนา อยูกับจิต            

อยูกับธรรม “คําวาอยูในท่ีนี้หมายถึงไมไดไปท่ีไหนนะ...” 
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อยางเราเดินนี้ก็ใหใจอยูกับเดินนะ ถาเราไปคิดเรื่องอื่นนี้ก็แสดงวา

เราไมไดอยูกับกายของเรารอยเปอรเซ็นต ถาเวทนาเกิดขึ้นที่กายของเรา 

มันจะเปนสุขเปนทุกขหรือวาเฉย ๆ พระพุทธเจาทานก็ใหเราอยูกับ           

เวทนานั้น ไมตองไปคิดอะไร กายก็ใหมันเปนกาย เวทนาก็ใหเปนเวทนา  

จิตก็ใหมันเปนจิต ใหใจของเรามันสงบ “คนเราไมตายมันก็คิดโนนคิดนี่             

ถาไมคิดนั้นแสดงวาเราตาย...”  

ใหเรารูจักสภาพของใจของจิตวามันเปนอยางนี้เอง...  

เราพยายามมีสติสัมปชัญญะไว สัมผัสกับรอนกับหนาวมันก็รู              

สัมผัสกับความสุขความทุกขมันก็รู รูแลวก็ใหมันแลวไป ใหเราพยายาม             

มีสติสัมปชัญญะ พยายามอยาไปปรุงแตง ใหใจของเรามันสงบ สงบเต็มที่

เต็มรอย ใหใจของเรามันอยูกับธรรมะ อยูกับธรรมชาติ มันเปนส่ิงที่เกิดขึ้น 

ต้ังอยู ดับไป มันเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  
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ลมหายใจเขาไปหลอเล้ียงรางกายแลวก็ออกไป อาหารใหมบริโภค

เขาไปอาหารเกาก็ถายเทออกไป มันหมุนเวียนเปล่ียนแปลงเปนธรรมะ           

เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้น ต้ังอยู แลวก็ดับไป  

เ ด๋ี ย วก็ เ ดิ น  เ ด๋ี ย วก็ นั่ ง  เ ด๋ี ย วก็ นอน  เ ด๋ี ย วก็ ต่ื น  ทุ กอย า ง               

มันเปล่ียนแปลงไปอยูอยางนี้ ทุกส่ิงทุกอยางนั้นไมใชสัตว ไมใชบุคคล             

ไมใชตัวตน ไมใชผูหญิง ไมใชผูชาย มันมีความเกิด ความแก ความเจ็บ 

ความตายเปนธรรมชาติ พระพุทธเจาตรัสวา “เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนั้นมันถึงมี”

เปนไปตามเหตุตามปจจัย ทุกอยางนั้นไมใชเราไมใชของเรา เปนส่ิงช่ัวคราว

เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป มันเปนธรรมชาติอยางนี้ 

เราพยายามถอนสมมติออกจากใจของเรา...  

วาเราเปนผูหญิงผูชาย เปนเด็ก เปนหนุม เปนสาว เปนคนใหญ  

หรือเปนผู เฒาชรา ทุกอยางนั้นไมใช ตัวไมใชตน เปรียบเสมือนนิมิต                 

ที่มันเกิดขึ้น ต้ังอยู แลวก็ดับไปอยางนี้นะ ไมควรเขาไปยึดมั่นถือมั่น  

คนเราถาไปคิดเร่ืองอดีตอยางนี้ กรรมเกานั้นก็ยอมสนับสนุน           

เคาเรียกวา “กรรมตามทัน” คือความคิด กรรมเกานั้นมันสนับสนุนนะ 
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ส่ิงที่ เปนอดีตพระพุทธเจาทานถึงไมใหเราคิด ส่ิงที่เปนอนาคต             

ก็ไมตองเอามาคิด เอาปจจุบันใหดีที่สุด ใหมีสติสัมปชัญญะ ปจจุบันนี้              

ใหเรามีสติสัมปชัญญะรอยเปอรเซ็นต เพราะปจจุบันนี้แหละคือตอไป             

ที่จะเปนอดีต ปจจุบันนี้แหละคืออนาคตที่จะเคล่ือนไปหมุนไป คือความสุข

คือความดับทุกข  

คนเรานะจะตองเขาถึงสวรรคถึงนิพพานต้ังแตยังไมตายไปเรื่อย ๆ 

เพราะถาเรารอวันตาย ถึงจะเขาถึงสวรรคถึงพระนิพพานนั้นมันไกลเกิน              

เปนการปฏิบัติไมถูกตอง 

นี้ เรามาปฏิบัติพระพุทธเจาให เราปฏิบัติอยางนี้  พยายามทํา               

ทุก ๆ คน ใครมี โทรศัพทก็ เก็บไวกอนเนอะ ใครมี เรื่องมี ธุระอะไร                  

ก็เอาไวกอน คนเราไปทํางานกันคนละทิศละทางเห็นหนาเห็นตากัน             

อยากพูดอยากคุยกันก็เอาไวกอน ใหเขาหาสนามภาคปฏิบัติ ใหสงบ               

ให วิ เวก เปนตัวธรรมชาติ เปนธรรมะ มีสติ สัมปชัญญะใหสมบูรณ                

มีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติธรรม  
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ในระยะ ๕ วันนี้เราจะมีความสุขในการปฏิบัติธรรม เหนื่อยก็ชางมัน 

ลําบากก็ชางมัน เราจะเอาชีวิตนี้มอบกายถวายดวยการทําความดี เพ่ือบูชา

พระพุทธเจา เพ่ือบูชาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เราจะไดมอบบุญ            

มอบกุศลใหพอแม ญาติพ่ีนอง บรรพบุรุษ เจากรรมนายเวรที่ไดประมาท

พลาดพล้ังลงไป  

และขออนุโมทนากับทาน กกต.ทุกคนที่มารวมประพฤติปฏิบัติธรรม            

ตลอดถึงขาราชการ พอคา ประชาชนที่มารวมประพฤติปฏิบัติธรรม 

ดวยอานุภาพของพระพุทธเจา ของพระธรรม ของพระอริยสงฆ            

ขออํ านวยอวยพรใหท านทั้ งหลายจง เข าถึ งความ สุข  ความสงบ                   

ความดับทุกขคือมรรคผลนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

 

 

 

 
พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาที่องคพอแมครอูาจารย 

เมตตานํามาบรรยายใหแกบุคลากรจากสํานักงานคณะกรรมการการเลือกต้ัง  
ที่ไดมาปฏิบัติธรรมเพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  

ระหวางวันที่ ๒๔ – ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 
ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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