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วันนี้เปนวันพิเศษมากที่ กกต.ทั่วประเทศไดมาประพฤติปฏิบัติธรรม 

ประเทศไทยเปนประเทศที่กําลังพัฒนา คนทั้งหมดที่อยูในประเทศ

ไทย ๙๕ เปอรเซ็นต เปนคนยากจน สาเหตุที่ประเทศไทยยากจนนั้นก็

เพราะเรื่องโกงเรื่องกิน คนที่โกงกินก็มี ต้ังแตขาราชการทุกหมู เหลา           

แมแตพระก็เอากับเคาดวย...! 

การโกงการกินในบานเรา กินทุกอยาง ต้ังแตระดับบนจนถึง             
ระดับลาง กินงบประมาณสรางถนนหนทาง หรือแมแตงบประมาณที่ไปชวย
คนพิการก็ยังกิน น้ําทวม ฝนแลง ก็กินอีก การโกงการกินในบานเรานี้            
กินกันมาต้ังแตไหนแตไร โกงกินกันมาต้ังแตดึกดําบรรพ ที่ไมโกงกินนี้             
หายาก กินกันจนเปนขบวนการทั่วประเทศ ทั้งหมดที่เปนอยางนี้ก็เพราะ
ความเห็นแกตัว 

ดวยเหตุนี้เราถึงไดมี “คณะกรรมการการเลือกต้ัง (กกต.)  

การที่มี กกต. ขึ้นมา ซึ่งเปนความคิดของผูที่หวังดีตอประเทศ    

อยากให กกต.มาคัดสรร เลือกสรร บุคคลที่ดีที่สุดมาดูแลประเทศนี้  
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พวกเราทุกคนที่ เปน กกต. จึ งเปนทางออกใหกับประชาชน               

เปนมือเปนเทาใหประชาชน 

ลมหายใจหรือทางออกของประชาชนคือ กกต. เพราะ กกต.              

จะเปนดานแรก กกต . ในการคัดกรองคนดีเขามาบริหารประเทศ               

ดังนั้น กกต. ชุดนี้จึงเปนบุคคลที่สําคัญที่สุด  

กกต. เปนผูที่จะใหคุณใหโทษ ประชาชนในบานเมืองเขาหวังวา 

กกต. จะเปนคนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไมใชเปนคนของ

นักการเมือง หรือนายทุน ผูแสวงหาประโยชนจากคนยากคนจน  

ในประเทศของเราความอยุติธรรมมันระบาดไปทั่ว 

คนจนทําอะไรก็ผิด คนรวยทําอะไรก็ถูก คนยากจนคนจนเคาทําไร

ทํานามาสามสิบส่ีสิบป ไมมีเอกสารสิทธ์ิอะไรให แตคนรวยไปอยูบนภูเขา           

ก็มีเอกสารสิทธ์ิให 
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คนจนสวนใหญทุกคนเปนทาสเปนกรรมกร เปนหนุมโรงงาน             

สาวโรงงาน การศึกษาก็แคภาคบังคับ เพราะไมมีทุนเรียน ที่มันชัดเจนที่สุด

ใหดูชวงปใหมหรือสงกรานต หนุมโรงงาน สาวโรงงานที่ตางพาเขาไปทํางาน

เปนทาสในเมืองหลวงตางก็พากันกลับบาน 

รัฐบาลก็ไปมุงแกแตปญหาอบายมุข ยาเสพติด ทั้งหมดนี้เปนการ 

แกที่ปลายเหตุ ตนเหตุนั้นคือความยากจน ประชาชนทุกขมากจึงตอง            

ซดเหลาขาว  

ในขณะนี้หนวยงานบางหนวยงานของรัฐรณรงคใหคนเลิกด่ืมเหลา 

แตก็มีรถสิบลอขนเหลาเขาหมูบานเดือนหนึ่งหมูบานละหลายรถสิบลอ 

รถขนขาวเปลือกเปนรถอีแตน แตรถขนเหลาขนเบียรเปนรถเทเลอร

คันใหญ  ๆ   ดั งนั้ นคนที่ ข าย เหล าขายเบีย ร จึ ง เป นคนที่ ร วยที่ สุ ด                 

ในประเทศไทย เพราะดู ๆ ภาพรวม ๆ แลว คนสวนใหญ กําลังตกอยู             

ในอบายมุข  

ความยากจนมันเกิดขึ้นจากขาราชการกับนักการเมืองที่ไปโกงไปกิน 

เมื่อศีลธรรมลดตํ่าลง ปญหาตาง ๆ ยอมเกิดขึ้น ยิ่งเปนผูหลักผูใหญ 

ยิ่ ง เ ป นคน สํา คัญด ว ยแล ว  จะ เ ข าทํ านอ งที่ ว า  “ผู ใ หญ กิน ใหญ                  

ผูกลางกินกลาง ผูนอยกินนอย...” 

ส่ิงที่ไมดี ความไมดีใครก็ไมอยากจะทํา แตเมื่อไมไดพัฒนาจิตใจ           

ใหมีคุณธรรมจึงหาทางเอาตัวรอดในทางที่ผิด  
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เราตองการใหประเทศชาติอยูรอด เราจึงตองการภาษีอากร              

เราก็เลยออกกฎหมายรองรับส่ิงที่ ผิดใหถูกตอง  ใหกินเหลากินเบียร            

ของรัฐบาลได เหลาเถื่อนกินไมไดทั้งที่มันเมาเหมือนกัน 

ประชาธิปไตยตองแทรกธรรมาธิปไตยไปดวย ถาประชาธิปไตย             

ไมแทรกธรรมาธิปไตยไมมีทางไปรอด 

 

 

 

ถาเราเนนแตการงานแลวทิ้ งคุณธรรม มันเปนการเนนวัตถุ

โดยเฉพาะ เปนการหลงโลกหลงวัตถุ มันเปนอัตตาธิปไตย มันเอาตนเปน

ใหญ เอาตนเปนที่ต้ัง ทํารายคนอื่น เบียดเบียนคนอื่นเขาหมด มันหาพรรค 

หาพวก หาประชาธิปไตย ซื้อเสียง ซื้อคะแนน ทีนี้มันเลยแตกแยก               

แตกสามัคคีกัน มีการชุมนุม มีการเดินขบวนกัน ถึงกับฆาฟนรันแทงกัน 

เพราะเราไปถืออัตตาตัวตนกัน  

ถึงจะเปนประชาธิปไตยมันก็ยังเปนกลุมเปนแกงค เพ่ือทําธุรกิจ            

บนความยากลําบากของคนยากคนจนนั่นแหละ 

คนทั่วโลกกําลังแยงทรัพยากรกัน เราก็ดวย คนที่ไมแยงทรัพยากร

นั้นไมมี แมแตพระก็แยงทรัพยากรกับเคาดวย 
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พระพุทธเจาของเราทานจึงใหใชทรัพยากรในชีวิตเทาที่จําเปน            

ถาเราจะไปใชจายฟุมเฟอย หลงใหลในวัตถุมากเกิน ก็จะทําใหเราตองไป

เบียดเบียนคนอื่น อยากมีรถ อยากมีบาน อยากมีตําแหนง มีเทาไหรก็ไมพอ 

เงินเดือนก็ไมพอ คราวนี้ก็ตองไปหาวิธีที่ไมสุจริต ไปโกงเคา มันก็เลยเปน

การเบียดเบียนกัน ปญหามันก็มากขึ้น ถาเรามีความเห็นแกตัวเราก็ลําบาก 

สามีภรรยาเราก็ลําบาก ประชาชนก็ลําบาก 

ความเมตตากันความไม เบียดเบียนกัน เปน ส่ิงที่ ดี งามที่ สุด              

ทุกคนเปนพ่ีนองกันหมด มีสายเลือดแหงความเปนมนุษยสายเดียวกัน 

ถาเราไปเนนแตวัตถุ เราก็จะทอดทิ้งความเปนพ่ีเปนนองกัน             

แมแตคลานตามกันออกมาก็เบียดเบียนกัน ถาเนนแตวัตถุมันมีปญหาแน 

นักการเมืองทั้งทองถิ่นและสวนกลางเขามาเพ่ือซ้ําเติมการแยงชิง

ทรัพยากร ทําใหคนมีปญหากันทั้งบานทั้งเมือง 

จะวาแตนักการเมืองอยางเดียวก็ไมได ขาราชการก็มีคนไมดีแทรกอยู

ทุกหนทุกแหง แทนที่ยืมเงินยืมสตางคเขามาแลวจะไดทําการทํางาน          

แตโดยโครงการตาง ๆ เพ่ือโกง เพ่ือกิน เพ่ือเอามาแบงปนอาชีพที่เปน          

บุญกุศล เราไมทําใหเปนบุญเปนกุศล เอามาทําบาปทําเวรกัน  
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ความดีในโลก ในสังคมมันหายไปสูญไปเกือบหมด ทุก วันนี้                  

นักปกครองทั้งหลายทั้งปวงที่เขามาดวยความดีมันมีนอย ตองใชเงิน              

ใช สตางค ซื้ อ เ สีย ง  ไม ว า ใครต อ ใคร  มั นบาปทั้ ง ผู สมั คร เ ลือก ต้ั ง                    

บาปทั้งคนลงคะแนน มันถึงเปนวัฏฏะจักร อยูในวงโคจรของการทําบาป  

พวกเราตองมาสรางกระแสกันใหม  

พวกเราสวนมากคิดวาเราดีคนเดียวมันจะเปนไปไดไหม...? 

มันไปได เปนได... ขาวเมล็ดเดียวมันก็สามารถกระจายไปทั่วประเทศได 

เราตองทําใหดีขึ้น ตองพัฒนาพันธุใหดีขึ้น 

 

 

 

 

พระพุทธเจาทานจึงใหเรามาแกไขตัวเอง เพ่ือที่เราจะไดเปนมนุษย

สายพันธุใหม เปน กกต. สายพันธุใหม พัฒนาสายพันธุใหดี ๆ เด๋ียวนี้            

สายพัน ธุ ของเรามันกํ า ลังตก มั นกํ า ลั ง เ ส่ือม กํ า ลังแยลงทุ กที  ๆ                 

ความเปนมนุษยก็เริ่มหายไป ความสุขก็เริ่มหายไป  เพราะสายพันธุมันเส่ือม 

มีแตปญหาทะเลาะกัน ทําสงครามกัน แบงพรรคแบงพวก แบงเขาแบงเรา

มันก็เกิดจากความเห็นแกตัว 
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เราเกิดมาถือวาเปนผูที่มีบุญ มีวาสนา เราเกิดมาใหเราเกิดมาเพ่ือ

พัฒนาตัวเอง เปนชีวิตที่ตัดเวรตัดกรรม ตัดความเห็นแกตัว ตัดภพตัดชาติ  

เรานี้ตองเปนตนฉบับตนแบบท่ีดี...  

ทุกหนทุ ก แห ง เ ขาต อ งก ารคน ดี  เข าถึ งต อ งมี ก าร เ ลื อก ต้ั ง                     

ผูนําของหมูบาน ผูนําของชุมชน  ผูนําของประเทศชาติ ผูนําของบานเมือง 

เพราะทําความดีมันดีมาก มีทั้งคุณและประโยชน  

อยางเราเปนคุณพอคุณแมที่ดี มันก็ไดบุญไดกุศลมาก ลูกเราเกิดมา

เขาก็ไดรับประโยชน เราเปนครูบาอาจารยที่ดี  เปนผูใหญบาน เปนกํานัน 

เปนนายก อบต. อบจ. ผูวาราชการหรืออะไรที่เขาแตงต้ัง เขาแตงต้ังใหเรา 

เปนคนดี ที่เขาใหเราเรียนหนังสือต้ังแตอนุบาลถึงขั้นสูงสุด เพ่ือใหเรา             

เปนคนดี ชวยเหลือสังคม  ถาเราไปเนนทางวัตถุ ทางเงินทอง ไมเนนทางจิต 

ทางใจ ทางคุณธรรม เราก็ไมมีความสุข ประเทศชาติก็ไมมีความสุขนะ 

ที่เขาแยงกันทําการทํางาน สวนใหญมันไปมุงเรื่องเงิน เรื่องสตางค  

มุงเพ่ือผลประโยชน อยางนี้ถือวามันเปนส่ิงที่ไม ดี เปนส่ิงที่ไมถูกตอง 

ครอบครัว สังคม บานเมืองมันก็เสียหาย “มันฉิบหาย...!” 

พระพุทธเจาทานไมใหเราเอาเปรียบคนอื่น ไมใหประกอบอาชีพ            

บนหลังคนอื่ น  บนความทุกขของคนอื่ น  เปนนักปกครองที่ ไมทํ า

ผลประโยชนจากคนทุกข คนยาก คนจน เปนอาชีพที่พากันทําบาปใหญ 

การเปนพอ เปนแม ขาราชการ นักการเมืองมันเปนอาชีพที่ไดบุญไดกุศล



~ ๘ ~ 
 

อยางมาก ความเห็นแกตัว ความมักงาย มันทําใหเราทําบาป ทํากรรม  

สรางบาป สรางกรรม เราอยาไดคิดวา เราคิดไดมากกวา คิดไดดีกวา               

คิดไดเกงกวา เราก็ร่ํารวย ทุกอยางก็เปนของเราหมด “อยางนี้ก็ถือวา          

เปนคนบาป เปนซาตานใหญ โลกเรานี้นี่มันมีความทุกขท้ังทางกาย 

ความทุกขท้ังทางใจ...”  

สวน ใหญที่ พวกเราเข ามาทํ า งานก็ เ พ่ือปากเ พ่ือท อง ตัว เอง                  

เพ่ือครอบครัวตัวเอง 

เงินทองที่เราเอามาเปนเคร่ืองอยูเคร่ืองกินใหถือวาเปนผลพลอยได 

เพราะเรามาสรางความดี อยาเปนมือเปนเทาใหกับคนที่เบียดเบียน

ประชาชน อย า เป นมือ เป น เท า ใหกับคนที่ มาทํ าความเ ดือดรอน                

ใหกับประชาชน เพราะประชาชนกลุมนั้นเปนพ่ีเปนนองของเรา 

ส่ิงที่ เราเปนอยูทุกวันนี้ก็เพราะคนอื่นเคาแตงต้ังใหเรา ตอไปนี้              

ขอใหเปน กกต. ดวยใจของเราเอง ดวยความต้ังใจของเราเอง  

เครื่องแบบเคร่ืองแตงตัวตาง ๆ เขาแตงต้ังใหเราเปนโนนเปนนี้             

ถาเราไมปฏิบัติตามก็ช่ือวาเรามีแตเครื่องแบบนะ 

 

 

 



~ ๙ ~ 
 

ทุกคนปฏิบัติได ทําได ถาต้ังใจ ต้ังใจท่ีจะเปน กกต. ดวยดวงใจ 

ใหถือวา เราเปนคนสําคัญ เปนคนที่มีประโยชนตอบุคคลอื่ น                

ทุกวันนี้บานเมืองกําลังตองการคนดี ตองใหมันดีจริง ดีจากจิตจากใจ           

จากการกระทํา 

 

 

 

 

พระ พุทธ เ จ าท า นต รั สว า คน เ ร ามั นต อ งม าแก ที่ ใ จ ตั ว เ อ ง                    

แกที่ การกระทําของตัวเอง แกที่ คํา พูด  ของตัวเอง เราเปนคนที ่                 

ไมมีคุณธรรม ไมมีศักยภาพ ก็ตองสรางเหตุสรางปจจัยใหมาก ๆ ใหพิเศษ 

ปฏิบัติความดีใหมันตอเนื่อง  เราปลอยปะละเลยตัวเองมาต้ังหลายป             

จะใหมันแกไขไดทันทีนั้น มันเปนไปไมได ตองอาศัยการปฏิบัติติดตอ

ตอเนื่องกัน   

มนุษยสายพันธุเกาเปนมนุษยที่เห็นแกตัว แสวงหาแตความเห็นแกตัว 

ทําอะไรก็เพ่ือเห็นแกตัว การมาพัฒนาตัวเองใหมก็ตองมาละความเห็นแกตัว  

ในชี วิตประจําวันของเราก็มาทํา เ พ่ือละ เ พ่ือวาง เ พ่ือปลอย              

เจริญเมตตามาก ๆ โดยนําตัวเองมาฝก ฝกไมเห็นแกตัวนะ... 



~ ๑๐ ~ 
 

การทํางานตองมีความเสียสละ มีความสุขกับเพ่ือน กับรุนพ่ี รุนนอง 

ไมชิงดี ไมชิงเดน ไมเอาดีใสตัว เอาช่ัวใสคนอื่น “ทุกคนเปนมือ เปนเทา 

เปนอะไหลของกันและกัน...” 

คนเราจะทําดีตองต้ังใจ ใหเราดูพระพุทธเจาเปนตัวอยาง  

จะเปล่ียนแปลงคนอื่นตองเปล่ียนแปลงตัวเองกอน จะเปล่ียนแปลง

ตนเองได จะตองเปล่ียนแปลงใจของเราใหมันไดกอน 

จิตใจของเรา การประพฤติปฏิบัติของเราทุก ๆ คนถาไมบังคับ

ตัวเอง ถาไมเห็นโทษ เห็นภัยมันจะตกตํ่าไปเรื่อย มันจะปลอยตัวเอง               

ไปตามธรรมชาติที่มันดําเนินมาอยางตอเนื่อง 

คนดีหนึ่งคนเปนประโยชนตอคนอ่ืนมาก 

พระพุทธเจาเกิดมาพระองคหนึ่งมีประโยชนมาก พระอรหันตเกิดมา

องคหนึ่งก็ทําประโยชนใหกับโลกมาก  

พระพุทธเจาของเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวของเรา               

ทานมีเมตตาใหทุกทานทุกคนเปนคนดี เปนคนที่เสียสละ มีความสุขในการ

ทําความดี มีความสุขในการเสียสละ เปนทั้งคนดี เปนทั้งคนเกง เปนทั้ง           

คนมีคุณธรรม  

บานเมืองของเราทุก วันนี้มันมีคนเกงคนฉลาดมาก แตคนดี               

คนมีคุณธรรมมันมีนอย  



~ ๑๑ ~ 
 

ในหลวงของเราทานเดินตามรอยพระพุทธเจา ทานเกิดมาเพ่ือมา

เปนผู เสียสละ มาเปนผู ให  ทานถึงเปนบุคคลที่ชาวไทยและทั่วโลก           

เคารพนับถือวาทานเปนคนดี คนเสียสละ “เกิดมาเพ่ือเปนผูให” 
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ระหวางวันท่ี ๒๔ – ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 
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