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พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ท า น ส อ น พ ว ก เ ร า ใ ห เ ป น ผู ที่ เ สี ย ส ล ะ                         

ให เปนผูที่ละความเห็นแกตัว มีความสุขกับการเสียสละ มีความสุข                 

ในการทํางาน  

วันหนึ่งคืนหนึ่งนั้นมี ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของเราจริง ๆ นั้นไมเกิน 

๘ ช่ัวโมง นอกจากนั้นเปนเวลาที่เราทุกคนตองเสียสละ  
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พระพุทธเจาทานไมใหพวกเราทุก ๆ คนนะเอาความสุขในการ            

ทานอาหาร ในการพักผอน ในการเลนการเที่ยว  

ใหทุกคนนั้นเปนผูที่รับผิดชอบ... คนที่เสียสละ คนที่รับผิดชอบ 

พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลผูนั้นเปนผูที่มีศีล “ศีลคือความรับผิดชอบ...” 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถาทุกคนเปนผูที่เสียสละเปนผูที่รับผิดชอบนั้น ผลที่รับนั้นก็คือ

ความสุข ความดับทุกขทั้งกายและใจ  
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เราทุกคนนะ  ตอ งมี ความเพียร ตองขยัน  ต องรั บ ผิดชอบ               

เพร าะ ตัว เ รา เอ งนั้ น  ความ เ ห็นแก ตั วนั้ น มั นทํ า ใ ห เ ร านั้ น ต้ั งอยู                       

ในความประมาท เปนคนขี้เกียจขี้คราน ไมตองการทํางาน ไมเสียสละ               

แตก็อยากร่ําอยากรวยอยากเจริญ มันเปนไปไมได ชีวิตของเราเลยตกนรก

ทั้งเปน ยังไมตายมันก็เปนเปรตแลว ไมอยากทําก็อยากได  

พระพุทธเจ าท านไม ให เราไป สู รบกับ ใคร ใหป ฏิบั ติ ตัว เอง                

พัฒนาตัวเอง เอาชนะใจตัวเอง ตองเปนคนขยัน ตองเปนคนเสียสละ             

เปนคนรับผิดชอบ “ธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติธรรมไมใหตกไปในท่ีตํ่า”  
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ความดีนั้นพระพุทธเจาใหพวกเราทําทุก ๆ วัน สม่ําเสมอ

ติดตอกัน  

การป ลูกต น ไม มั น เป น ขอ ง ง า ย  แต ก า ร ดู แลรั กษาต น ไม                            

ใหเจริญเติบโตนั้นเปนของยาก  

ปฏิปทานั้นคือความประพฤติของเรานั้น ตองมีสมาธิที่แข็งแรง 

แข็งแรงมาก แข็งแรงที่ไมโยกคลอน  

ในชีวิตของเราทุกคนนั้นมีสมาธิไมแข็งแรง โยกคลอนไปตามธาตุ

ตามขันธ ไปตามส่ิงแวดลอม ถูกโลกธรรมกดดัน บังคับ สมาธิของคน            

เลยไมแข็งแรง  

ทุก ๆ ทานทุกคนตองเปนตัวของตัวเอง เปรียบเสมือนตนไมตนหนึ่ง

อยูกลางแจง เจอทั้ งน้ํา  เจอทั้ งลม เจอทั้ งลม เจอทั้ งแดด กระทบ                

ในส่ิงตาง ๆ ตนไมนั้นก็ต้ังอยูไดไมหว่ันไหว ชีวิตของเราทุก ๆ คนก็ยอม            

เปนเชนนั้น เปนตัวของตัวเอง ไมถูกธาตุถูกขันธถูกส่ิงแวดลอม ถูกประเพณี

วัฒนธรรมตาง ๆ ถูกที่ เขาสมมติวาใหเราเปนผูชายวาใหเปนผูหญิง             

เปนคนหนุมคนแกนั้นมาครอบงําจนเปนไปตามสภาพแวดลอม  
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ทุกอยางนั้น ก็ คือใจ ใจของเราทุกคนนั้นไม ได เปนผูหญิง                   

ไ ม ไ ด เ ป น ผู ช า ย  ไ ม ไ ด เ ป น ค น ห นุ ม ค น แ ก  ไ ม ไ ด เ ป น อ ะ ไ ร                       

ถาทุกคนมีสติสัมปชัญญะแลว มันจะไมมีอะไร  

ทุกคนตองกาวไปดวยความดี เอาความดีเปนที่ต้ัง เพราะคนเรา 

ออกจากความดีแลวไมได คนเราตองทําความดีจนหมดลมหายใจเหมือน

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมมีการพักยก ไมมีการพักผอน               

เพราะความดีทําไปแลวยิ่งดียิ่งสบายยิ่งมีความสุขยิ่งดับทุกข เพราะความดี

นั้นนะคือสุดยอดกวาส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  

 

 

 

 

 

 

 

ทุก  ๆ ท านทุ กคนต องบั ง คับ ตัว เอง ตอ งคอนโทรล ตัว เอง              

ขับเค ล่ือนตัวเองเหมือนบุ รุษผูหนึ่ งที่ กํ า ลั งเ ดินทางไกลเ พ่ือเขาถึ ง                    

พระนิพพาน  
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เราตองอาศัยการเสียสละ อาศัยการรับผิดชอบ อาศัยความต้ังมั่น 

อาศัยสติ อาศัยปญญาไปเรื่อย ๆ  

เราปฏิบัติทุกวันนะ พัฒนาตัวเองทุกวันนั้นมันยิ่งเปนผูเช่ียวชาญ  

ยิ่งเปนผูฉลาด  

คนเราถายอหยอนออนแอนั้นเปรียบเสมือนคนมีตานี่ถูกฝุน               

มันเขาตานี้มันก็มองไมชัด ตองเขมแข็ง ตองต้ังมั่น 

ทุกคนนั้นอยากเปนขาราชการ แขงขันกันเปนรอยเปนพันเปนหมื่น

หลายหมื่นนะ เวลาทํางานจริง ๆ แลวก็ไมคอยมีใครเสียสละ ไมคอยมีใคร

ต้ังใจทํางาน เพราะจุดมุงหมายของเราทุกคนนั้นนะมุงส่ิงที่แอบแฝงคือเงิน 

คือสตางค  คือทรัพยสมบั ติ  เราไมใช เปน  ผูที่ เ สียสละอยางแทจริ ง              

ประเทศไทยเราถึงเปนประเทศที่ยังไมคอยไดพัฒนาตามหลักของศาสนา     

ทุกศาสนา ไมไดพัฒนาตัวเองเขาถึงความสุขความดับทุกขที่แทจริง  

นักการเมืองทั้ งหลายนั้นนะมันไมคอยจะมี  สวนใหญก็มีแต                

นักกินเมือง ขาราชการนั้นนะก็ไมคอยจะมี มีแตขาราชกิน อยางนี้เราทุกคน

ก็รู ทุกอยางไมควรเอาตัวอยาง  เราเกิดมาเรามาสรางบารมี เรามาสราง

ความดี เรามาสรางคุณธรรม มามีสติมีสัมปชัญญะ มาเดินตามพระพุทธเจา 

พระอรหันต  
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พระพุทธเจาตรัสวา เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนั้นก็ถึงมีอยางนี้  

เราตัวเองตองชวยเหลือตัวเองดวยลําแขง ดวยสติปญญา ดวยการ

เสียสละของเราเอง เราจะไดชวยตัวเองได ชวยเหลือตัวเองไดแลวจะได

ชวยเหลือผูอื่น ชวยเหลือประเทศชาติ โดยที่ ต้ั งอยู ในการเสียสละ 

รับผิดชอบ ไมทําบาปทั้ งปวง แชรความสุขความดับทุกข ใหทุกคน                 

ทั้งในประเทศตางประเทศนะ ทุกคนที่เกิดมาทั้งสัตวทั้งมนุษยนี้ลวนเปน

ญาติพ่ีนอง เกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งหมดทั้งส้ินนะ 
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เราทุกคนนะมันมี โลกสวนตัว มันมีอัตตาตัวตน มันใจแคบ             

มันแบงพรรคแบงพวก เอาดีใสตัวเอาช่ัวใหคนอื่น คนฉลาดก็เอาเปรียบ           

คนที่คิดไดนอย การศึกษามันถึงทําใหโลกนี้เดือดรอน พินาศ  

พระพุทธเจาทานไมใหพวกเราพากันหลงความสุขนะ เพราะสุข          

กับทุกขมันก็คือของอยางเดียวกันนะ คือความยึดมั่นถือมั่น ถาคนเราไปติด

ในสุขแลวมันก็ตองเจอทุกขแน 

พระพุทธเจาสอนเราใหไปทางสายกลางมีสติสัมปชัญญะ สายกลาง

คือความเสียสละ คือความต้ังมั่นในความดี มีความมั่นคง กาวไปดวย

ความสุขความดับทุกขในชีวิตประจําวัน อยาไปมองไกล ถามองไกลแลวมัน

มองไมเห็น อยาไปมองขางหลัง มองขางหลังเคาเรียกวาบาปกรรมทั้งกาย

วาจา  ใจ  มันจะมาทัน เรา มองข างหน ามั นก็ ไม ไปตามเราคิดน ะ                 

เ ร า พัฒนาอยู กั บป จจุ บั น ให มั น ดี  เพราะ เ ด๋ี ยวนี้ ก็ คื อป จ จุ บั นน ะ              

อีกหลายวินาทีที่ผานไปก็คืออดีตนะ เพราะคนเรามันตองกาวไปดวย               

การเสียสละ กาวไปดวยความรับผิดชอบ มีความต้ังมั่นอยางนี้ใจของเรา            

ก็จะเขาถึงความดับทุกขอยูตลอดกาลตลอดไป 
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พระพุทธเจาทานถึงตรัสวาชีวิตของพระอริยเจานะเปนชีวิตที่มีสติ            

มีสัมปชัญญะ เปนชีวิตที่เขาถึงความสุขความดับทุกขต้ังแตยังไมตาย          

ถาตายมันรอไกลเกินเสียเวลา 

ถาทุกทานทุกคนนะเขาใจอยางนี้ พระพุทธเจาใหเราพากันประพฤติ

ปฏิบัติ ปฏิบัติทุกวัน ๆ นะมันตองดี... 

คนเราทําความดีนะมันเบื่อ เบื่อเหมือนเราทานอาหารอรอย ๆ           

ที่สุดในโลก เราทานทุกวันมันก็เบื่อ  

พระพุทธเจาทานไมใหเราสนใจในเรื่องเบื่อหรือไมเบื่อ ใหสนใจ            

ในเรื่องวา เราตองหายใจทุกวัน หายใจเขาหายใจออกเราตองหายใจทุกวัน 

เราตองทานอาหาร พักผอน ทําอยางนี้ทุก วัน ใหสติให สัมปชัญญะ              

เราสมบูรณ ความเบื่อหรือไมเบื่อนั้นเราอยาไปสน  จะทําใหจิตใจของเรา

ไขวเขว จะทําใหชีวิตของเรามันสะดุด เด๋ียวความประมาทพลาดพล้ัง       

มันจะแทรกเขามา มันจะทําใหหัวใจของเรามีบาดแผลนะ เพราะวา             

ความรับผิดชอบของเรามันตกไป เคาเรียกวาปฏิปทาตก ความประพฤติตก 

ตกนี้ก็หมายถึง ตกจากที่สูงลงที่ตํ่า  “ตกตํ่านะ” มันจะดีหรือกาวหนา             

มันตองกาวไปเรื่อย ไมใชเราไปตกลงเหว ลงหลุม ลงบอ... 
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ตองอดตองทนเพราะชีวิตน้ีตองทวนกระแสตองทวนลม 

ทุกทานทุกคนพระพุทธเจาใหเราพากันเสียสละอยางนี้ ใหม ๆ มัน

ทําสมาธิไมเปนนะ พระพุทธเจาก็สอนเราใหกายวิเวก กายวิเวกนี้ก็หมายถึง

เรามาเอาเรื่องของกาย มันอยากพูดเราก็ไมพูด ปากเรานี้ไมใหมันมีเสียงดัง 

มันอยากคิดเราก็ไมคิดนะ เราไมใหสมองเรามันทํางาน ใหมันพักผอน            

มันอยากไปเราก็ไมไป เวลานั่งสมาธิอยางนี้ เราไมตองเอามันสงบนะ                          

เราเอากายของเราสงบกอน ใหตัวตรง ๆ ไมโยกไปขางหนา ไมโยกไป          

ขางหลัง ใหตัวมันตรง ใหตัวมันนิ่ง อยางนี้เคาเรียกวาฝกใหกายมันวิเวก 

เมื่อกายมันวิเวกกายมันสงบแลวใจมันคอยสงบ 

เพราะใจเรานั้นมันไมมีตัวไมมีตน ตองอาศัยกายเปนเครื่องฝก          

อาศัยกายเปนที่เสียสละอยางนี้นะ ตองฝกกาย... 
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เรามาปฏิบัติธรรมนี้แหละเราพยายามทํากายของตัวเองใหมันเปน            

ผูที่สงบ เสง่ียม ไมจําเปนไมพูด ฝกกายกันใหมาก ๆ กอน พระพุทธเจา 

ทานตรัสวาคือสํารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยางนี้ เพ่ือจะหาวิธีใหใจ  

ของเรานั้นมันสงบ  

อยางเราเดินไปอยางนี้ก็ใหใจของเราอยูกับเดิน เรานั่งใจของเรา            

ก็อยูกับนั่ง เรานอนก็อยูกับนอน คําวาอยูก็หมายถึงวาไมไปไหน อยางนี้ 

ตองฝกใหมันอยูไดหลายวินาที  มันจะไดหาที่พักผอนใหใจนี้มีเครื่องอยู 
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คนเราทุกคนนะมีเครื่องอยู... อยางทุกคนอยูกับการเรียนหนังสือ  

อยูกับการพูด ทานอาหาร อาบน้ํา โทรศัพท เลนอินเตอรเนท เฟซบุค              

คุยกับเพ่ือนอะไรอยางนี้ อันนี้เปนเครื่องอยูทางภายนอก แตมันก็ไมยิ่ง

เทากับมาอยูกับสติสัมปชัญญะที่ปราศจากกิเลส ปราศจากนิวรณ 

ทุกทานทุกคนมาอยูวัดมาปฏิบัติธรรม ทุกทานทุกคนใหพากันต้ังใจ

ประพฤติปฏิบัติ ต้ังใจเอาเองทุก ๆ คนนะ เราอยูกันเปนกลุมเปนกอน              

ก็ไมใหมีใครหายใจใหเรา ไมมีใครทําความดีใหเรา ทุกคนตองทําเอง...  
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ทุกทานทุกคนเปนกําลังใจใหซึ่ งกันและกัน อยาไปชวนกันพูด             

อยาไปชวนกันเลน  

เรานั้นนะยังไมเคยประพฤติปฏิบัติธรรม เราอยากใหมันเปนเหมือน

พระพุทธเจาเหมือนพระอรหันตนั้นคงเปนไปไมได เพราะพุทธเจาบารมี       

ทานเต็มแลว พระอรหันตนั้นบารมีทานเต็มแลว แตเรานั้นยังไมมีบารมี            

ที่ช่ือวาพระเจาพระสงฆนั้นก็ยังไมมีบารมี บารมียังนอย ที่มีกุฏิวิหารนั้น 

เปนบารมีของพระพุทธเจา เปนบารมีของพระอรหันต อยางญาติโยมนั้น            

ก็เหมือนกัน ที่ เรามีบานมีรถนั้นเปนบารมีของพอของแม เปนบารมี             

ของประเทศชาติ ที่มีทรัพยากร แตบารมีของเรานั้นยังไมคอยจะมี              

เราอยาพากันอยากจะไดแตบารมี  แต ไมสราง เหตุสรางปจจัยนั้ น                  

มันไมถูกตอง มันไมยุติธรรม  

เราทุกทานทุกคนนะตองพากันสรางความดีสรางบารมี เราอยา           

มักงาย ความรู ความเขาใจนั้นพากันมีมาก แตการประพฤติปฏิบัติพากัน              

มีนอยหรือวายังไมมี 

ใหทุกทานทุกคนพากันต้ังอกต้ังใจสมาทานความดี ตองเปล่ียนแปลง

ตัวเองใหได ถาเราไมเปล่ียนแปลงใครจะมาเปล่ียนแปลงให เรามันคนเกา    

ทําตามความเคยชินมันก็อยางเกานี้แหละ เพราะเราทานขาวไปทุกวัน            

มันจะหนุมขึ้นมันมีแตแกลง อยางนี้เพราะความดีเทานั้นที่จะกาวไป    
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ไมมี ใครมาแต ง ต้ั งให เราเปนคนดีไดนอกจากการประพฤติ               

ปฏิบัติธรรมของเรา เพราะวามันเปนอยางนี้ เราอยาพากันหลงแบบ             

หลงฟอ ร ม  หล งสถานการณ กั น  เ พร าะแ บบฟอ ร มต า ง  ๆ  นั้ น                          

ไมวาแบบฟอรมของพระของขาราชการ ของผูพิพากษานี้ก็เพ่ือใหเรา             

เปนคนดีตามที่ต้ังเปาต้ังหมายต้ังฟอรมไว  
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วันนี้ ขอต อน รับทุ ก  ๆ  ท านเข า สู ภาคประพฤติภาคปฏิบั ติ            

เพ่ือสมาทานความดี ตามแนวทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา           

ผู เ ป น ครู ผู ส อน ข อ ง เท ว ด าแ ละ ม นุ ษ ย ทั้ ง ห ล า ย  ต าม รอ ย บ าท                        

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชดวยกาล               

ณ บัดนี้ 

ดวยอานุภาพแหงคุณของพระพุทธเจา แหงคุณของพระธรรม             

แหงคุณของพระอริยสงฆ ขอใหทุกทานทุกคนจงไดบรรลุถึงธรรมอันเกษม 

ตามรอยของพระพุทธเจาดวยกันทั้งหมดทั้งส้ินดวยเทอญ...  

 

 

 

 

 

 

พระธรรมคําส่ังสอนขององคพอแมครูอาจารย “หลวงพอกัณหา สุขกาโม” 

ที่เมตตามอบใหแกคณะขาราชการและเจาหนาที่จากสํานักบริหารทรัพยสิน สํานักงานศาลยุติธรรม  

เชาวันเสารที่ ๑๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
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