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ในวาระขึ้นปใหม องคพอแมครูอาจารยขออวยชัยอวยพรปใหมดวย

คําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเปนส่ิงที่ประเสริฐ                 

อันจะนําเราเขาหาความสุข ความสงบรมเย็น 

 

 

 

 

 

 

พระพุทธเจาตรัสวา ส่ิงที่สําคัญที่สุดในชีวิตของเราคือการเสียสละ 

รับผิดชอบ ต้ังมั่นในความดี ในความถูกตอง รูจักทําใจใหสงบ ทําจิตใจให

ขาวรอบ มีความสุขในการทํางาน เพราะการงานเปนหนาที่คูกับลมหายใจ 

คูกับการดํารงชีวิตของเรา 
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พระพุทธเจาให เราทํางานเพ่ือเสียสละ ไม ใหตามใจตัวเอง                    

ตามอารมณตัวเอง กาวไปดวยความดี คนเราตามอารมณตัวเองมากก็ทุกข 

ตองจับหลัก จับประเด็นให ได  ตองฝน ตองอด ตองทน พัฒนาใจ                       

พัฒนาคําพูด พัฒนาการงานของเราให ดีที่ สุด ชา ๆ ไดพราเลมงาม                     

ชีวิตของเราจะไดเขาถึงความสุข ความสงบรมเย็น  

 

 

 

 

 

รางกายของเราจะใหขาวปลาอาหาร ใหการพักผอน เขาก็แก              

คร่ําคราไป ไมมีอะไรยั่งยืน พระพุทธเจาใหเราถือคติวา เราเกิดมาชาตินี้   

เพ่ือมาสรางความดี สรางบารมี สรางมรรคผลพระนิพพานใหกับชีวิตของเรา 

ทําที่พ่ึงทางพนทุกขมากที่สุด ใหถาวรและยั่งยืน 
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ดวยอานุภาพของพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ                   
ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคนมีความเจริญงอกงามไพบูลย ขอใหใจ  
ของเราเขาถึงความสุข สงบ รมเย็นยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนไดเขาถึงฝงแหงพระ
นิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ...  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่องคหลวงพอกัณหา สุขกาโม 
เมตตามอบญาติโยมที่ต้ังอกต้ังใจมาถือศีลปฏิบัติธรรมในชวงสงทายปเกา ตอนรับปใหม 

เชาวันพฤหัสบดีที่ ๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘  
ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
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