


Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§¤ÇÒÁà»š¹¾ÃÐ 
à»š¹ÊÁ³Ð à»š¹¼ÙŒ»ÃÐàÊÃÔ° 

 

เราเปนพระ เปนเณร เปนตาผาขาว เปนแมชี ท่ีได รับโอกาส            

จากสังคมใหบรรพชาอุปสมบท ถือศีลอุโบสถ คือเราไดรับการแตงตั้ง            

จากพระอุปชฌายใหเราทําหนาท่ีประพฤติปฏิบัติตัวเองดวยการสมาทาน 

ถือศีล ๒๒๗ ถือศีล ๑๐ ถือศีล ๘ เราไดรับการแตงตั้งจากสังคมโดยสมมติ 

ถา เราได รับการแต งตั้ งแลว เราไม ได ทํ าหนา ท่ีของ เราใหสมบูรณ            

ความบกพรองมันก็เกิดขึ้นแกเรา 

พระพุทธ เจ าท านถึ ง ให เ ร า เป นคน ท่ี เ สี ยสละ  รับ ผิดชอบ               

จิตใจหนักแนนในส่ิงท่ีเราไดรับแตงตั้งมอบหมาย 
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พระพุทธศาสนา... พระพุทธเจาทําพ้ืนฐานรากฐานไวดี มีประชาชน

นับถือ เคารพ กราบไหว ถวายปจจัย ๔ อํานวยความสะดวกทุกส่ิงทุกอยาง

ใหแกพระ ใหแกเณร ใหแกชี ถาใครปฏิบัติขาดตกบกพรอง บุคคลผูนั้น          

ชื่อวาเปนบุคคลหลอกลวง เปนกาฝากของประเทศ เปนกาฝากของสังคม 

หนาท่ีของเราคือรักษาศีลใหบริสุทธ์ิทุกขอ เดินจงกรมนั่งสมาธิ         

ทําความเพียรเพื่อทําอาสวะใหส้ิน  

พระพุทธเจาไม ให เราเอาความสุขในเ ร่ืองฉัน เ ร่ืองพักผอน                

เอาความสุขจากการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ เพราะส่ิงเหลานี้พระพุทธเจา 

ถือว า เปนของรกโลก มัน เปนของต่ํ าทราม มัน ไม เหมาะไมควร                      

แกผูท่ีมุงมรรคผลพระนิพพาน  
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พระพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ีสูงสง เปนส่ิงท่ีประเสริฐ จึงมีบุคคล          

สวนใหญสวนมากท่ีเขามาบรรพชาอุปสมบท มาเอาพระพุทธศาสนา            

เปน ส่ิง ท่ี ทํามาหากิน เพราะไมมีความสามารถในการทํามาหากิน                 

เปนพระนะงาย ทําวัตรสวดมนตนิด ๆ หนอย ๆ ทํากิริยามารยาทเรียบรอย

พอสมควร ญาติโยมก็ใหความเคารพนับถือพอท่ีจะใชสอยปจจัยท้ัง ๔             

เพื่อดํารงชีวิตอยูได  

ความคิดอยางนั้นพระพุทธเจาตรัสวามันเปนความคิดท่ีไมถูกตอง 

มันเปนความคิดท่ีเห็นแกตัว  

ขาวแตละเม็ด ส่ิงของท่ีญาติโยมเคามาถวาย เสนาสนะท่ีโยม              

ถวายปจจัยมาใหสรางนั้น เคาหามาดวยความยากลําบาก เคาหวังท่ีจะ             

ไดบุญไดกุศล หวังท่ีจะใหนักบวชไดสืบทอดตอยอดพระพุทธศาสนา  
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วัดคือสถานท่ีปฏิบัติ วัดคือสถานท่ีฝก วัดนี้ไมใชสถานท่ีซองสุม

บุคคลท่ีพิกลพิการ ไมใชสถานท่ีซองสุมของบรรดาผูท่ีไมมีความสามารถ            

ในการทํามาหากิน เพื่อใหเปนท่ีพักพิง อิงอาศัย วัดนี้คือสถานท่ีฝกคน          

ท่ีมันไมดีใหมันดี คนท่ีไมเสียสละใหเสียสละ คนท่ีไมรับผิดชอบใหรับผิดชอบ 

คนท่ีไมหนักแนนไมตั้ งมั่นในความดีความถูกตอง  ให เปนคนตั้ งมั่น                  

วัดนี้จึงเปนสถานท่ีฝก 

บรรดาผูที่มาอยูวัด... พระพุทธเจาทานใหเราฝกตัวเองใหเต็มท่ี 

อยาไดเห็นแกกิน แกนอน พักผอน อยูไปเปนวัน ๆ พระพุทธศาสนาท่ีดี ๆ 

แตเราพากันมาอยูมาอาศัยแลวไมไดตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ  

มางามในเบื้องตนคือความรับผิดชอบ... ศีลทุกขอ ขอวัตรปฏิบัติ 

ถึง เวลาให เราทําไปเหมือนกับนาฬิกาท่ีมันหมุนตามกาลตามเวลา                

นิสัยเรามันขี้เกียจขี้ครานเห็นแกตัวตามใจ ตามอารมณนั้นคือนิสัยท่ีจะตอง

มาฝก มาหัด มาปฏิบัติ ไมใชมาส่ังสมกองทุกขกองกิเลส โดยไมไดฝก               

ไมไดฝน ไมไดปฏิบัติ 

พระพุทธเจาสอนเรา ผอมก็ชางมัน เหนื่อยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน 

ถาเราไมตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ เราจะเปล่ียนจากไมดีใหมันดีไดอยางไร 

เปล่ียนจากดีแลวใหมันดีย่ิง ๆ ขึ้นไปไดอยางไร..? 
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การประพฤติการปฏิบัตินี้เปนส่ิงท่ีดีเปนส่ิงท่ีประเสริฐ ทุกทาน            

ทุกคนท่ีเขามาในเวทีนี้  เขามาในสนามนี้  พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติ                

เพื่อท่ีเราจะไดเคารพกราบไหวตัวเอง  

นิสัยเรามันเปนคนสันดานชั่ว ไมกลัวบาป หนาดาน พระพุทธเจา 

จัดวาความรู สึกนึกคิดอยางนี้คือพระอลัชชี  เณรอลัชชี  ตาผาขาว               

แมขาวอลัชชี คือผูไมละอายตอบาป คือผูท่ีจะทําใหตัวเองตกต่ําหรือเส่ือม 

และทําใหคนอื่นตกต่ําและเส่ือมไปดวย  

คนเกงคนฉลาดมันหาไดไมยาก แตคนท่ีตั้งใจเสียสละรับผิดชอบ            

มีความหนักแนนนี้ มันหาไมคอยจะมี  
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วัดหนึ่ง ๆ นะ . .. พระพุทธเจาทานมอง พระอรหันตทานมอง              

ครูบาอาจารยทานมองวาใครบางมีความรับผิดชอบ ใครบางมีความตั้งมั่น

และเสียสละ บุคคลอยางนี้ เคาเ รียกวาเปนบุคคลท่ีงามในเ บ้ืองตน               

งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด 

เราเปนคนท่ีจะตองมาฝก มาปฏิบัติ เพื่อสรางบารมีใหกับตัวเอง           

ถึงจะบวชไมนาน เราก็ตั้งใจปฏิบัติใหเต็มท่ีเต็มรอยเหมือนพระพุทธเจาสอน 

ย่ิงบวชนานนั้น ย่ิงเอาจริงเอาจัง มันจะไดเปนตัวอยางท้ังกาย ท้ังวาจา           

ท้ังใจ  

คนเกาก็ยิ่ งแย  พระเกาก็ยิ่ งแย . . . พระเกานั้น วัดก็ไมกวาด             

ทําวัตรก็ไมคอยจะทํา นั่งสมาธิเดินจงกรมนะย่ิงไมเอา อยางนี้พระพุทธเจา

ทานไมไดเรียกวาพระ คือ เปรตตนหนึ่งเทานั้นอยูประจําวัด “เรามองดูซิ  

วัดหนึ่ง ๆ นี้มันมีเปรตกี่ตัว เปรตผูชายเปรตผูหญิงมันมีกี่ตัว..?” 

ถ า เราไมป รับตั ว เอง เข าหาพระ วินั ย  หาข อ วัตร  หาสมา ธิ                 

ทําตามใจตัวเอง เรานั้นก็คือเปรตตนหนึ่งประจําวัด 
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พระเรา เณรเรา โยมผูปฏิบัติธรรม ส่ิงท่ีมันจะไมสงบนั้นคือ            

การผิดศีล โยมเราก็เหมือนกันถาผิดศีลแลว มันตองไมสบายแน...  

ถึ ง จ ะ มี ค ว า ม สุ ข  ก็ ค ว า ม สุ ข แ บ บ เ ป น ค น ท่ี เ ค า เ รี ย ก ว า                     

“จิตใจอันธพาล ไมใชจิตวางจากกิเลส” 

ทําวัตรเชานะ เปนส่ิงท่ีไดบุญไดกุศลเยอะ... พระพุทธเจาใหเราฝน

ความเหนื่อย ความยาก ความลําบาก เหนื่อยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน             

งวงเหงาหาวนอนก็ชางมัน พระพุทธเจาใหเราเอาความสุขกับการเสียสละ 

เอาความสุขจากละความเห็นแกตัว  

ถาเรามาบวชมาอยูวัดในสภาพอยางนี้ จิตใจของเรามันจะผองใส           

ไดอยางไร  มันจะประเสริฐไดอยางไร เพราะเราเอาเปรียบประชาชน             

เราเอาเปรียบชาวบาน เราหนาดานหนามึนนะ เราไมละอายหรือท่ีชาวบาน

เคากราบเราไหว เรา เคาใสบาตรแลวเคายกมือใสหัวเราทุกคนเลย              

เรามันกลาเหรอท่ีใหเคายกมือใสหัว เราจะไปโทษโยมวาเคาไมเคารพนับถือ

นั้นไมได เพราะเราไมสมควรท่ีจะใหโยมเคากราบไหวเคารพนับถือ 

คนเรานะ ถาเราจะมาเอาตัวเองเปนใหญไมได มันย่ิงแยไปทุกวัน 

พระพุทธเจาตรัสวาธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความอยากใหญ ไปเปนเพื่อ             

การส่ังสมกองกิเลส ไปเปนเพื่อลุมหลงในกามคุณ ไมไดอด ไมไดฝน               

ไมไดทน ธรรมเหลานั้นไมใชพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
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เรานะ... เราไปมองไปไกลเกินวานักการเมืองคอรัปชั่น ขาราชการ

คอรัปชั่น ถาเราจะดูเขามาใกลนะ ตัวเราคนหน่ึงคือตัวยงคือผูคอรัปชั่นนะ 

ไมใชพระก็อางวาตนวาเปนพระ ไมใชสมณะก็อางตนวาเปนสมณะ               

เปนผูหลอกลวงนะ ไมปฏิ บัติหนาท่ีของความเปนพระ เปนสมณะ              

เปนผูประเสริฐนะ 

การปฏิบัติเราไมตองหนีไปไหนหรอก เราไมตองหนีไปปาไปเขา              

ไปถ้ําไปอะไรหรอก พระพุทธเจาทานตรัสวา ใหเราถือนิสัยของพระพุทธเจา 

เอาพระธรรมเปนท่ีตั้ง ใหมันรักษาพระวินัยไดทุกขอ ใหเปนผูปฏิบัติดี 

ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติสมควร มันถึงจะเปนไปตามลําพังใจ เปนไปตาม          

ความปรารถนาของตนเองได คือเปนบุคคลท่ีไมเส่ือมนะ นี้เรายังเปน            

พระเส่ือม เณรเส่ือม ชีเส่ือม  

พระพุทธเจาใหเราทุกคนพิจารณาปจจเวกขณะทุก ๆ วันนะ            

“วันคืนลวงไป ๆ เรากําลังทําอะไรอยู . . ?”  เราติ เตียนตนเองได                

โดยศีลหรือไม เรามีความเสียสละเพียงพอแลวหรือไม มีความตั้งม่ัน                

ไมหว่ันไหว ไมหลงในกิเลสอัตตาตัวตนแลวหรือไม พระพุทธเจาใหเรา

พิจารณาตนเอง เราจะไดแกไข  

อดีตท่ีมันผานไปมันก็เอาคืนมาไมได อนาคตคือความดีท่ีกําลัง             

จะทํานี้ พระพุทธเจา ตรัสวาทุกอยางนั้นมันมีเหตุมีปจจัย ไมใชเ ร่ือง            

ลม ๆ แลง ๆ ไมใชเร่ืองลอย ๆ  
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ยาเสพติดก็เปนส่ิงท่ีละไดยาก กิเลสท้ังหลายท้ังปวงย่ิงเปนส่ิงท่ี           

ละไดยาก ถ า เราใจไมแข็ งแรง ไม เอาชี วิต เปนเดิมพันกัน เลยนะ                   

มันคงบรรลุมรรคผลนิพพานไมได  

เ ร า ม า บ ว ช เ ดื อ น ส อ ง เ ดื อ น  ม า บ ว ช เ ป น ป ห รื อ ห ล า ย ป                    

เราไมไดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีนี้ แสดงวาเราคือบุคคลท่ีเปน “โมฆะ” 

แสดงวาเรานี้เสียสละนอย รับผิดชอบนอย ไมมีความตั้งใจในธรรม 

เราดูตัวอยางอยางหลวงปูมั่น ทานเปนพระอยางไร..?  

ทานเปนพระท่ีเอาจริงเอาจัง เปนพระท่ีตั้งอกตั้งใจ หลวงพอชา 

สุภัทโท แห ง วัดหนองป าพงก็ เหมือนกัน  ท านหลวงตามหาบัวฯ                

ทานเจาคุณพุทธทาสภิกขุก็ เหมือนกัน ทานเหลานี้ดูแลวนะสุดยอด                  

ไมไดเอาตัวเองเปนใหญ ทานเอาธรรมะ เอาพระวินัยของพระพุทธเจา           

อยางเดียว  
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วันไหนถาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัย วันนั้นหัวใจเรา  

เปนพระ ถาวันไหนเราปลอยใจไปทางโลก คิดอะไรก็เหมือนทางโลกหมด

เคาเรียกวาเปนโยม วันไหนเรากลัวความยากลําบาก กลัวเหน็ดกลัวเหนื่อย

กลัวทําวัตรเชาวัตรเย็นเคาเรียกวาหัวใจเราเปนอสุรกาย “ไอพวกเปรต  

พวกยักษ พวกอสุรกาย มันอยูในใจของเรานี้นะในชีวิตประจําวัน..!” 

พระพุทธเจาทานใหเราดูวาเรามันเปนพระหรือวามันเปนนาย            

เปนอีนะ เราจะไมไดเอาผาเหลือง เอาการโกนหัวหลอกเคาไปเร่ือย ๆ … 

เราลองคิดดูซิ อยางลิงตัวหนึ่งอยางนี้แหละ เราอยากแตงตั้งใหมัน 

เราก็เอาเส้ือใส เอากางเกงมาใสใหมัน มันก็เปนขนาดนั้นนะ แตวา             

ความประพฤติมันก็ยังเปนลิงอยางเกา ถาเราไมตั้งใจประพฤติปฏิบัตินะ          

เราไมดีแน เราตองเลวแนนอน  

บางคนก็สงสาร คนโนนก็สึกไป คนนี้ก็สึกไป แตครูบาอาจารย           

ทานไมไดมองอยางนั้นนะ... ครูบาอาจารยมองวาเจานี้มันสึกไปดีแลว              

มันมีความละอายตอบาป มีความเกรงกลัวตอบาป มันขอลาหลวงพอสึกไป 

แตยังมีอีกหลายเจาท่ียังไมมีความละอายตอบาปไมมีความเกรงกลัวตอบาป 

รูวาตัวเองแยก็ยังไมยอมสึก มันทําใหหลวงพอหนักอกหนักใจ  
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พระพุทธเจ าท านไม ให เอาป ริมาณนะ ทานให เอาคุณภาพ                

ทานถึงแตงตั้งวาสงฆสาวก ในพระพุทธเจาคือผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง            

ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข ปฏิบัติสมควรท่ีจะเคารพกราบไหว มันมีย่ีหอ           

ของมันอยู ย่ีหอคือความประพฤติ 

ถาผูมาบวชมาอยูวัดไมตั้งอกตั้งใจนั้นเคาเรียกวาเปนบุคคลอนาถา...  

บุคคลอนาถาก็หมายถึงคนยากคนยากคนไมมีญาติพี่นองวงศตระกูล 

เปรียบเสมือน พระเรา เณรเรา ชีเราท่ีมาบวชมาปฏิบัติ แตวาไมประพฤติ

ปฏิบัติเคาเรียกวาเปนพระอนาถา เปนพระปลอยตัวเองไปตามกรรมตามเวร

ท่ีไมมีรากเหงาเหลากอของพระพุทธเจา ไม ไดตั้ งอยู ในพระธรรม                 

ไมไดเดินตามรอยของพระอริยสงฆนะ  

เร่ืองทิฐิมานะอัตตาตัวตนนี้มันใหญมากย่ิงกวาภูเขาพระสุเมรุอีก 

ยากท่ีทุกคนจะตองพังทลายได ถาเราไมตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ตั้งมั่นใน

พระพุทธเจา ตั้ ง ใจปฏิ บัติ บูชา เอารางกายนี้ เอาชี วิต ท่ีประเสริฐนี ้                 

มาประพฤติปฏิบัติ ยอมตัด ยอมละ ยอมวาง ความชอบใจความไมชอบใจ

ออกจากใจของเรา  
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ทุกทานทุกคนนะลองถามตัวเองดูวาส่ิงดี ๆ  ส่ิงท่ีประเสริฐนี้              

ทําไมมันไมอยากปฏิบัติ ทําไมมันไมยอมปฏิบัติ เมื่อไมประพฤติปฏิบัติ            

แลวมันจะไดผลไดอยางไร  

วันนี้ไดนําพระธรรมคําส่ังสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

มากลาว ดวยความเมตตาของพระพุทธเจา ความเมตตาของครูบาอาจารย 

ขอให ทุกทานทุกคนได เข า ใจในการประพฤติปฏิ บัติ ว าการปฏิ บัติ              

วามันตองปฏิบัติอยางนี้มันถึงจะเขาถึงอรรถ ถึงธรรม ถึงสัจธรรม ถึงมรรค 

ถึงผล เปนท่ีเดินตามรอยของพระพุทธเจาอยางแทจริง 
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