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เราเปนพระ เปนเณร เปนตาผาขาว เปนแมชี ท่ีได รับโอกาส            

จากสังคมใหบรรพชาอุปสมบท ถือศีลอุโบสถ คือเราไดรับการแตงตั้ง            

จากพระอุปชฌายใหเราทําหนาท่ีประพฤติปฏิบัติตัวเองดวยการสมาทาน 

ถือศีล ๒๒๗ ถือศีล ๑๐ ถือศีล ๘ เราไดรับการแตงตั้งจากสังคมโดยสมมติ 

ถา เราได รับการแต งตั้ งแลว เราไม ได ทํ าหนา ท่ีของ เราใหสมบูรณ            

ความบกพรองมันก็เกิดขึ้นแกเรา 

พระพุทธ เจ าท านถึ ง ให เ ร า เป นคน ท่ี เ สี ยสละ  รับ ผิดชอบ               

จิตใจหนักแนนในส่ิงท่ีเราไดรับแตงตั้งมอบหมาย 
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พระพุทธศาสนา... พระพุทธเจาทําพ้ืนฐานรากฐานไวดี มีประชาชน

นับถือ เคารพ กราบไหว ถวายปจจัย ๔ อํานวยความสะดวกทุกส่ิงทุกอยาง

ใหแกพระ ใหแกเณร ใหแกชี ถาใครปฏิบัติขาดตกบกพรอง บุคคลผูนั้น          

ชื่อวาเปนบุคคลหลอกลวง เปนกาฝากของประเทศ เปนกาฝากของสังคม 

หนาท่ีของเราคือรักษาศีลใหบริสุทธ์ิทุกขอ เดินจงกรมนั่งสมาธิ         

ทําความเพียรเพื่อทําอาสวะใหส้ิน  

พระพุทธเจาไม ให เราเอาความสุขในเ ร่ืองฉัน เ ร่ืองพักผอน                

เอาความสุขจากการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ เพราะส่ิงเหลานี้พระพุทธเจา 

ถือว า เปนของรกโลก มัน เปนของต่ํ าทราม มัน ไม เหมาะไมควร                      

แกผูท่ีมุงมรรคผลพระนิพพาน  
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พระพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ีสูงสง เปนส่ิงท่ีประเสริฐ จึงมีบุคคล          

สวนใหญสวนมากท่ีเขามาบรรพชาอุปสมบท มาเอาพระพุทธศาสนา            

เปน ส่ิง ท่ี ทํามาหากิน เพราะไมมีความสามารถในการทํามาหากิน                 

เปนพระนะงาย ทําวัตรสวดมนตนิด ๆ หนอย ๆ ทํากิริยามารยาทเรียบรอย

พอสมควร ญาติโยมก็ใหความเคารพนับถือพอท่ีจะใชสอยปจจัยท้ัง ๔             

เพื่อดํารงชีวิตอยูได  

ความคิดอยางนั้นพระพุทธเจาตรัสวามันเปนความคิดท่ีไมถูกตอง 

มันเปนความคิดท่ีเห็นแกตัว  

ขาวแตละเม็ด ส่ิงของท่ีญาติโยมเคามาถวาย เสนาสนะท่ีโยม              

ถวายปจจัยมาใหสรางนั้น เคาหามาดวยความยากลําบาก เคาหวังท่ีจะ             

ไดบุญไดกุศล หวังท่ีจะใหนักบวชไดสืบทอดตอยอดพระพุทธศาสนา  
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วัดคือสถานท่ีปฏิบัติ วัดคือสถานท่ีฝก วัดนี้ไมใชสถานท่ีซองสุม

บุคคลท่ีพิกลพิการ ไมใชสถานท่ีซองสุมของบรรดาผูท่ีไมมีความสามารถ            

ในการทํามาหากิน เพื่อใหเปนท่ีพักพิง อิงอาศัย วัดนี้คือสถานท่ีฝกคน          

ท่ีมันไมดีใหมันดี คนท่ีไมเสียสละใหเสียสละ คนท่ีไมรับผิดชอบใหรับผิดชอบ 

คนท่ีไมหนักแนนไมตั้ งมั่นในความดีความถูกตอง  ให เปนคนตั้ งมั่น                  

วัดนี้จึงเปนสถานท่ีฝก 

บรรดาผูที่มาอยูวัด... พระพุทธเจาทานใหเราฝกตัวเองใหเต็มท่ี 

อยาไดเห็นแกกิน แกนอน พักผอน อยูไปเปนวัน ๆ พระพุทธศาสนาท่ีดี ๆ 

แตเราพากันมาอยูมาอาศัยแลวไมไดตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ  

มางามในเบื้องตนคือความรับผิดชอบ... ศีลทุกขอ ขอวัตรปฏิบัติ 

ถึง เวลาให เราทําไปเหมือนกับนาฬิกาท่ีมันหมุนตามกาลตามเวลา                

นิสัยเรามันขี้เกียจขี้ครานเห็นแกตัวตามใจ ตามอารมณนั้นคือนิสัยท่ีจะตอง

มาฝก มาหัด มาปฏิบัติ ไมใชมาส่ังสมกองทุกขกองกิเลส โดยไมไดฝก               

ไมไดฝน ไมไดปฏิบัติ 

พระพุทธเจาสอนเรา ผอมก็ชางมัน เหนื่อยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน 

ถาเราไมตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ เราจะเปล่ียนจากไมดีใหมันดีไดอยางไร 

เปล่ียนจากดีแลวใหมันดีย่ิง ๆ ขึ้นไปไดอยางไร..? 
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การประพฤติการปฏิบัตินี้เปนส่ิงท่ีดีเปนส่ิงท่ีประเสริฐ ทุกทาน            

ทุกคนท่ีเขามาในเวทีนี้  เขามาในสนามนี้  พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติ                

เพื่อท่ีเราจะไดเคารพกราบไหวตัวเอง  

นิสัยเรามันเปนคนสันดานชั่ว ไมกลัวบาป หนาดาน พระพุทธเจา 

จัดวาความรู สึกนึกคิดอยางนี้คือพระอลัชชี  เณรอลัชชี  ตาผาขาว               

แมขาวอลัชชี คือผูไมละอายตอบาป คือผูท่ีจะทําใหตัวเองตกต่ําหรือเส่ือม 

และทําใหคนอื่นตกต่ําและเส่ือมไปดวย  

คนเกงคนฉลาดมันหาไดไมยาก แตคนท่ีตั้งใจเสียสละรับผิดชอบ            

มีความหนักแนนนี้ มันหาไมคอยจะมี  
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วัดหนึ่ง ๆ นะ . .. พระพุทธเจาทานมอง พระอรหันตทานมอง              

ครูบาอาจารยทานมองวาใครบางมีความรับผิดชอบ ใครบางมีความตั้งมั่น

และเสียสละ บุคคลอยางนี้ เคาเ รียกวาเปนบุคคลท่ีงามในเ บ้ืองตน               

งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด 

เราเปนคนท่ีจะตองมาฝก มาปฏิบัติ เพื่อสรางบารมีใหกับตัวเอง           

ถึงจะบวชไมนาน เราก็ตั้งใจปฏิบัติใหเต็มท่ีเต็มรอยเหมือนพระพุทธเจาสอน 

ย่ิงบวชนานนั้น ย่ิงเอาจริงเอาจัง มันจะไดเปนตัวอยางท้ังกาย ท้ังวาจา           

ท้ังใจ  

คนเกาก็ยิ่ งแย  พระเกาก็ยิ่ งแย . . . พระเกานั้น วัดก็ไมกวาด             

ทําวัตรก็ไมคอยจะทํา นั่งสมาธิเดินจงกรมนะย่ิงไมเอา อยางนี้พระพุทธเจา

ทานไมไดเรียกวาพระ คือ เปรตตนหนึ่งเทานั้นอยูประจําวัด “เรามองดูซิ  

วัดหนึ่ง ๆ นี้มันมีเปรตกี่ตัว เปรตผูชายเปรตผูหญิงมันมีกี่ตัว..?” 

ถ า เราไมป รับตั ว เอง เข าหาพระ วินั ย  หาข อ วัตร  หาสมา ธิ                 

ทําตามใจตัวเอง เรานั้นก็คือเปรตตนหนึ่งประจําวัด 
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พระเรา เณรเรา โยมผูปฏิบัติธรรม ส่ิงท่ีมันจะไมสงบนั้นคือ            

การผิดศีล โยมเราก็เหมือนกันถาผิดศีลแลว มันตองไมสบายแน...  

ถึ ง จ ะ มี ค ว า ม สุ ข  ก็ ค ว า ม สุ ข แ บ บ เ ป น ค น ท่ี เ ค า เ รี ย ก ว า                     

“จิตใจอันธพาล ไมใชจิตวางจากกิเลส” 

ทําวัตรเชานะ เปนส่ิงท่ีไดบุญไดกุศลเยอะ... พระพุทธเจาใหเราฝน

ความเหนื่อย ความยาก ความลําบาก เหนื่อยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน             

งวงเหงาหาวนอนก็ชางมัน พระพุทธเจาใหเราเอาความสุขกับการเสียสละ 

เอาความสุขจากละความเห็นแกตัว  

ถาเรามาบวชมาอยูวัดในสภาพอยางนี้ จิตใจของเรามันจะผองใส           

ไดอยางไร  มันจะประเสริฐไดอยางไร เพราะเราเอาเปรียบประชาชน             

เราเอาเปรียบชาวบาน เราหนาดานหนามึนนะ เราไมละอายหรือท่ีชาวบาน

เคากราบเราไหว เรา เคาใสบาตรแลวเคายกมือใสหัวเราทุกคนเลย              

เรามันกลาเหรอท่ีใหเคายกมือใสหัว เราจะไปโทษโยมวาเคาไมเคารพนับถือ

นั้นไมได เพราะเราไมสมควรท่ีจะใหโยมเคากราบไหวเคารพนับถือ 

คนเรานะ ถาเราจะมาเอาตัวเองเปนใหญไมได มันย่ิงแยไปทุกวัน 

พระพุทธเจาตรัสวาธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความอยากใหญ ไปเปนเพื่อ             

การส่ังสมกองกิเลส ไปเปนเพื่อลุมหลงในกามคุณ ไมไดอด ไมไดฝน               

ไมไดทน ธรรมเหลานั้นไมใชพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
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เรานะ... เราไปมองไปไกลเกินวานักการเมืองคอรัปชั่น ขาราชการ

คอรัปชั่น ถาเราจะดูเขามาใกลนะ ตัวเราคนหน่ึงคือตัวยงคือผูคอรัปชั่นนะ 

ไมใชพระก็อางวาตนวาเปนพระ ไมใชสมณะก็อางตนวาเปนสมณะ               

เปนผูหลอกลวงนะ ไมปฏิ บัติหนาท่ีของความเปนพระ เปนสมณะ              

เปนผูประเสริฐนะ 

การปฏิบัติเราไมตองหนีไปไหนหรอก เราไมตองหนีไปปาไปเขา              

ไปถ้ําไปอะไรหรอก พระพุทธเจาทานตรัสวา ใหเราถือนิสัยของพระพุทธเจา 

เอาพระธรรมเปนท่ีตั้ง ใหมันรักษาพระวินัยไดทุกขอ ใหเปนผูปฏิบัติดี 

ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติสมควร มันถึงจะเปนไปตามลําพังใจ เปนไปตาม          

ความปรารถนาของตนเองได คือเปนบุคคลท่ีไมเส่ือมนะ นี้เรายังเปน            

พระเส่ือม เณรเส่ือม ชีเส่ือม  

พระพุทธเจาใหเราทุกคนพิจารณาปจจเวกขณะทุก ๆ วันนะ            

“วันคืนลวงไป ๆ เรากําลังทําอะไรอยู . . ?”  เราติ เตียนตนเองได                

โดยศีลหรือไม เรามีความเสียสละเพียงพอแลวหรือไม มีความตั้งม่ัน                

ไมหว่ันไหว ไมหลงในกิเลสอัตตาตัวตนแลวหรือไม พระพุทธเจาใหเรา

พิจารณาตนเอง เราจะไดแกไข  

อดีตท่ีมันผานไปมันก็เอาคืนมาไมได อนาคตคือความดีท่ีกําลัง             

จะทํานี้ พระพุทธเจา ตรัสวาทุกอยางนั้นมันมีเหตุมีปจจัย ไมใชเ ร่ือง            

ลม ๆ แลง ๆ ไมใชเร่ืองลอย ๆ  
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ยาเสพติดก็เปนส่ิงท่ีละไดยาก กิเลสท้ังหลายท้ังปวงย่ิงเปนส่ิงท่ี           

ละไดยาก ถ า เราใจไมแข็ งแรง ไม เอาชี วิต เปนเดิมพันกัน เลยนะ                   

มันคงบรรลุมรรคผลนิพพานไมได  

เ ร า ม า บ ว ช เ ดื อ น ส อ ง เ ดื อ น  ม า บ ว ช เ ป น ป ห รื อ ห ล า ย ป                    

เราไมไดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีนี้ แสดงวาเราคือบุคคลท่ีเปน “โมฆะ” 

แสดงวาเรานี้เสียสละนอย รับผิดชอบนอย ไมมีความตั้งใจในธรรม 

เราดูตัวอยางอยางหลวงปูมั่น ทานเปนพระอยางไร..?  

ทานเปนพระท่ีเอาจริงเอาจัง เปนพระท่ีตั้งอกตั้งใจ หลวงพอชา 

สุภัทโท แห ง วัดหนองป าพงก็ เหมือนกัน  ท านหลวงตามหาบัวฯ                

ทานเจาคุณพุทธทาสภิกขุก็ เหมือนกัน ทานเหลานี้ดูแลวนะสุดยอด                  

ไมไดเอาตัวเองเปนใหญ ทานเอาธรรมะ เอาพระวินัยของพระพุทธเจา           

อยางเดียว  
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วันไหนถาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัย วันนั้นหัวใจเรา  

เปนพระ ถาวันไหนเราปลอยใจไปทางโลก คิดอะไรก็เหมือนทางโลกหมด

เคาเรียกวาเปนโยม วันไหนเรากลัวความยากลําบาก กลัวเหน็ดกลัวเหนื่อย

กลัวทําวัตรเชาวัตรเย็นเคาเรียกวาหัวใจเราเปนอสุรกาย “ไอพวกเปรต  

พวกยักษ พวกอสุรกาย มันอยูในใจของเรานี้นะในชีวิตประจําวัน..!” 

พระพุทธเจาทานใหเราดูวาเรามันเปนพระหรือวามันเปนนาย            

เปนอีนะ เราจะไมไดเอาผาเหลือง เอาการโกนหัวหลอกเคาไปเร่ือย ๆ … 

เราลองคิดดูซิ อยางลิงตัวหนึ่งอยางนี้แหละ เราอยากแตงตั้งใหมัน 

เราก็เอาเส้ือใส เอากางเกงมาใสใหมัน มันก็เปนขนาดนั้นนะ แตวา             

ความประพฤติมันก็ยังเปนลิงอยางเกา ถาเราไมตั้งใจประพฤติปฏิบัตินะ          

เราไมดีแน เราตองเลวแนนอน  

บางคนก็สงสาร คนโนนก็สึกไป คนนี้ก็สึกไป แตครูบาอาจารย           

ทานไมไดมองอยางนั้นนะ... ครูบาอาจารยมองวาเจานี้มันสึกไปดีแลว              

มันมีความละอายตอบาป มีความเกรงกลัวตอบาป มันขอลาหลวงพอสึกไป 

แตยังมีอีกหลายเจาท่ียังไมมีความละอายตอบาปไมมีความเกรงกลัวตอบาป 

รูวาตัวเองแยก็ยังไมยอมสึก มันทําใหหลวงพอหนักอกหนักใจ  

 

 



11 
 

พระพุทธเจ าท านไม ให เอาป ริมาณนะ ทานให เอาคุณภาพ                

ทานถึงแตงตั้งวาสงฆสาวก ในพระพุทธเจาคือผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง            

ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข ปฏิบัติสมควรท่ีจะเคารพกราบไหว มันมีย่ีหอ           

ของมันอยู ย่ีหอคือความประพฤติ 

ถาผูมาบวชมาอยูวัดไมตั้งอกตั้งใจนั้นเคาเรียกวาเปนบุคคลอนาถา...  

บุคคลอนาถาก็หมายถึงคนยากคนยากคนไมมีญาติพี่นองวงศตระกูล 

เปรียบเสมือน พระเรา เณรเรา ชีเราท่ีมาบวชมาปฏิบัติ แตวาไมประพฤติ

ปฏิบัติเคาเรียกวาเปนพระอนาถา เปนพระปลอยตัวเองไปตามกรรมตามเวร

ท่ีไมมีรากเหงาเหลากอของพระพุทธเจา ไม ไดตั้ งอยู ในพระธรรม                 

ไมไดเดินตามรอยของพระอริยสงฆนะ  

เร่ืองทิฐิมานะอัตตาตัวตนนี้มันใหญมากย่ิงกวาภูเขาพระสุเมรุอีก 

ยากท่ีทุกคนจะตองพังทลายได ถาเราไมตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ตั้งมั่นใน

พระพุทธเจา ตั้ ง ใจปฏิ บัติ บูชา เอารางกายนี้ เอาชี วิต ท่ีประเสริฐนี ้                 

มาประพฤติปฏิบัติ ยอมตัด ยอมละ ยอมวาง ความชอบใจความไมชอบใจ

ออกจากใจของเรา  
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ทุกทานทุกคนนะลองถามตัวเองดูวาส่ิงดี ๆ  ส่ิงท่ีประเสริฐนี้              

ทําไมมันไมอยากปฏิบัติ ทําไมมันไมยอมปฏิบัติ เมื่อไมประพฤติปฏิบัติ            

แลวมันจะไดผลไดอยางไร  

วันนี้ไดนําพระธรรมคําส่ังสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

มากลาว ดวยความเมตตาของพระพุทธเจา ความเมตตาของครูบาอาจารย 

ขอให ทุกทานทุกคนได เข า ใจในการประพฤติปฏิ บัติ ว าการปฏิ บัติ              

วามันตองปฏิบัติอยางนี้มันถึงจะเขาถึงอรรถ ถึงธรรม ถึงสัจธรรม ถึงมรรค 

ถึงผล เปนท่ีเดินตามรอยของพระพุทธเจาอยางแทจริง 
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