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วันนี้เปนการบําเพ็ญกุศลพิเศษ ใหโยมพอใย กิสันเทียะ ท่ีไดลาละ

สังขารจากไป ซึ่งทานเปนโยมพอของอาตมา (พระอาจารยถวัติ ถาวรธมฺโม) 

ท านจากไปด วยดี  ด วยความสงบ หลวงพอ ใหญ ได เมตตา                        

ให เ อ า โยมพ อม าอ ยู ท่ี วั ด  เพื่ อ จะ ได อ ยู ใ นสถาน ท่ี ท่ี ดี  สัปปายะ                          

มีพอแมครูบาอาจารย พระภิกษุ สามเณร ญาติโยมท่ีปฏิบัติดี  

หลวงพ อ ใหญ ให ประชุ ม เพ ลิ ง วัน ท่ี  ๒๖ มกราคม ๒๕๕๘                      

วันพรุงนี้หลวงพอใหญจะไดเดินทางไปหลอพระท่ีนครสวรรค หลอพระเสร็จ

เ ดิ น ท า ง ไ ป บ ว ช พ ร ะ ท่ี วั ด แ พ ร ธ ร ร ม า ร า ม  อ . เ ด น ชั ย  จ . แ พ ร                         

วันอาทิตยบวชพระเสร็จก็กลับมาท่ีวัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงนี้  

พระเณรสวนใหญ รวมกันหลอพระประธานท่ีธุดงคสถานบานตาขีด 

หลอพระเสร็จก็จะไดเดินทางมารวมงานโยมพอ  
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โยมพอโยมแมเปนผูมีพระคุณสําหรับอาตมา ถาไมมีโยมพอโยมแม                    

อาตมาก็ไมมีโอกาสไดทําความดีสรางบารมีเหมือนทุกวันนี้ 

ภาระสําคัญสําหรับเราก็คือคุณพอกับคุณแม อาตมาภูมิใจ สบายใจ 

ไดดูแลสงทานจนวาระสุดทาย 

ดวยความเมตตาของพระพุทธเจา  ความเมตตาของพอแม                 

ครูบาอาจารย  อํานาจแหงการประพฤติปฏิ บัติ  พระ เณร ญาติโยม               

ชวยกันดูแลอุปฏฐาก ถือวาเปนบุญกุศลของโยมพอดวย 

ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนใจของทุกคนคือคุณพอคุณแมจากไป .. .                

ตอ ง ใช สติ สัมปชัญญะ ใช สมา ธิ ให มาก  เพื่ อจะ ได ยับ ย้ั งชั่ ง จิ ต ใจ                   

เพื่อจะไดสงโยมพอสูสุคติ  

ชีวิตของเราท่ีเกิดมาภาระหนักก็คือรางกาย... ทุกคนมีหนาท่ีดูแล 

อุปถัมภ อุปฏฐากรางกายของตัวเอง เพื่อความสุข ความสงบรมเย็น  

พระพุทธ เจ าสอนเรา ทุกคน เกิ ดมาถื อว า เปน ผู ประ เส ริ ฐ                  

เพื่อมรรคผลนิพพาน ทําอาสวะใหหมดส้ินหมดไปจากการเวียนวายตายเกิด

ในวัฏฏสงสาร  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนเราลวนติดในรางกาย ในพอแมพี่นอง ทรัพยสมบัติ ลาภยศ

สรรเสริญ มีความยินดีในความสุขความสะดวกสบาย พระพุทธเจาสอนวา

อยาพากันหลงนะ อยาพากันเพลินนะ รางกายน้ีมีไวปฏิบัติธรรม บานก็มีไว

อาศัยกันแดดกันฝน อาหารท่ีเราทานนี้ก็เปนยารักษาสุขภาพไมใหเจ็บปวย 

เพื่อใหแข็งแรงไดมารักษาศีลมาปฏิบัติธรรม ตลอดถึงเส้ือผาอาภรณ               

ยารักษาโรค  

เพราะทุกส่ิงทุกอยางเปนเพียงอุปกรณใหเราบรรเทาทุกข อิริยาบถ

ท้ัง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน หายใจเขาหายใจออก อาหารเกา อาหารใหม            

ทุกส่ิงทุกอยางเปนธรรมชาติ เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เหมือนกับเมื่อกอนเรา

เปนเด็ก โตมาก็เปนหนุมเปนสาว เปนวัยกลางคน เปนคนแก สุดทายทุกคน

ก็ไมไดเปนอะไร 

ชีวิตของเราจึงเปนชีวิตท่ีประเสริฐ เพื่อเราไดมาปฏิบัติธรรม                

เพื่อเราไดเห็นเทวฑูต เราจะไดไมหลง ไมเพลิดเพลิน 

อะไรท่ีนําเราใหทองเท่ียวในสังสารวัฏ..? ส่ิงท่ีนําเราใหทองเท่ียว            

ในสังสารวัฏคือ “ความเพลิดเพลิน”  

ตองมาอาศัยความรับผิดชอบ... ส่ิงท่ีทําใหเราเศราหมอง ตกต่ํา 

พระพุทธเจาไมใหเราคิด พระพุทธเจาไมใหเราทํา พระพุทธเจาไมใหเราพูด  

ทุกคนตองรับผิดชอบ เพราะความรับผิดชอบเปนศีล ใครรับผิดชอบ

ในความคิด การกระทํา และคําพูด บุคคลนั้นคือผูท่ีมีศีล 
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พระพุทธเจาไมใหเราหลง ไมใหเราเพลิน ตองมีสติสัมปชัญญะ               

มีจิต ใจหนักแนนไมห ว่ันไหว ไมว าจะมีอะไรมา ย่ัวยวนใจของเรา                    

เราจะไมหว่ันไหว ชีวิตของเราจะไมขึ้นอยูกับธาตุขันธ ความแปรปรวน 

เสียสละรางกายจิตใจเพื่อดํารงไวซึ่งธรรม 

ชีวิตนี้โลกนี้ไมมีอะไรประเสริฐเทาการรักษาศีล การเจริญสมาธิ      

การเจริญปญญา 

ตองพิจารณาวาอันไหนมันผิด อันไหนดี อันไหนชั่ว เพื่อไมทํา             

ตามกิเลส เราจะไดปลอยไดวาง "การปลอยวางเปนสุดยอดของชีวิต..."  

คนท่ีใจอยูในอดีตเคาเรียกวากรรมมาตามจิตใจ อยางเราหันหนาไป

ทางขวา หันหนาไปทางซาย หันหนาหันหลัง ทุกอยางใหมันดับไป ๆ               

อยาใหจิตใจของเราไปเพลินในส่ิงนั้น ๆ  

ผูท่ีบําเพ็ญศีล สมาธิ ปญญา อาศัยความตั้งม่ัน เสียสละ มีปฏิปทา

สม่ําเสมอ บุคคลนั้นก็จะเขาถึงความสุข ความดับทุกขได  

พระอริยเจาเปนผูปลอยวาง วางในส่ิงท่ีมีอยู ทานไมไดหนีโลกไปไหน 

ทุกทานทุกคนเปนผูประเสริฐ...  

เรามีลูกมีหลาน จะไปหลงลูกหลงหลาน หลงขาวของเงินทอง      

ทรัพยสมบัติ เราจะไปเชื่อความคิดตัวเองไมได ตองเอาพระพุทธเจา                

เปนหลัก "เราเปนคนตาบอดท่ีกําลังรักษา เรากําลังมาแกไข..." 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ให เรามีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติธรรม มีความสุข                

ในการทําขอวัตรปฏิบัติ สมาทานไมเอาความสุขในเร่ืองกิน เร่ืองเลน              

เ ร่ืองเท่ียว สมาทานเพื่อตัดภพชาติ สมาธิแข็งแรงปญญาจึงจะเกิด               

เพราะเรายังเอาความโลภ ความโกรธ ความหลงเปนท่ีตั้ง  

พระพุทธเจาใหเราละสักกายทิฏฐิ ไมลูบคลําในศีลในขอวัตรปฏิบัติ 

ดําก็ชางมัน ผอมก็ชางมัน  

 

ความงามของคนอยูท่ีไหน..? 

ความงามของคนอยูที่การเสียสละ ความรับผิดชอบ ความหนักแนน 

 

วัดหนึ่ง ๆ นะ... พระพุทธเจาทานมอง พระอรหันตทานมอง              

ครูบาอาจารยทานมองวาใครบางมีความรับผิดชอบ ใครบางมีความตั้งม่ัน

และเสียสละ บุคคลอยางนี้ เคาเ รียกวาเปนบุคคลท่ีงามในเ บ้ืองตน               

งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด 

มนุษยท่ีแทจริง คือผูท่ีตั้งอยูในศีลในธรรม มีผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน

ตลอดเวลา ไมมีส่ิงท่ีแอบแฝง ไมมีเปรต ไมมีอสุรกายมาแอบแฝงในจิตใจ

ของเรา เราไมใหเขาอยู เอาพระพุทธเจาเปนท่ีตั้ง ภูตผีปศาจมันก็อยูไมได 
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เบ้ืองตนเอาศีล เอากายมาปฏิบัติ ใจไมอยากทําก็ใหกายทํากอน  

การมาปฏิบัติคือเอาศีลเปนเบ้ืองตน เปนกระบวนการเขาสูมรรคผล               

พระนิพพาน ถาใครไมสนใจศีล ไมปฏิ บัติศีล พระพุทธเจาตรัสวา               

เหมือนไกอยูกับพลอย เหมือนหมาอยูกับขาวเปลือก ดังนั้นจึงตองอาศัยศีล 

อาศัยขอวัตรปฏิบัติ เพื่อสกัดกั้นบาปกรรม ทางความคิด การกระทํา                

และคําพูด 

วัดหนองปาพงสมัยกอน ตีระฆัง ๖ โมงเย็น ตีชา ๆ กวาจะจบ                

ก็ ๔-๕ นาที พระเณรเดินตามเสียงระฆังพอระฆังจบก็นั่งสมาธิกันเงียบ 

หลวงพอชาทานพาปฏิบัติอยางนี้ เดินมาใหเดินคนเดียว  

เพราะการประพฤติปฏิบัตินั้นอาศัยความสงบความวิเวกสงเสริมกัน 

พระอยูดวยกันปสองปบางองคยังไมรูจักชื่อกัน บางองคไมไดยินเสียง              

ทานพูด ปฏิบัติมุงมรรคผลนิพพาน มุงสงบ มุงความดับทุกข กลางคืน              

วันพระถือเนสัชชิก ตอสูกับนิวรณ ความงวงเหงาหาวนอน พยายามนั่ง             

ตัวตรง ทําวัตรเชาไมนั่งโงกงวง หลวงพอพาสวดใหชัดเจน กราบมีสติ            

การเดิน การนั่งใหมีสติ เพราะความสุขความดับทุกขอยูกับสติสัมปชัญญะ 

อยูท่ีใจสงบ 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูบาอาจารย 
มอบใหเน่ืองในงานสวดพระอภิธรรมและบําเพ็ญกุศลพิเศษ คณุพอใย กิสันเทียะ 

คืนวันศุกรท่ี ๒๓ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘  
ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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ชีวิตของเราทุก ๆ คนนั้นมีการส่ังสมมาไมเหมือนกัน บางคนก็             

โมหะจริต บางคนก็โทสะจริต บางคนก็โลภะจริต บางคนก็ศรัทธาจริต                
บางคนก็ปญญาจริต  

การสั่งสมมาจากอดีตชาตินะมันไมเหมือนกัน  

ส่ิงไหนมันอยูในใจของเรามาก ๆ มันคิดบอย ๆ นั้นแหละคือ              

กรรมเกาของเราท่ีเคยส่ังสมมา  

พระพุทธเจาทานใหเราพินิจพิจารณาตัวเองวาตัวเองเปนคนอยางไร 

นิสัยอยางไร จะไดแกไขตัวเองใหถูกตอง เหมือนกับเราปวย ถาเรารูสาเหตุ

ของโรค เราก็รักษาไดงาย ถาเราไมรูวาเราปวยเพราะเหตุใดนั้นเรายอม

รักษาลําบาก  

นิสัยโมหะจริต เปนนิสัยท่ีขี้เกียจขี้คราน ติดสุขติดสบาย เห็นแกกิน

แกนอน แกปากแกทอง ในการกินการเลนการเท่ียว ไมรูจักวางแผน              

ในการงาน ไมรูจักวางแผนในการใชเงิน ใชส่ิงของ ไมชอบคิด ขี้เกียจ              

เรียนหนังสือ ไมชอบความสะอาด เส้ือผาก็สกปรก ชอบใชแรงงาน                     

ไมชอบเปนผูนํา มีชี วิตอยู ไปเปนวัน ๆ นะ ชอบดื่มเหลา ดื่มเบียร                

เลนการพนัน ชอบยาเสพติด อยางนี้เปนตน  
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ถาเราเปนอยางนี้ ส่ิง ท่ีจะเราจะตองแกไขนั้นตองตรงกันขาม                

ถาเราไมปฏิ บัติตรงกันข ามนะ  ชี วิตจิตใจของเราก็จะไปอยางเก า               

เพราะคนเรานิสัยสันดานมันเปนไปอยางนั้นนะ มันก็เปนไปอยางนั้น              

มันไมเปนไปอยางอื่น  

เอามาบวชมันก็แกไขไมได เอาไปเรียนมันก็แกไขไมได ท่ีมันจะได   

เราก็ตองปฏิบัติตรงกันขามท่ีกลาวมาขางตนนี้นะ  

มันไมอยากเรียนก็ตองเ รียน มันไมอยากศึกษาก็ตองศึกษา               

มันไมอยากคิดก็ตองคิด มันขี้เกียจขี้ครานก็ตองฝนตองทน เราไมฉลาด            

ไมเขาใจก็ตองศึกษาหาความรูกับคนท่ีเคาฉลาดกวาเรา เกงกวาเรา  

คนเรานะเปล่ียนบานอยางนี้มันก็งาย เปล่ียนรถอยางนี้ก็งาย              

แตเปล่ียนจิตใจของตัวเองนั้นมันเปล่ียนยาก เพราะใจของเรามันตองเปล่ียน

ดวยการประพฤติการปฏิบัติ เหมือนนิสัยเหมือนสันดานท่ีเรายังเปนอยู  

ใหทุกทานทุกคนตั้งใจวาชีวิตของเรานี้เรามีความจําเปนท่ีจะตอง

เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี  

ส่ิงเหลานี้นะมันอาศัยความคิดอยางเดียวไมได มันตองอาศัย                

การประพฤติการปฏิ บัติของเรา มันตองมีความฝน มีความอดทน               

มีความรับผิดชอบ มีความเพียร เสียสละอยางมาก ๆ อยางสุด ๆ เลย  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เรามาบวชมาอยูวัดมาปฏิบัตินี้คือมาฝกตัวเอง มาปฏิบัติตัวเอง               

มาเปล่ียนแปลงตัวเอง ถาเราไม เปล่ียนแปลงตัวเองก็เทากับเรามา               

หมผาเหลืองเลน มาใสชุดขาวเลน เหมือนกับลิงตัวหนึ่งนะเคาเอาชุดสูท             

ใส ใหมัน มันก็ ใสนะ  ใสแลวการประพฤติการปฏิ บัตินั้นก็ ยั ง ไม ได

เปล่ียนแปลง ลิงตัวนั้นก็คือลิงตัวเกานั้นแหละ  

พระพุทธเจ า ให เ รา ทุกคนนะพากันคิด  ๆ ๆ คิด ใหมัน เปน                   

จะไดประพฤติปฏิบัติ เพราะการประพฤติปฏิบัตินะเปนการทวนโลก              

ทวนกระแส ทวนอารมณ ทวนความเหนื่อยยากลําบาก เปนการปฏิบัติบูชา 

มันเร่ืองจิตเร่ืองใจเร่ืองความรูสึก ท่ีจะตัดความโลภ ความโกรธ ความหลง

ออกจากจิตจากใจ  

การกระทํานี้นะ มันไมใชทําวันเดียวเหมือนกับเรามารักษาศีล

อุโบสถท่ีวัดเฉพาะแปดค่ําสิบหาค่ํานะ อีกหกเจ็ดวันนั้นก็ปลอยอยางนั้น

ไมใช  

การประพฤติการปฏิบัติของเรานะ เราตองปฏิบัติ ทุก ๆ วัน                 

จนกวาเราจะหมดลมหายใจ อยางผู ท่ีรักษาศีลหาก็รักษาศีลหาทุกวัน               

อยาใหศีลหาขาดดางพรอย ไมมีขอแมใด ๆ ท้ังส้ิน  

กิจวัตรตาง ๆ ของเรานี้ท่ีเรานํามาประพฤติปฏิบัติบูชาเราก็ตองทํา

ทุกวัน เราจะมีขอแมในเร่ืองสุขภาพไมได มีขอแมในเร่ืองเหนื่อยไมได                        

ถาเรามีขอแมเยอะเราก็ไมไดฝกตนปฏิบัติตน  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๐ 

 

คนเราตองอาศัยปฏิปทาท่ีทําติดตอกัน... ดูบางคนนะข้ีเกียจไมเปน 

ดูบางคนขยันไมเปนนะ นี้มันคือกรรมเกาคือปฏิปทาเกา  

คนท่ีจะเปล่ียนแปลงตัวเองไดนี้ไมใชธรรมดา มันตองพิเศษ  

การปฏิบัติบูชานี้มันถึงเปนของยากนะ ยากกวาการใหอามิส               

ใหส่ิงของ เพราะวามันลําบาก มันเหน็ดมันเหนื่อย มันรอนมันหนาวนะ    

รอนนี้แหละ หนาวนี้แหละ เหน็ดเหนื่อยนี้แหละ เราจะไดสรางความดี     

สรางบารมี สรางคุณธรรม 

ความ รับ ผิดชอบนี้ เ ป นสิ่ ง ที่ ดี  ความตั้ ง มั่ นนี้ เ ป นสิ่ ง ที่ ดี                       

การที่เสียสละนี้เปนสิ่งที่ดี  

เรามาบวชมาปฏิบัตินี้... พระพุทธเจาใหเราฝกตัวเองปฏิบัติตัวเอง 

ใหเต็มท่ีเลย ใหมันเหนื่อยไปสุด ๆ ก็ชางหัวมัน  

ลูกของญาติโยมนั่นนะ ท่ีมาอยูวัดหลาย ๆ คนนั้น พื้นฐานเปนคน           

ขี้เกียจ เปนคนโมหะจริต พอแมเอามาบวช มาอยูวัด เพราะหวังท่ีจะใหลูกดี

ลู ก เป ล่ี ยนแปลง  ถ า เ ร ามาบวชมาปฏิ บั ติ แต เ ร า ยั ง ไม ปฏิ บั ติ น ะ                      

การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีนั้นมันก็เกิดขึ้นมีขึ้นไมได เราย่ิงจะแยกวาเกา 

เปรียบเสมือนคนปวยเปนโรคท่ีมันดื้อยา ใหทุกทานทุกคนนะ ใหกลับมา

มองดูตัวเองใหตัวเองเปนคนท่ีรับผิดชอบเต็มท่ีแลวหรือยัง เสียสละเต็มท่ี

แลวหรือยัง มีความตั้งมั่นเต็มท่ีหรือยัง หรือวายังไมคอยเทาไหร ยังไมเต็มท่ี 

เอาแตเพียงไมนาเกลียดนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

การเป ล่ียนแปลงตั ว เอง ไปในทาง ท่ีดี นั้ น ไม ใช เ ร่ือ งง าย  ๆ                

มันตองรับผิดชอบ มันตองเสียสละ มันตองมีความตั้งมั่นจริง ๆ  

ตอนเชานี้ มันกําลังตีสามตีส่ีตีหานี้แหละ มันเปนเวลานอนนะ               

ถาใครไม เ สียสละจริง ไม รับผิดชอบจริง ไมตั้ งมั่นจริงมันทําไม ได                    

นี้คือการปฏิบัติบูชา หกโมงเย็นตีระฆังเขานั่งสมาธินี้  ถาไมเสียสละ                   

ไม รับผิดชอบ ไมหนักแนนนะมันทําไม ได  ทําไดก็ ทําไดพอขอไปที                 

พอไมนาเกลียดอยางนี้ก็ถือวายังไมได ยังถือวาสอบตก สอบไมผานอยู 

เพราะทุกคนนั้นก็ยอมรูแกใจของตัวเอง วาตัวเองยังเปนคนไมเอาจริง                 

ไมเอาจัง ยังไมรับผิดชอบ ยังไมเสียสละ ยังไมหนักแนน  

เราส่ังสมบาปส่ังสมกองกิเลสมันก็มากขึ้น สุดทายก็บาปใหญบาปโต 

ใจไมสงบ อยูไมได บวชตอไปอีกไมได หรือพวกท่ีบวชไปไดอยูไปได               

เพราะเปนพวกท่ีใจกลาหนาดาน ไมละอายตอบาปไมเกรงกลัวบาป                

เอาพระพุทธเจาซึ่งเปนส่ิงท่ีประเสริฐนั้น เปนท่ีแอบแฝงทํามาหากิน                

เปนกาฝากของสังคม เปนกาฝากของพระศาสนา  

เราทุกทานทุกคนนะ พระพุทธเจาให เราพิจารณาตนเองวา                  

เราพากันปฏิบัติบูชาแลวหรือยัง..? เพราะการปฏิบัติบูชานั้นเปนส่ิงท่ีดีมาก 

เปนส่ิงท่ีประเสริฐมาก  

การสรางความดีสรางบารมีนั้นเปนของดี  เปนของประเสริฐ               

แตมันเปนส่ิงท่ีทํายากนะ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๒ 

 

ไมเปนไรเราเปนคนหัวไมดี หัวท่ือ แตเราอาศัยพระธรรมคําส่ังสอน

ในการประพฤติปฏิบัติตน ฝกตน เพื่อเปล่ียนแปลงตัวของตัวเอง เพื่อภพภูมิ

ในจิตในใจของตัวเองมันจะไดดีขึ้น สูงขึ้น  

พระพุทธเจาทานตรัสวาท่ีไหนมีการประพฤติปฏิบัติ ท่ีนั้นจะไมวาง

จากมรรคผลพระนิพพานนะ  

เราอยูในวัดนี้ ครูบาอาจารยก็มองวาพระเณรองคไหนเปนคนท่ี

เสียสละ เปนคนท่ีรับผิดชอบ ญาติโยมอยูทางบานเขามองมาก็เหมือนกัน 

พระเณรองคไหนเสียสละรับผิดชอบนะ ถาเราไมเสียสละ ไมรับผิดชอบ              

ไมหนั กแนนนั้ น  ชื่ อ ว า เ รา ไม ใ ช เป นสงฆ ส าวกของพระพุทธ เจ า                  

เพียงแตเปนกาฝากของพระพุทธศาสนา  

เราฟงเทศนนะ คําหนัก ๆ เราก็สะดุงนะ เม่ือเราสะดุงแลวเราก็ตอง

ตั้งอกตั้งใจปฏิบัติ แตถาเราสะดุงแลวเราก็เฉยอยางนี้แหละ มันก็ย่ิงไปใหญ 

อยางนี้ก็ไมไดนะ เราจะเอานิสัยเกา ๆ นิสัยโมหะจริต เอามาใชไมได               

เราจะตองมาเปล่ียนแปลงตัวเอง  

ประเทศไทยเรานี้วัดมันมีเยอะ เราจะอาศัยหลบไปวัดโนนวัดนี้                

ให มันผานไปเปนวัน ๆ เปนป  ๆ นี้มันก็ ได  แตตัวเรานั้นนิ สัยใจคอ                   

มันไมไดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีเลย ย่ิงเราบวชนาน เราก็ตองเดิน

บิณฑบาตนําหนา เวลาทําอะไรก็เปนผูนํานะ เมื่อผูนําเปนพระโมหะจริต 



 
ใจดี ใจสบาย... 

มันจะนําเพื่อนนําหมูคณะไดอย างไร แมตั วเองก็นําตัวเองไมรอด              

มันจะนําคนอื่นรอดไดอยางไร 

สําหรับผูท่ีจะบวชไมสึกตองคิดใหดี ๆ เราจะเอาแตหลบหลีกขอวัตร 

กิจวัตรไปเปนวัน ๆ นะ แต เราไมสามารถหลบหลีกการเวลาไปได                  

เราไมอยากแกมันก็แก ไมอยากเจ็บมันก็เจ็บ ไมอยากตายมันก็ตายนะ            

เราบวชนานเราก็ตองไดเปนหัวหนา ตองเปนประธานสงฆ เปนเจาอาวาส  

เรามาคิดดูดี  ๆ กุลบุตรลูกหลานท่ีเกิดมาเคาจะทําอยางไร                

เพราะพอแมเคาเปนคนตาบอด หูหนวก พิกลพิการนะ ตัวเราก็ตกอยู           

ในทางตัน กุลบุตรลูกหลานมันก็ตองตกในทางตันเหมือนกัน  

การฝกตัวเองปฏิบัติตัวเองถึงเปนส่ิงท่ีประเสริฐ เปนแบบเปนอยาง 

เปนเนื้อนาบุญของโลก ของหมูบาน ประเทศชาติและสังคม  

พระพุทธเจาใหเราประพฤติปฏิบัตินะ การประพฤติปฏิบัตินั้น             

มันไมตาย ส่ิงท่ีตายนั้นคือความโลภ ความโกรธ ความหลงนั้นตายจากเรา 

ไมเห็นใครท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนี้มันตาย มีแตความโลภความโกรธ              

ความหลง คือโมหะนั้นมันตายจากเรา “เราไมอยากใหโมหะท่ีมันอยูในใจ       

ในสันดานของเรานี้มันตายจากเราดวยเหรอ..?” 

พระพุทธเจาใหเราอดเราทน เอารางกายนี้แหละ ฉันอาหารของ

ประชาชน ใชสอยเสนาสนะ ยารักษาโรคของประชาชนนี้ แลวตั้งอกตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัตินะ แลวจะไดบุญไดกุศลของตัวเองเต็มท่ี บุญกุศลนั้น              



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๔ 

 

จะไดถึงกับญาติโยมประชาชน เมื่อตัวเองก็มีแตบาป จิตใจเปนหนี้เปนสิน

เราจะเอาบุญเอากุศลอะไรไปใหญาติใหโยม  

ญาติโยมทางโรงครัวเคาก็ทําอาหารใหเราฉันเคาก็พากันเหนื่อย  

ตองตื่นตีสองตีสาม หวังวาพวกเราจะพากันประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

กลางวันก็ยังเตรียมอาหาร เตรียมน้ําปานะอะไรทุกอยาง ทําอาหารถวายเรา

ยังไมพอ ยังมากราบมาไหวเราอีก  

พระก็ดีเณรก็ดีนะ เราพิจารณาตัวเองนะ พระพุทธเจาใหเรา

พิจารณาตัวเองวา เราสมควรท่ีจะใหเคากราบเคาไหวเคาบูชาหรือยัง..?            

ถายังนะ วันนี้เราตองพากันพิจารณาตัวเองใหดี ๆ วาเราตองเอาใหม              

ตั้งตัวใหม  

คนดีมันตองแกไขมันตองพัฒนามันถึงจะดียิ่ง ๆ ข้ึนไป                   

เราไปบิณฑบาตตอนเชานั้นนะ ท้ังคนหนุมคนแกเคาก็พากัน             

ทํานุบํารุง ทําบุญตักบาตร พากันไหวเรานะ ใหเราพากันคิดใหมันเปนนะ 

ถาเราไม รู จักคิด โมหะจริตมันก็ปดบังเรา ทําใหเราไมเห็นอะไรนะ                

เ ร า โ ก น หั ว เ ร า ห ม ผ า เ ห ลื อ ง มั น ก็ เ ห มื อ น กั บ เ อ า ผ า ห ม ใ ห ลิ ง                  

อยางท่ีกลาวมาแลวเบ้ืองตนนะ  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

อันนี้เปนพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา มันตรงไปตรงมา              

ถาเราปฏิบัติผิดจากพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจานั้นเราก็ยอมถูกวา 

ถูกดา ถูกตีนะ เพราะเสนขนานเคาดีดบรรทัดใหอยูแลว เราชอบออกนอกลู

นอกทาง “ทางนะพระพุทธเจาวางหลักไวหมดแลว เราจะยังหนาดื้อ 

หนาดานออกจากทางอีก ไมได..!”  

คนเราตนมันจะคดแตกลางใหมันตรงปลายใหมันตรง มันถึงจะใชได 

การท่ีจะถลมทลายภูเขามหึมาสุดลูกหาลูกตานั้นมันก็เปนของยาก 

การ ท่ีจะไปตักน้ํ า ในมหาสมุทรใหมัน เหือดแห งนั้นก็ เปนของยาก                    

แตผูท่ีมีความเพียรไมไดคิดอยางนั้น เขาคิดวาเปนส่ิงท่ีดีท่ีเราไดเสียสละเดิน

ตามรอยของพระพุทธเจาของพระอรหันต 

การบรรยายพระธรรมคํา ส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-              

สัมพุทธเจา ณ โอกาสนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา 

ดวยเดช ดวยพลัง ดวยบารมีแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ขอใหทุกทานทุกคนจงหายจากโมหะจริตท่ีมันฝงรากลึกอยูในจิตในใจกมล

สันดานเรามาหลายภพหลายชาติ เกิดเปนบารมี เกิดเปนสติปญญาดวยกัน

ทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สขุกาโม ใหไว ณ วนัที่ ๒๐ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๕๘ 
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เราเปนพระ เปนเณร เปนตาผาขาว เปนแมชี ท่ีได รับโอกาส            

จากสังคมใหบรรพชาอุปสมบท ถือศีลอุโบสถ คือเราไดรับการแตงตั้ง            

จากพระอุปชฌายใหเราทําหนาท่ีประพฤติปฏิบัติตัวเองดวยการสมาทาน 

ถือศีล ๒๒๗ ถือศีล ๑๐ ถือศีล ๘ เราไดรับการแตงตั้งจากสังคมโดยสมมติ 

ถ า เราได รับการแต งตั้ งแลว เราไม ได ทํ าหนา ท่ีของ เราใหสมบูรณ            

ความบกพรองมันก็เกิดขึ้นแกเรา 

พระพุทธ เจ าท านถึ ง ให เ ร า เป นคน ท่ี เ สี ยสละ  รับ ผิดชอบ               

จิตใจหนักแนนในส่ิงท่ีเราไดรับแตงตั้งมอบหมาย 

พระพุทธศาสนา... พระพุทธเจาทําพ้ืนฐานรากฐานไวดี มีประชาชน

นับถือ เคารพ กราบไหว ถวายปจจัย ๔ อํานวยความสะดวกทุกส่ิงทุกอยาง

ใหแกพระ ใหแกเณร ใหแกชี ถาใครปฏิบัติขาดตกบกพรอง บุคคลผูนั้น          

ชื่อวาเปนบุคคลหลอกลวง เปนกาฝากของประเทศ เปนกาฝากของสังคม 

หนาท่ีของเราคือรักษาศีลใหบริสุทธ์ิทุกขอ เดินจงกรมนั่งสมาธิ         

ทําความเพียรเพื่อทําอาสวะใหส้ิน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาไม ให เราเอาความสุขในเ ร่ืองฉัน เ ร่ืองพักผอน                

เอาความสุขจากการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ เพราะส่ิงเหลานี้พระพุทธเจา 

ถือว า เปนของรกโลก มัน เปนของต่ํ าทราม มัน ไม เหมาะไมควร                      

แกผูท่ีมุงมรรคพระนิพพาน  

พระพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ีสูงสง เปนส่ิงท่ีประเสริฐ จึงมีบุคคล          

สวนใหญสวนมากท่ีเขามาบรรพชาอุปสมบท มาเอาพระพุทธศาสนา            

เปน ส่ิง ท่ี ทํามาหากิน เพราะไมมีความสามารถในการทํามาหากิน                 

เปนพระนะงาย ทําวัตรสวดมนตนิด ๆ หนอย ๆ ทํากิริยามารยาทเรียบรอย

พอสมควร ญาติโยมก็ใหความเคารพนับถือพอท่ีจะใชสอยปจจัยท้ัง ๔             

เพื่อดํารงชีวิตอยูได  

ความคิดอยางนั้นพระพุทธเจาตรัสวามันเปนความคิดท่ีไมถูกตอง 

มันเปนความคิดท่ีเห็นแกตัว  

ขาวแตละเม็ด ส่ิงของท่ีญาติโยมเคามาถวาย เสนาสนะท่ีโยม              

ถวายปจจัยมาใหสรางนั้น เคาหามาดวยความยากลําบาก เคาหวังท่ีจะ             

ไดบุญไดกุศล หวังท่ีจะใหนักบวชไดสืบทอดตอยอดพระพุทธศาสนา  

วัดคือสถานท่ีปฏิบัติ วัดคือสถานท่ีฝก วัดนี้ไมใชสถานท่ีซองสุม

บุคคลท่ีพิกลพิการ ไมใชสถานท่ีสองสุมของบรรดาผูท่ีไมมีความสามารถ            

ในการทํามาหากิน เพื่อใหเปนท่ีพักพิง อิงอาศัย วัดนี้คือสถานท่ีฝกคน          

ท่ีมันไมดีใหมันดี คนท่ีไมเสียสละใหเสียสละ คนท่ีไมรับผิดชอบใหรับผิดชอบ 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๘ 

 

คนท่ีไมหนักแนนไมตั้ งมั่นในความดีความถูกตองให เปนคนตั้ ง ม่ัน                  

วัดนี้จึงเปนสถานท่ีฝก 

บรรดาผูที่มาอยูวัด... พระพุทธเจาทานใหเราฝกตัวเองใหเต็มท่ี 

อยาไดเห็นแกกิน แกนอน พักผอน อยูไปเปนวัน ๆ พระพุทธศาสนาท่ีดี ๆ 

แตเราพากันมาอยูมาอาศัยแลวไมไดตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ  

มางามในเบื้องตนคือความรับผิดชอบ... ศีลทุกขอ ขอวัตรปฏิบัติ 

ถึง เวลาให เราทําไปเหมือนกับนาฬิกาท่ีมันหมุนตามกาลตามเวลา                

นิสัยเรามันขี้เกียจขี้ครานเห็นแกตัวตามใจ ตามอารมณนั้นคือนิสัยท่ีจะตอง

มาฝก มาหัด มาปฏิบัติ ไมใชมาส่ังสมกองทุกขกองกิเลส โดยไมไดฝก               

ไมไดฝน ไมไดปฏิบัติ 

พระพุทธเจาสอนเราผอมก็ชางมัน เหนื่อยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน 

“ถาเราไมตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ เราจะเปลี่ยนจากไมดีใหมันด ี                  

ไดอยางไร เปลี่ยนจากดีแลวใหมันดียิ่ง ๆ ข้ึนไปไดอยางไร..?” 

การประพฤติการปฏิบัตินี้เปนส่ิงท่ีดีเปนส่ิงท่ีประเสริฐ ทุกทาน            

ทุกคนท่ีเขามาในเวทีนี้  เขามาในสนามนี้  พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติ                

เพื่อท่ีเราจะไดเคารพกราบไหวตัวเอง  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

นิสัยเรามันเปนคนสันดานชั่ว ไมกลัวบาป หนาดาน พระพุทธเจา 

จัดวาความรู สึกนึกคิดอยางนี้คือพระอลัชชี  เณรอลัชชี  ตาผาขาว               

แมขาวอลัชชี คือผูไมละอายตอบาป คือผูท่ีจะทําใหตัวเองตกต่ําหรือเส่ือม 

และทําใหคนอื่นตกต่ําและเส่ือมไปดวย  

คนเกงคนฉลาดมันหาไดไมยาก แตคนท่ีตั้งใจเสียสละรับผิดชอบ            

มีความหนักแนนนี้มันหาไมคอยจะมี  

วัดหนึ่ง ๆ นะ... พระพุทธเจาทานมอง พระอรหันตทานมอง              

ครูบาอาจารยทานมองวาใครบางมีความรับผิดชอบ ใครบางมีความตั้งม่ัน

และเสียสละ บุคคลอยางนี้ เคาเ รียกวาเปนบุคคลท่ีงามในเ บ้ืองตน               

งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด 

เราเปนคนท่ีจะตองมาฝก มาปฏิบัติ เพื่อสรางบารมีใหกับตัวเอง           

ถึงจะบวชไมนาน เราก็ตั้งใจปฏิบัติใหเต็มท่ีเต็มรอยเหมือนพระพุทธเจาสอน 

ย่ิงบวชนานนั้น ย่ิงเอาจริงเอาจัง มันจะไดเปนตัวอยางท้ังกาย ท้ังวาจา           

ท้ังใจ  

คนเกาก็ยิ่ งแย  พระเกาก็ยิ่ งแย . . . พระเกานั้น วัดก็ ไมกวาด             

ทําวัตรก็ไมคอยจะทํา นั่งสมาธิเดินจงกรมนะย่ิงไมเอา อยางนี้พระพุทธเจา

ทานไมไดเรียกวาพระ คือ เปรตตนหนึ่งเทานั้นอยูประจําวัด “เรามองดูซิ  

วัดหนึ่ง ๆ นี้มันมีเปรตกี่ตัวเปรตผูชายเปรตผูหญิงมันมีกี่ตัว..?” 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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ถ า เราไมป รับตั ว เอง เข าหาพระ วิ นัย หาข อ วัตร  หาสมา ธิ                 

ทําตามใจตัวเอง เรานั้นก็คือเปรตตนหนึ่งประจําวัด 

พระเรา เณรเรา โยมผูปฏิบัติธรรม ส่ิงท่ีมันจะไมสงบนั้นคือ            

การผิดศีล โยมเราก็เหมือนกันถาผิดศีลแลวมันไมตองสบายแน...  

ถึ ง จ ะมี ค ว ามสุ ข ก็ ค ว ามสุ ข แบ บ เป นคนที่ เ ค า เ รี ย ก ว า                     

“จิตใจอันธพาล ไมใชจิตวางจากกิเลส” 

ทําวัตรเชานะ เปนส่ิงท่ีไดบุญไดกุศลเยอะ... พระพุทธเจาใหเราฝน

ความเหนื่อย ความยาก ความลําบาก เหนื่อยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน             

งวงเหงาหาวนอนก็ชางมัน พระพุทธเจาใหเราเอาความสุขกับการเสียสละ 

เอาความสุขจากละความเห็นแกตัว  

ถาเรามาบวชมาอยูวัดในสภาพอยางนี้ จิตใจของเรามันจะผองใส           

ไดอยางไร  มันจะประเสริฐไดอยางไร เพราะเราเอาเปรียบประชาชน             

เราเอาเปรียบชาวบาน เราหนาดานหนามึนนะ เราไมละอายหรือท่ีชาวบาน

เคากราบเราไหว เรา เคาใสบาตรแลวเคายกมือใสหัวเราทุกคนเลย              

เรามันกลาเหรอท่ีใหเคายกมือใสหัว เราจะไปโทษโยมวาเคาไมเคารพนับถือ

นั้นไมได เพราะเราไมสมควรท่ีจะใหโยมเคากราบไหวเคารพนับถือ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนเรานะ ถาเราจะมาเอาตัวเองเปนใหญไมได มันย่ิงแยไปทุกวัน 

พระพุทธเจาตรัสวาธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความอยากใส ไปเปนเพื่อ             

การส่ังสมกองกิเลส ไปเปนเพื่อลุมหลงในกามคุณ ไมไดอด ไมไดฝน               

ไมไดทน ธรรมเหลานั้นไมใชพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 

เรานะ... เราไปมองไปไกลเกินวานักการเมืองคอรัปชั่น ขาราชการ

คอรัปชั่น ถาเราจะดูเขามาใกลนะ ตัวเราคนหน่ึงคือตัวยงคือผูคอรัปชั่นนะ 

ไมใชพระก็อางวาตนวาเปนพระ ไมใชสมณะก็อางตนวาเปนสมณะ               

เปนผูหลอกลวงนะ ไมปฏิ บัติหนาท่ีของความเปนพระ เปนสมณะ              

เปนผูประเสริฐนะ 

การปฏิบัติเราไมตองหนีไปไหนหรอก เราไมตองหนีไปปาไปเขา              

ไปถ้ําไปอะไรหรอก พระพุทธเจาทานตรัสวา ใหเราถือนิสัยของพระพุทธเจา 

เอาพระธรรมเปนท่ีตั้ง ใหมันรักษาพระวินัยไดทุกขอ ใหเปนผูปฏิบัติดี 

ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติสมควร มันถึงจะเปนไปตามลําพังใจ เปนไปตาม          

ความปรารถนาของตนเองได คือเปนบุคคลท่ีไมเส่ือมนะ นี้เรายังเปน            

พระเส่ือม เณรเส่ือม ชีเส่ือม  

พระพุทธเจาใหเราทุกคนพิจารณาปจจเวกขณะทุก ๆ วันนะ            

“วันคืนลวงไป ๆ เรากําลังทําอะไรอยู . . ?”  เราติ เตียนตนเองได                

โดยศีลหรือไม เรามีความเสียสละเพียงพอแลวหรือไม มีความตั้งม่ัน                

ไมหว่ันไหว ไมหลงในกิเลสอัตตาตัวตนแลวหรือไม พระพุทธเจาใหเรา

พิจารณาตนเอง เราจะไดแกไข  
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อดีตท่ีมันผานไปมันก็เอาคืนมาไมได อนาคตคือความดีท่ีกําลัง             

จะทํานี้ พระพุทธเจา ตรัสวาทุกอยางนั้นมันมีเหตุมีปจจัย ไมใชเ ร่ือง            

ลม ๆ แลง ๆ ไมใชเร่ืองลอย ๆ  

ยาเสพติดก็เปนส่ิงท่ีละไดยาก กิเลสท้ังหลายท้ังปวงย่ิงเปนส่ิงท่ี           

ละ ได ย าก  ถ า เ ร า ใจ ไม แข็ ง แ ร ง  เอาชี วิ ต เป น เดิ มพั นกั น เลยน ะ                   

มันคงบรรลุมรรคผลนิพพานไมได  

เ ร า ม า บ ว ช เ ดื อ น ส อ ง เ ดื อ น  ม า บ ว ช เ ป น ป ห รื อ ห ล า ย ป                    

เราไมไดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีนี้แสดงวาเราคือบุคคลท่ีเปน “โมฆะ” 

แสดงวาเรานี้เสียสละนอย รับผิดชอบนอย ไมมีความตั้งใจในธรรม 

เราดูตัวอยางอยางหลวงปูมั่น ทานเปนพระอยางไร..?  

ทานเปนพระท่ีเอาจริงเอาจัง เปนพระท่ีตั้งอกตั้งใจ หลวงพอชา 

สุภัทโท แห ง วัดหนองป าพงก็ เหมือนกัน  ท านหลวงตามหาบัวฯ                

ทานเจาคุณพุทธทาสภิกขุก็ เหมือนกัน ทานเหลานี้ดูแลวนะสุดยอด                  

ไมไดเอาตัวเองเปนใหญ ทานเอาธรรมะ เอาพระวินัยของพระพุทธเจา           

อยางเดียว  

วันไหนถาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัย วันนั้นหัวใจเรา  

เปนพระ ถาวันไหนเราปลอยใจไปทางโลก คิดอะไรก็เหมือนทางโลกหมด

เคาเรียกวาเปนโยม วันไหนเรากลัวความยากลําบาก กลัวเหน็ดกลัวเหนื่อย



 
ใจดี ใจสบาย... 

กลัวทําวัตรเชาวัตรเย็นเคาเรียกวาหัวใจเราเปนอสุรกาย “ไอพวกเปรต  

พวกยักษ พวกอสุรกาย มันอยูในใจของเรานี้นะในชีวิตประจําวัน..!” 

พระพุทธเจาทานใหเราดูวาเรามันเปนพระหรือวามันเปนนาย            

เปนอีนะ เราจะไมไดเอาผาเหลือง เอาการโกนหัวหลอกเคาไปเร่ือย ๆ … 

เราลองคิดดูซิ อยางลิงตัวหนึ่งอยางนี้แหละ เราอยากแตงตั้งใหมัน 

เราก็เอาเส้ือใส เอากางเกงมาใสใหมัน มันก็เปนขนาดนั้นนะ แตวา             

ความประพฤติมันก็ยังเปนลิงอยางเกา ถาเราไมตั้งใจประพฤติปฏิบัตินะ          

เราไมดีแน เราตองเลวแนนอน  

บางคนก็สงสาร คนโนนก็สึกไป คนนี้ก็สึกไป แตครูบาอาจารย           

ทานไมไดมองอยางนั้นนะ... ครูบาอาจารยมองวาเจานี้มันสึกไปดีแลว              

มันมีความละอายตอบาป มีความเกรงกลัวตอบาป มันขอลาหลวงพอสึกไป 

แตยังมีอีกหลายเจาท่ียังไมมีความละอายตอบาปไมมีความเกรงกลัวตอบาป 

รูวาตัวเองแยก็ยังไมยอมสึก มันทําใหหลวงพอหนักอกหนักใจ  

พระพุทธเจ าท านไม ให เอาป ริมาณนะ ทานให เอา คุณภาพ                

ทานถึงแตงตั้งวาสงฆสาวก ในพระพุทธเจาคือผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง            

ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข ปฏิบัติสมควรท่ีจะเคารพกราบไหว มันมีย่ีหอ           

ของมันอยู ย่ีหอคือความประพฤติ 

 

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๒๔ 

 

ถาผูมาบวชมาอยูวัดไมตั้งอกตั้งใจนั้นเคาเรียกวาเปนบุคคลอนาถา...  

บุคคลอนาถาก็หมายถึงคนยากคนจนคนไมมีญาติพี่นองวงศตระกูล 
เปรียบเสมือน พระเรา เณรเรา ชีเราท่ีมาบวชมาปฏิบัติ แตวาไมประพฤติ
ปฏิบัติเคาเรียกวาเปนพระอนาถา เปนพระปลอยตัวเองไปตามกรรมตามเวร
ท่ีไมมีรากเหงาเหลากอของพระพุทธเจา ไม ไดตั้ งอยู ในพระธรรม                 
ไมไดเดินตามรอยของพระอริยสงฆนะ  

เร่ืองทิฏฐิมานะอัตตาตัวตนนี้มันใหญมากย่ิงกวาภูเขาพระสุเมรุอีก 
ยากท่ีทุกคนจะตองพังทลายได ถาเราไมตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ตั้งมั่นใน
พระพุทธเจา ตั้ ง ใจปฏิ บัติ บูชา เอารางกายนี้ เอาชี วิต ท่ีประเสริฐนี้                  
มาประพฤติปฏิบัติ ยอมตัด ยอมละ ยอมวาง ความชอบใจความไมชอบใจ
ออกจากใจของเรา  

ทุกทานทุกคนนะลองถามตัวเองดูวาส่ิงดี ๆ  ส่ิงท่ีประเสริฐนี้              
ทําไมมันไมอยากปฏิบัติ ทําไมมันไมยอมปฏิบัติ เมื่อไมประพฤติปฏิบัติ            
แลวมันจะไดผลไดอยางไร  

วันนี้ไดนําพระธรรมคําส่ังสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
มากลาว ดวยความเมตตาของพระพุทธเจา ควาเมตตาของครูบาอาจารย 
ขอให ทุกทานทุกคนได เข า ใจในการประพฤติปฏิ บัติ ว าการปฏิ บัติ              
วามันตองปฏิบัติอยางนี้มันถึงจะเขาถึงอรรถ ถึงธรรม ถึงสัจธรรม ถึงมรรค 
ถึงผล เปนท่ีเดินตามรอยของพระพุทธเจาอยางแทจริง 

  

โอวาทหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๙ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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การเสียสละและรับผิดชอบมีความตั้งมั่นเปนธรรมะภาคปฏิบัติ     

เปนการปฏิบัติบูชา  

การปฏิบัติบูชานี้ เปนของยาก มันตองเสียสละและรับผิดชอบ           

มีความตั้งมั่น มันตองลงแรงประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง  

ทุ ก ค น นั้ น ไ ม อ ย า ก เ สี ย ส ล ะ  ไ ม อ ย า ก รั บ ผิ ด ช อ บ                       

ไมอยากมีความตั้งมั่นชัดเจน  

ในชีวิตประจําวันมีความตองการเสพสุข เสพสบาย ในการกินการอยู 

การเลนการเท่ียว เอาความสุขทางกายไปเปนวัน ๆ วันแลวก็วันเลา  

วันนี้ก็ปฏิ บัติอยางนี้  พรุงนี้ก็ปฏิ บัติอยางนี้  ไมมีอะไรจะดีขึ้น                

จะเจริญขึ้น ปลอยใหกาลเวลามันผานไปโดยตั้งอยูในความประมาท  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๒๖ 

 

ความดีก็รูวามันดีก็ไมปฏิบัติ ความช่ัวก็รูวามันช่ัวก็ยังปฏิบัติ 

น้ีคือบุคคลท่ีพายแพ 

ในชีวิตประจําวันของตัวเอง... การเสียสละจึงเปนขอวัตรปฏิบัติ           
ท่ีเราจะไดฝกตน ปฏิบัติตน  

การนั่ งสมาธิ เดินจงกรม ทําวัตรสวดมนตนี้มันเปนของยาก           
มันเปนส่ิงท่ีทุกคน ท่ีจะเสียสละความขี้เกียจขี้คราน ความงวงเหงาหาวนอน  

การท่ีนั่ งสมาธิตรงตอเวลา การทําวัตรสวดมนตตรงตอเวลา               
คือขอวัตรปฏิบัติท่ีเราทุกคนจะตองประพฤติปฏิบัติ เพื่อฝกตนปฏิบัติตน  

สวนใหญเราทุกคนชอบจะมาจวนจะถึงเวลาทําวัตรแลว เม่ือเรา             
ทําอยางนี้สมาธิเราเลยมานั่งไดนอย มานั่งไดนิดเดียวก็ถึงเวลาทําวัตรแลว  

ทําไมเราถึงเปนอยางนี้..? ก็เพราะวาเรานี้กลัวความดี กลัวความ
ถูกตอง กลัวสมาธิ 

การนั่งสมาธิตอนเชา การทําวัตรเชานั้นยอมไดบุญมาก ไดอานิสงส
มากย่ิงกวาตอนเย็น เพราะเราไดฝนตัวเอง ไดอดไดทน เราไดทําความเพียร 
ไดตั้ งมั่ น ในการเ สียสละและ รับผิดชอบในความดี  มี ใจหนักแนน                    
ในการประพฤติการปฏิบัติ  

การนั่ งสมาธิตอนตีสามตี ส่ี  ทํา วัตรสวดมนตตี ส่ีนั้น ถึ ง มี บุญ              
มีกุศลมากกวาทําวัตรเย็น  นั่งสมาธิตอนเย็น เพราะตอนเย็นนั้นมันเปนเร่ือง 
งาย ๆ “เร่ืองงาย ๆ เราก็ยังพากันหลบกันหลีก ใกล ๆ จะทําวัตรเราถึงมา” 



 
ใจดี ใจสบาย... 

อยางนี้ชื่อวาเราเปนคนเสียสละนอย เปนคนรับผิดชอบนอย เปนผูท่ีสมาธิ  
ไมแข็งแรง  

การหลบหลีกในการนั่งสมาธิทําวัตรสวดมนตเชาเย็น เปนความเส่ือม

ของเราทุก ๆ คน เปนการเสียเวลา พลาดโอกาส พลาดความดี พลาดบารมี 

เสียคุณธรรม  

ปรัชญาของชีวิตในการเรียนการรูการศึกษานี้เปนส่ิงท่ีดี แตก็ยัง           

ไมย่ิงเทากับนําตัวเอง มาประพฤติมาปฏิบัติ  

การเสียสละและรับผิดชอบมีความตั้งมั่น อนาคตบุคคลผูนั้นก็ยอม

เขาถึงความสุข ความดับทุกขแนนอน ชื่อวาเปนบุคคลท่ีมีหลักของชีวิต  

ในวัด ๆ หนึ่งนะ เขาตองมองวาครูบาอาจารยรูปไหน พระองคไหน 

เณรองคไหน แมชีคนไหน อุบาสกอุบาสิกาคนไหนเปนผู ท่ีรับผิดชอบ            

เปนผูท่ีเสียสละ เปนผูท่ีตั้งมั่นในธรรม เพราะงามในเบ้ืองตนคือการเสียสละ 

งามในเบ้ืองตนคือความรับผิดชอบ งามในทามกลางคือเปนบุคคลท่ี             

หนักแนน ตั้งมั่นในภาคประพฤติปฏิบัติ งามในท่ีสุดคือผูท่ีไมตามใจตัวเอง           

ตามอารมณตัวเอง เอาธรรมะเปนใหญ เอาธรรมะเปนท่ีตั้ง  

ใจของคนเรามันกลัวความดี กลัวศีล กลัวสมาธิ กลัวปญญาของ

พระพุทธ เจ า  “จะ รักษาศีล  ๕ ก็ กลั ว  จะ รักษาศีล ๘ ก็ยิ่ งกลั ว               

รักษาศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็ยิ่งกลัว…” 

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๒๘ 

 

ทุกคนสวนใหญรักษาศีลก็ปฏิบัติศีลไมได  เ ม่ือปฏิบัติ ศีลไมได           
ธรรมมันจะเกิดขึ้นไดอยางไร เพราะความรับผิดชอบไมมี ถาเรามีความ
รับผิดชอบนอย เสียสละนอย สมาธิมันจะเกิดขึ้นไดอยางไร มันเปนไปไมได 
เปนส่ิงสุดวิสัยท่ีจะเปนไปได 

พระพุทธเจาสอนเราไมใหเอาความสุขทางกาย ไมใหเอาความสุข      
ทางเนื้อหนัง ไมใหเอาความสุขในการกินการนอนการเลนการเท่ียว            
ให เอาความสุขในการเ สียสละ ให เอาความสุขในการ รับผิดชอบ                  
ใหเอาความสุขในการตั้งมั่นในธรรม ในคุณธรรม  

เหนื่อยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน... ธรรมะมันตองมีการประพฤติ
ปฏิบัติ  ถาไมมีการประพฤติการปฏิบัตินั้น มันจะเกิดขึ้นโดยไมมีเหตุมีผลนั้น
เปนไปไมได  

เราอาศัยบารมีของคุณพอคุณแม ใน เ ร่ือง เ งิน เ ร่ืองสตางค                
เร่ืองทรัพยสมบัติในการเรียนการศึกษา อยูสบาย กินสบาย เราอาศัยบารมี
ของพระพุทธเจาพากันมาบวช มาอยู วัดแตถาเราไมตั้ งใจประพฤติ             
ไมตั้งใจปฏิบัติ เราก็เปรียบเสมือนเปนกาฝากของสังคม เทากับเปรตตัวหนึ่ง
ประจําวัด ท่ีเราแตงตัวนุงหมทําเย่ียงอยางพระอริยเจานั้น แตในจิตในใจ             
การประพฤติของเรานั้นไมใช..! มันคือเปรตท่ีแทจริงประจําวัดนั้นเอง  

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนนะสํารวจตัวเองวา เราเปนเปรต
ประจําวัดหรือไม..? หรือเปนผูท่ีมีศรัทธาตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ              
เพื่อสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาทานเปนผูประเสริฐ มีความดี มีบารมี มีคุณธรรม            
ญาติโยมใหความเคารพ นับถือกราบไหว ถวายปจจัย ๔ เราก็ไดอาศัยบารมี
ของทานเพื่อทําตามทาน ถาเราไมตั้ งใจประพฤติปฏิ บัติ  เราตั้ งอยู               
ในความประมาท ตัวเราเองนั้นแหละคือกําลังเปนเปรตประจําวัด  

เปรตมันกลัวทําวัตรสวดมนต เปรตมันกลัวนั่งสมาธิ เปรตมันกลัว
เดินจงกรม เปรตมันชอบสง ใจตั้ งแต ไปภายนอก บริโภคกามคุณ               
ท่ีปฏิบัติในส่ิงท่ีไมใชธรรมะ ไมใชพรหมจรรย 

พระพุทธเจาทานไมใหเราพากันกินบุญของพระพุทธเจาโดยไมได
สรางบารมี กรรมคือการกระทําของเราท่ีมันทําใหประโยชนสวนตนหรือ
ประโยชนสวนรวมใหเจริญหรือใหเส่ือม “ถาความหลง ความเห็นแกตัว 
อยูที่ไหน ที่นั้นยอมเสื่อม” มันกินทั้งบาน กินทั้งเมือง  

ความหลง ความเขาใจผิดไปอยูท่ีไหน ท่ีนั่นยอมนํามาแตความเส่ือม 
ไมวาประเทศ ไมวาครอบครัว ไมวาในวัด  

ความดี ความประเสริฐนะเปนส่ิงท่ีทุกคนท่ีจะตองรับผิดชอบ     
จําเปนจะตองเสียสละส่ิงท่ีไมดีออกจากใจของเรา  

เราจะไปโทษพระพุทธเจาไม ได  ไปโทษครูบาอาจารย ไม ได             
ไปโทษสถานท่ีไมได  ไปโทษบุคคลภายนอกไม ได  กรรมใครใครกอ             
คือการประพฤติปฏิบัติของเราเอง  

ชี วิตนี้ เปน ส่ิ ง ท่ีจะตองปฏิ บัติ  เปน ส่ิ ง ท่ีจะต องทวนกระแส             
ตื่นขึ้นนั่งสมาธิตอนเชาอยาเห็นแกนอน ตื่นขึ้นทําวัตรสวดมนตตอนเชา         



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๓๐ 

 

อยาเห็นแกนอน เอาชีวิตจิตใจของเราถวายพระพุทธเจา ถวายพระธรรม 
เพื่อจิตใจของเราจะไดเปนพระอริยสงฆ  

เมื่อ เราอยู ในตําแหนง อยู ในแบบในฟอรม เราก็ตองปฏิ บัติ             
ใหสมตําแหนง สมแบบ สมฟอรม พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติเพื่อเคารพ 
กราบไหวนับถือตัวเองใหได  

ถามันอวน แตใจของเราเปนเปรตมันจะดีมั้ย ถาเราสุขสบายทางเนื้อ
หนังใจของเราเปนเปรตเปนอสุรกายมันจะดีมั้ย เรายังจะหนาดาน หนาทน 
หนาไมอายอยูไปเร่ือย ๆ อยูไปเปนวัน ๆ อยางนั้น พระพุทธเจาทานวาเรา
เปนคนไมละอายตอบาป ไมเกรงกลัวตอบาป “ความละอายตอบาป           
เกรงกลัวตอบาปเปนธรรมคุมครองเราไมใหตกลงไปในที่ต่ํา ไปในที่ช่ัว...”  

คนเราทุกคนนะใหม ๆ มันคิดไมดีมันก็อาย ๆ แตถาคิดบอย ๆ 
ความละอายมันก็หายไป การกระทําก็เหมือนกัน การทําผิดคร้ังแรก              
ก็ละอายก็กลัว แตเมื่อทําหลายคร้ังมันเลยไมละอาย  

ความละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาปนี้ดีและสําคัญ เพราะคนเรา 
มั น เ ร่ิ มต น จาก ใจ  จากความคิ ด  มั น เ ร่ิ มบาปตั้ ง แ ต ค วาม คิดน ะ              
ความเห็นแกตัวของเรานี้มันล็อคของเราอยูทุก ๆ คร้ังเลย  

ต อ ง อ าศั ย ธ ร รมะ ข อ งพระ พุ ทธ เ จ า  ใ ห เ ร า รู จั ก เ สี ย สละ               
รูจักรับผิดชอบ ใหเราตั้งมั่น  

เรามาอยู วัด  เราปฏิ บัติน ะ  เรามาอยู ในสนาม ท่ีจะตองฝก              
ตองฝกใหได  ฝกใหมันเปน ใหมันไดมาตรฐาน เพื่อสืบทอดตอยอด



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธศาสนา ตัวอยางดี ๆ มันไมคอยมี เพราะสวนใหญผูท่ีมาอยูวัด           
มาปฏิบัติ มันก็มีแตปุถุชนหรือสามัญชนนะ มันยังไมใชพระอริยเจา  

พระพุทธเจาถึงใหเอาพระรัตนตรัยเปนท่ีพึ่ง คือเอาพระพุทธเจา  
เอาพระธรรม เอาพระอริยสงฆเปนหลัก อยาไดมองเอาเพื่อนฝูงท่ีขี้เกียจ          
ไมรับผิดชอบไมเสียสละ ไมมีความตั้งมั่นเปนตัวอยางเปนแบบอยาง            
มันจะเปนเหตุเปนปจจัยใหเราเสียการเสียงานเสียเวลาท่ีไดมาอยู วัด            
ท่ีจะไดมาบวช  

การท่ีไดเกิดเปนมนุษยก็เปนของยาก การท่ีจะไดมาบวชก็เปน            
ของยาก การจะไดประพฤติปฏิบัติก็เปนของยาก พระพุทธเจาใหเราเดิน 
ตามรอยของพระพุทธเจา เดินตามรอยอื่นนั้นไมได ไมถูกตอง  

จิตใจตองหนักแนน เขมแข็ง อยาเอาอารมณของตัวเองเปนท่ีตั้ง 
ตองเอาธรรมะเปนท่ีตั้ง เพราะอารมณของตัวเองนั้นคือความยึดม่ันถือม่ัน 
คือบุคคลท่ีอยูในโลกสวนตัว  

ใครเคาจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัตินั้นเราไมสน เราไมเกี่ยว เราพยายาม
ปฏิบัติตัวเอง ฝกตัวเอง เนนท่ีตัวเอง เพราะเวลาตาง ๆ นั้นครูบาอาจารย          
ไดตั้ ง ไ ว อ ยู แล ว  พระธรรมพระ วินัยนั้นพระพุทธเจ าตั้ ง ไ ว อ ยู แล ว                   
เปนเคร่ืองมือเปนอุปกรณเปนเทคโนโลยีท่ีจะใหเราไดฝกไดหัด  

ใจมันเปนส่ิงท่ีไมมีตัวมีตน มันตองอาศัยขอวัตรปฏิบัติ เพื่อฝกใจ 
เพื่อละความเห็นแกตัว อวิชชาคือความหลง ถามันไมเกงจริงมันคงไมนําเรา
เ วี ยนว า ยต าย เกิ ดตั้ ง หลายภพหลายชาติ  มั นหลอก มันลวง เ ร า                
ในชีวิตประจําวัน เราก็ยังพอใจใหเคาหลอกไปเร่ือย ๆ ยินดีใหกิเลส                
มันหลอก เรามันติดอกติดใจในการเวียนวายตายเกิดนะ ชอบอยากจะเกิด 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๓๒ 

 

อยากจะไปในท่ีชอบ ๆ ท่ีชอบเราคือความทุกข ตามไปเทาไหรก็ย่ิงทุกข            
ไมมีอะไรประเสริฐ ไปย่ิงกวาพระรัตนตรัย พระพุทธเจาใหเราพากันเขาใจ
อยางนี้ 

พระพุทธเจ าสอนพระภิกษุน ะ  ฉันอาหารเส ร็จใหนั่ งสมา ธิ              
จะเปนโคนไมก็ดี จะเปนเรือนวางก็ดี จะเปนกุฏิก็ดี จะเปนวิหารก็ดี  

ทําไมใหนั่งสมาธิ...? เพราะเวลานั้นมันงวงเหงาหาวนอน               
เวลาฉันใหม ๆ มันงวงเหงาหาวนอน มันตองการพักผอน พระพุทธเจา          
ทานตรัสวานั่นแหละท่ีมันงวงเหงาหาวนอนเราจะไดฝกใจ นั่งตัวตรง              
ดํารงสติมั่น ขาขวาทับขาซาย หายใจเขาก็รูหายใจออกก็รู ตั้งสติสูกับนิวรณ
คือความงวงเหงาหาวนอน ไมเอาความสุขในการหลับการนอนการพักผอน 
ใหเอาความสุขในการท่ีเราไมตามใจตามอารมณ เพื่อจิตใจของเราจะได 
หนักแนนเขมแข็ง ไมใหเอาความสุขทางกาย เอารางกายนี้มาฝกตัวเอง             
ใหเปนคนท่ีเสียสละและตั้งมั่นรับผิดชอบ จะไดเขมแข็งขึ้นไปเร่ือย ๆ  

นี้เราบริโภคอาหารแลวพักผอน บริโภคอาหารแลวไปเท่ียวโนน 
เท่ียวนี่ บริโภคอาหารแลวคุยกัน เราก็พลาดโอกาสพลาดเวลาท่ีเราจะได          
ฝกใจของเรา ฝกสมาธิของเรา ฝกเจริญปญญาของเรา ท่ีจะเอาตัวเอง             
ไปประพฤติปฏิบัติ พัฒนาตัวเองย่ิง ๆ ขึ้นไป  

ผูท่ีทํางานก็ใหมีความสุขในการทํางาน ใหมีความสุขในการเสียสละ 
ใหมีความสุขในการรับผิดชอบ  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราอยาไปคิดวาทําแตงาน ไมมีเวลาท่ีปฏิบัติธรรม การทํางาน             
นั่นแหละคือการปฏิบัติธรรม คือการเสียสละ คือการตั้งม่ัน เราทํางาน           
เพื่อสวนรวม ไมไดทํางานเพื่อจะเอามาเปนสวนตัวของเรา เพื่อใหสวนรวม
มันกาวไปในทางท่ีดี เพราะการงานนี้มันคูกับความดี คูกับลมหายใจ            
อย า ไ ปคิ ด ว า ทํ า ง านนี้ มั น หนั ก เ ห ลื อ เ กิ น  มั น ลํ าบ าก เห ลื อ เ กิ น                    
มันเหนื่อยเหลือเกินเลยอยาไปคิดอยางนั้น ใหเราคิดวามันทํางานนั่นแหละ
คือการเสียสละ นี่แหละคือความสุขความดับทุกข คือการสรางบารมี             
สรางความดี 

เราอยาไปคิดวาเราทําแตงานเราไมไดทําความเพียรเหมือนกับ             
คนอ่ืนเลย..!  

ใหเขาใจอยางนี้วา เคาเดินจงกรมเพื่อใหใจสงบ เคานั่งสมาธิก็เพื่อ 
ใหใจสงบ เคาทําอะไรก็เพื่อใหใจสงบ ใหสมาธิตั้งมั่น เราทํางานก็เพื่อ
เสียสละ เพื่อตั้งมั่นเพื่อใจสงบ ผลออกมามันก็เหมือนกันนะ เหมือนกับ             
ผู ท่ีบริโภคผักผลไมก็คือรางกายแข็งแรง ผู ท่ีบริโภคขาวขนมรางกาย            
ก็แข็งแรงเหมือนกัน เราจะทําอะไรก็เพื่อธรรมะ เพื่อการปฏิบัติธรรม             
เราไมไดทําเอาสวนตัวเรา ไมไดทําเอาครอบครัวเรา เราทําเพื่อธรรม             
เพื่อเสียสละ พระพุทธเจาใหเราเขาใจอยางนี้ จะไดมีความเห็นท่ีดีท่ีถูกท่ีตอง  

ทําความดีจะเปนการนั่งสมาธิ ไหวพระสวดมนต เดินจงกรม             
หรือทํางานสวนรวมตาง ๆ นั้น พระพุทธเจาไมใหเราทอใจ อาการทอใจนั้น
มันเปนอาการของความเห็นแกตัว แมแตผีตนหนึ่งอยางนี้มันเปนเปรตเปนผี
มันก็ไมอยากจะตายนะ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๓๔ 

 

ยกตัวอยางมีเปรตตนหนึ่งนี่ เราอุทิศบุญกุศลใหเคา เคาก็รองหม
รองไห เคาก็ไมอยากไปผุดไปเกิด อวิชชาความหลงของเราก็เหมือนกัน           
เม่ือเราทําความดี มันก็ชอบทอแท ไมมีกําลังจิตกําลังใจ พระพุทธเจา           
ทานบอกวาอยางนี้เคาเรียกวาเปนการขังเสือไว เมื่อเสือมันอดอาหาร              
มันก็ผอมนะ เ สือมันจะตายมันก็ตองผอม ใจทอแทนั้นเคาเรียกวา              
“ใจเสือผอม ใจเสือที่ใกลจะตาย” เราอยาไปสนใจมัน  

ความเพียรนี้ตองกาวไปเร่ือย ๆ เปนปฏิปทา เปนความเพียร                 
ท่ีจะตองทําติดตอกันไปทุกวันคูกับลมหายใจของเรา เม่ือเรามีลมหายใจ            
เราก็ตองทําความเพียร เสียสละ รับผิดชอบ  มีความตั้งม่ันไปเร่ือย ๆ            
เดินตามรอยของพระพุทธเจา พระอรหันต ทุกทานทุกคนก็จะไดบรรลุถึง
มรรคพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนดวยเทอญ... 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สขุกาโม ใหไว ณ วนัที่ ๖ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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ณ โอกาสต อ ไป  ก อน ท่ีจะถวายป จจั ยสร า ง โ ร งพยาบาล                

อาคาร เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 

ณ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  

การสรางโรงพยาบาลเปนบุญใหญ เปนมหาทาน เปนมหาชน               

ย่ิงกวาถวายทานอยางอื่น  

การสรางโบสถ สรางศาลา สรางวัตถุอื่น ๆ ก็ ยังไม ย่ิงเทากับ             

สรางโรงพยาบาล  

อยางเราสรางโบสถหลังหนึ่งในวัดแหงหนึ่งนะ ปหนึ่งถึงจะมี               

ผูเขาบรรพชาอุปสมบทไมกี่รูป แตสรางโรงพยาบาลมีประชาชนเขาปหนึ่ง

นับไดปละหลายแสนคน ผูท่ีเขาไปใชบริการทุกชั้นวรรณะ ท้ังพระ ท้ังโยม 

ประชาชนมาจากทิศท้ัง ๔ ท้ังภายในประเทศ ตางประเทศ ถึงเปน             

ความจําเปนตอทุกคนท่ีไดเกิดมาภายในโลกใบนี้  

อานิสงสของการสรางอาคารโรงพยาบาลก็มีมาก เชน เกิดมาทุกภพ

ทุกชาตินะ คนผูนั้นก็จะมีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บ ไมปวย ไมไข อายุยืน             

มีฐานะรํ่ารวย ไมมีคําวายากจน สุดทายผูท่ีสรางโรงพยาบาล ยอมไดถึง

มรรคผลนิพพานทุก ๆ คนอยางแนนอน  
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วิธีถวายใหทุกทานทุกคนตั้งจิต ตั้งใจถวาย นอมเอาคุณพอคุณแม 

ปูยาตายาย สามีภรรยา ลูก ๆ หลาน ๆ นอมถวาย นอมใหเขาไดมีสวน

ถวายดวย อานิสงสก็จะถึงเขาทุก ๆ คน  

การถวายท่ีมันเปนสวนรวม ประโยชนสวนรวม มันมีบุญใหญ                

มีอานิสงสใหญ  

ยกตัวอยางสมเด็จพระโคตรมี พระนานางแมนมขององคสมเด็จ-

พระสัมมาสัมพุทธเจา มีความเคารพนับถือ เล่ือมใสในองคสมเด็จ-               

พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทอฝายแลวก็ทําเปนผาไตรจีวรเพื่อถวายแด

พระพุทธเจาจนเสร็จ บริสุทธ์ิ บริบูรณ  นอมไปถวายพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาทานไมทรงรับ ทานก็ชี้ไปหาสงฆรูปอื่น จนไปถึงรูปสุดทาย                

รูปสุดทายนั้นก็ไดพระศรีอริยเมตไตร ท่ีจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจา              

ในโอกาสขางหนาท่ีจะถึงนี้  

ทําไมพระพุทธเจาทานไมทรงรับ..? เพราะทานตองการให              

สมเด็จพระนางประชาบดีโคตรมี ไดบุญใหญได อานิสงสใหญ เพื่อถวายผา

ไตรจีวรเปนมหาสังฆทาน ไมใชเฉพาะสวนบุคคล แมแตการถวายให

พระพุทธเจาก็ยังไดบุญไมเทากับถวายเปนสังฆทาน การสรางโรงพยาบาลนี้

ถึงเปนมหาสังฆทาน จึงถือวาเปนบุญใหญ เปนอานิสงสใหญ 

ดวยเหตุ ดวยปจจัยนี้ เราจะไดพรอมเพรียงกันถวายเปนผาปา            

เพื่อนอมปจจัยสรางโรงพยาบาล เปนอาคารของสมเด็จพระเทพฯ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

การถวายปจจัยคงจะไมมีคร้ังนี้เปนคร้ังสุดทาย คงจะมีอีกหลายคร้ัง 

เพราะตองใชงบประมาณอีกหลายรอยลาน งานนี้ เปนงานบริสุทธ์ิ               

ถื อ ว า เป น งานของพระบาทสม เด็ จพระ เจ าอ ยู หั ว  ของสม เด็ จ -                 

พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  

พอแมค รูบาอาจารยท าน รับรองว าจะไมมี การโกงการกิน                

การคอรัปชั่นอยางเด็ดขาดนะ เพราะเงินนี้เปนเงินบุญ เงินกุศล เปนเงิน 

ของมหาชนผูใจบุญท้ังหลาย ท้ังภายในประเทศตางประเทศ  

พระพุทธเจาทานอนุโมทนากับเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

อนุโมทนากับเรา สมเด็จพระเทพฯ อนุโมทนากับเรา พอแมครูบาอาจารย

พรอมท้ังเทวโลก มนุษยโลก สามแดนโลกธาตุนี้ ทุกทานอนุโมทนา                

กับเราหมดนะ ขอใหทุกทานทุกคนมีความสุขใจ มีความปล้ืมใจท่ีเราทุกคน

ไดทําส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก  

ณ โอกาสนี้ แลวใหทุกทานทุกคนกลาวสาธุการพรอมกัน ๓ คร้ัง 

เสียงดัง ๆ  

อนุโมทนากถา ทีอ่งคพอแมครูอาจารย “หลวงพอกัณหา สุขกาโม” 
เมตตามอบใหเนื่องในโอกาสการถวายผาปาการกุศล รวมสรางอาคารเฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ศูนยอุบัติเหตุและฉกุเฉิน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
วันเสารที่ ๒๐ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
 

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๓๘ 

 

 
 

 

 

พระพุทธเจาไมใหเราหลง ไมใหเราเพลิน 

ตองมีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจหนักแนนไมหวั่นไหว 

ไมวาจะมีอะไรมาย่ัวยวนใจของเรา เราจะไมหวั่นไหว 

ชีวิตของเราจะไมขึ้นอยูกับธาตุขันธ ความแปรปรวน 

เสียสละรางกายจิตใจเพื่อดํารงไวซ่ึงธรรม 
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