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วันนี้เปนการบําเพ็ญกุศลพิเศษ ใหโยมพอใย กิสันเทียะ ท่ีไดลาละ

สังขารจากไป ซึ่งทานเปนโยมพอของอาตมา (พระอาจารยถวัติ ถาวรธมฺโม) 

ท านจากไปด วยดี  ด วยความสงบ หลวงพอ ใหญ ได เมตตา                        

ให เ อ า โยมพ อม าอ ยู ท่ี วั ด  เพื่ อ จะ ได อ ยู ใ นสถาน ท่ี ท่ี ดี  สัปปายะ                          

มีพอแมครูบาอาจารย พระภิกษุ สามเณร ญาติโยมท่ีปฏิบัติดี  

หลวงพ อ ใหญ ให ประชุ ม เพ ลิ ง วัน ท่ี  ๒๖ มกราคม ๒๕๕๘                      

วันพรุงนี้หลวงพอใหญจะไดเดินทางไปหลอพระท่ีนครสวรรค หลอพระเสร็จ

เ ดิ น ท า ง ไ ป บ ว ช พ ร ะ ท่ี วั ด แ พ ร ธ ร ร ม า ร า ม  อ . เ ด น ชั ย  จ . แ พ ร                         

วันอาทิตยบวชพระเสร็จก็กลับมาท่ีวัดปาทรัพยทวีธรรมารามแหงนี้  

พระเณรสวนใหญ รวมกันหลอพระประธานท่ีธุดงคสถานบานตาขีด 

หลอพระเสร็จก็จะไดเดินทางมารวมงานโยมพอ  

 

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๒ 

 

 

โยมพอโยมแมเปนผูมีพระคุณสําหรับอาตมา ถาไมมีโยมพอโยมแม                    

อาตมาก็ไมมีโอกาสไดทําความดีสรางบารมีเหมือนทุกวันนี้ 

ภาระสําคัญสําหรับเราก็คือคุณพอกับคุณแม อาตมาภูมิใจ สบายใจ 

ไดดูแลสงทานจนวาระสุดทาย 

ดวยความเมตตาของพระพุทธเจา  ความเมตตาของพอแม                 

ครูบาอาจารย  อํานาจแหงการประพฤติปฏิ บัติ  พระ เณร ญาติโยม               

ชวยกันดูแลอุปฏฐาก ถือวาเปนบุญกุศลของโยมพอดวย 

ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนใจของทุกคนคือคุณพอคุณแมจากไป .. .                

ตอ ง ใช สติ สัมปชัญญะ ใช สมา ธิ ให มาก  เพื่ อจะ ได ยับ ย้ั งชั่ ง จิ ต ใจ                   

เพื่อจะไดสงโยมพอสูสุคติ  

ชีวิตของเราท่ีเกิดมาภาระหนักก็คือรางกาย... ทุกคนมีหนาท่ีดูแล 

อุปถัมภ อุปฏฐากรางกายของตัวเอง เพื่อความสุข ความสงบรมเย็น  

พระพุทธ เจ าสอนเรา ทุกคน เกิ ดมาถื อว า เปน ผู ประ เส ริ ฐ                  

เพื่อมรรคผลนิพพาน ทําอาสวะใหหมดส้ินหมดไปจากการเวียนวายตายเกิด

ในวัฏฏสงสาร  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนเราลวนติดในรางกาย ในพอแมพี่นอง ทรัพยสมบัติ ลาภยศ

สรรเสริญ มีความยินดีในความสุขความสะดวกสบาย พระพุทธเจาสอนวา

อยาพากันหลงนะ อยาพากันเพลินนะ รางกายน้ีมีไวปฏิบัติธรรม บานก็มีไว

อาศัยกันแดดกันฝน อาหารท่ีเราทานนี้ก็เปนยารักษาสุขภาพไมใหเจ็บปวย 

เพื่อใหแข็งแรงไดมารักษาศีลมาปฏิบัติธรรม ตลอดถึงเส้ือผาอาภรณ               

ยารักษาโรค  

เพราะทุกส่ิงทุกอยางเปนเพียงอุปกรณใหเราบรรเทาทุกข อิริยาบถ

ท้ัง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน หายใจเขาหายใจออก อาหารเกา อาหารใหม            

ทุกส่ิงทุกอยางเปนธรรมชาติ เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เหมือนกับเมื่อกอนเรา

เปนเด็ก โตมาก็เปนหนุมเปนสาว เปนวัยกลางคน เปนคนแก สุดทายทุกคน

ก็ไมไดเปนอะไร 

ชีวิตของเราจึงเปนชีวิตท่ีประเสริฐ เพื่อเราไดมาปฏิบัติธรรม                

เพื่อเราไดเห็นเทวฑูต เราจะไดไมหลง ไมเพลิดเพลิน 

อะไรท่ีนําเราใหทองเท่ียวในสังสารวัฏ..? ส่ิงท่ีนําเราใหทองเท่ียว            

ในสังสารวัฏคือ “ความเพลิดเพลิน”  

ตองมาอาศัยความรับผิดชอบ... ส่ิงท่ีทําใหเราเศราหมอง ตกต่ํา 

พระพุทธเจาไมใหเราคิด พระพุทธเจาไมใหเราทํา พระพุทธเจาไมใหเราพูด  

ทุกคนตองรับผิดชอบ เพราะความรับผิดชอบเปนศีล ใครรับผิดชอบ

ในความคิด การกระทํา และคําพูด บุคคลนั้นคือผูท่ีมีศีล 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๔ 

 

พระพุทธเจาไมใหเราหลง ไมใหเราเพลิน ตองมีสติสัมปชัญญะ               

มีจิต ใจหนักแนนไมห ว่ันไหว ไมว าจะมีอะไรมา ย่ัวยวนใจของเรา                    

เราจะไมหว่ันไหว ชีวิตของเราจะไมขึ้นอยูกับธาตุขันธ ความแปรปรวน 

เสียสละรางกายจิตใจเพื่อดํารงไวซึ่งธรรม 

ชีวิตนี้โลกนี้ไมมีอะไรประเสริฐเทาการรักษาศีล การเจริญสมาธิ      

การเจริญปญญา 

ตองพิจารณาวาอันไหนมันผิด อันไหนดี อันไหนชั่ว เพื่อไมทํา             

ตามกิเลส เราจะไดปลอยไดวาง "การปลอยวางเปนสุดยอดของชีวิต..."  

คนท่ีใจอยูในอดีตเคาเรียกวากรรมมาตามจิตใจ อยางเราหันหนาไป

ทางขวา หันหนาไปทางซาย หันหนาหันหลัง ทุกอยางใหมันดับไป ๆ               

อยาใหจิตใจของเราไปเพลินในส่ิงนั้น ๆ  

ผูท่ีบําเพ็ญศีล สมาธิ ปญญา อาศัยความตั้งม่ัน เสียสละ มีปฏิปทา

สม่ําเสมอ บุคคลนั้นก็จะเขาถึงความสุข ความดับทุกขได  

พระอริยเจาเปนผูปลอยวาง วางในส่ิงท่ีมีอยู ทานไมไดหนีโลกไปไหน 

ทุกทานทุกคนเปนผูประเสริฐ...  

เรามีลูกมีหลาน จะไปหลงลูกหลงหลาน หลงขาวของเงินทอง      

ทรัพยสมบัติ เราจะไปเชื่อความคิดตัวเองไมได ตองเอาพระพุทธเจา                

เปนหลัก "เราเปนคนตาบอดท่ีกําลังรักษา เรากําลังมาแกไข..." 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ให เรามีความสุขในการประพฤติการปฏิบัติธรรม มีความสุข                

ในการทําขอวัตรปฏิบัติ สมาทานไมเอาความสุขในเร่ืองกิน เร่ืองเลน              

เ ร่ืองเท่ียว สมาทานเพื่อตัดภพชาติ สมาธิแข็งแรงปญญาจึงจะเกิด               

เพราะเรายังเอาความโลภ ความโกรธ ความหลงเปนท่ีตั้ง  

พระพุทธเจาใหเราละสักกายทิฏฐิ ไมลูบคลําในศีลในขอวัตรปฏิบัติ 

ดําก็ชางมัน ผอมก็ชางมัน  

 

ความงามของคนอยูท่ีไหน..? 

ความงามของคนอยูที่การเสียสละ ความรับผิดชอบ ความหนักแนน 

 

วัดหนึ่ง ๆ นะ... พระพุทธเจาทานมอง พระอรหันตทานมอง              

ครูบาอาจารยทานมองวาใครบางมีความรับผิดชอบ ใครบางมีความตั้งม่ัน

และเสียสละ บุคคลอยางนี้ เคาเ รียกวาเปนบุคคลท่ีงามในเ บ้ืองตน               

งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด 

มนุษยท่ีแทจริง คือผูท่ีตั้งอยูในศีลในธรรม มีผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน

ตลอดเวลา ไมมีส่ิงท่ีแอบแฝง ไมมีเปรต ไมมีอสุรกายมาแอบแฝงในจิตใจ

ของเรา เราไมใหเขาอยู เอาพระพุทธเจาเปนท่ีตั้ง ภูตผีปศาจมันก็อยูไมได 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 
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เบ้ืองตนเอาศีล เอากายมาปฏิบัติ ใจไมอยากทําก็ใหกายทํากอน  

การมาปฏิบัติคือเอาศีลเปนเบ้ืองตน เปนกระบวนการเขาสูมรรคผล               

พระนิพพาน ถาใครไมสนใจศีล ไมปฏิ บัติศีล พระพุทธเจาตรัสวา               

เหมือนไกอยูกับพลอย เหมือนหมาอยูกับขาวเปลือก ดังนั้นจึงตองอาศัยศีล 

อาศัยขอวัตรปฏิบัติ เพื่อสกัดกั้นบาปกรรม ทางความคิด การกระทํา                

และคําพูด 

วัดหนองปาพงสมัยกอน ตีระฆัง ๖ โมงเย็น ตีชา ๆ กวาจะจบ                

ก็ ๔-๕ นาที พระเณรเดินตามเสียงระฆังพอระฆังจบก็นั่งสมาธิกันเงียบ 

หลวงพอชาทานพาปฏิบัติอยางนี้ เดินมาใหเดินคนเดียว  

เพราะการประพฤติปฏิบัตินั้นอาศัยความสงบความวิเวกสงเสริมกัน 

พระอยูดวยกันปสองปบางองคยังไมรูจักชื่อกัน บางองคไมไดยินเสียง              

ทานพูด ปฏิบัติมุงมรรคผลนิพพาน มุงสงบ มุงความดับทุกข กลางคืน              

วันพระถือเนสัชชิก ตอสูกับนิวรณ ความงวงเหงาหาวนอน พยายามนั่ง             

ตัวตรง ทําวัตรเชาไมนั่งโงกงวง หลวงพอพาสวดใหชัดเจน กราบมีสติ            

การเดิน การนั่งใหมีสติ เพราะความสุขความดับทุกขอยูกับสติสัมปชัญญะ 

อยูท่ีใจสงบ 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาท่ีองคพอแมครูบาอาจารย 
มอบใหเน่ืองในงานสวดพระอภิธรรมและบําเพ็ญกุศลพิเศษ คณุพอใย กิสันเทียะ 

คืนวันศุกรท่ี ๒๓ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘  
ณ วัดปาทรัพยทวีธรรมาราม ต.วังหมี อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา 



 
ใจดี ใจสบาย... 

âÁËÐ¨ÃÔµ 
ชีวิตของเราทุก ๆ คนนั้นมีการส่ังสมมาไมเหมือนกัน บางคนก็             

โมหะจริต บางคนก็โทสะจริต บางคนก็โลภะจริต บางคนก็ศรัทธาจริต                
บางคนก็ปญญาจริต  

การสั่งสมมาจากอดีตชาตินะมันไมเหมือนกัน  

ส่ิงไหนมันอยูในใจของเรามาก ๆ มันคิดบอย ๆ นั้นแหละคือ              

กรรมเกาของเราท่ีเคยส่ังสมมา  

พระพุทธเจาทานใหเราพินิจพิจารณาตัวเองวาตัวเองเปนคนอยางไร 

นิสัยอยางไร จะไดแกไขตัวเองใหถูกตอง เหมือนกับเราปวย ถาเรารูสาเหตุ

ของโรค เราก็รักษาไดงาย ถาเราไมรูวาเราปวยเพราะเหตุใดนั้นเรายอม

รักษาลําบาก  

นิสัยโมหะจริต เปนนิสัยท่ีขี้เกียจขี้คราน ติดสุขติดสบาย เห็นแกกิน

แกนอน แกปากแกทอง ในการกินการเลนการเท่ียว ไมรูจักวางแผน              

ในการงาน ไมรูจักวางแผนในการใชเงิน ใชส่ิงของ ไมชอบคิด ขี้เกียจ              

เรียนหนังสือ ไมชอบความสะอาด เส้ือผาก็สกปรก ชอบใชแรงงาน                     

ไมชอบเปนผูนํา มีชี วิตอยู ไปเปนวัน ๆ นะ ชอบดื่มเหลา ดื่มเบียร                

เลนการพนัน ชอบยาเสพติด อยางนี้เปนตน  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๘ 

 

ถาเราเปนอยางนี้ ส่ิง ท่ีจะเราจะตองแกไขนั้นตองตรงกันขาม                

ถาเราไมปฏิ บัติตรงกันข ามนะ  ชี วิตจิตใจของเราก็จะไปอยางเก า               

เพราะคนเรานิสัยสันดานมันเปนไปอยางนั้นนะ มันก็เปนไปอยางนั้น              

มันไมเปนไปอยางอื่น  

เอามาบวชมันก็แกไขไมได เอาไปเรียนมันก็แกไขไมได ท่ีมันจะได   

เราก็ตองปฏิบัติตรงกันขามท่ีกลาวมาขางตนนี้นะ  

มันไมอยากเรียนก็ตองเ รียน มันไมอยากศึกษาก็ตองศึกษา               

มันไมอยากคิดก็ตองคิด มันขี้เกียจขี้ครานก็ตองฝนตองทน เราไมฉลาด            

ไมเขาใจก็ตองศึกษาหาความรูกับคนท่ีเคาฉลาดกวาเรา เกงกวาเรา  

คนเรานะเปล่ียนบานอยางนี้มันก็งาย เปล่ียนรถอยางนี้ก็งาย              

แตเปล่ียนจิตใจของตัวเองนั้นมันเปล่ียนยาก เพราะใจของเรามันตองเปล่ียน

ดวยการประพฤติการปฏิบัติ เหมือนนิสัยเหมือนสันดานท่ีเรายังเปนอยู  

ใหทุกทานทุกคนตั้งใจวาชีวิตของเรานี้เรามีความจําเปนท่ีจะตอง

เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี  

ส่ิงเหลานี้นะมันอาศัยความคิดอยางเดียวไมได มันตองอาศัย                

การประพฤติการปฏิ บัติของเรา มันตองมีความฝน มีความอดทน               

มีความรับผิดชอบ มีความเพียร เสียสละอยางมาก ๆ อยางสุด ๆ เลย  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เรามาบวชมาอยูวัดมาปฏิบัตินี้คือมาฝกตัวเอง มาปฏิบัติตัวเอง               

มาเปล่ียนแปลงตัวเอง ถาเราไม เปล่ียนแปลงตัวเองก็เทากับเรามา               

หมผาเหลืองเลน มาใสชุดขาวเลน เหมือนกับลิงตัวหนึ่งนะเคาเอาชุดสูท             

ใส ใหมัน มันก็ ใสนะ  ใสแลวการประพฤติการปฏิ บัตินั้นก็ ยั ง ไม ได

เปล่ียนแปลง ลิงตัวนั้นก็คือลิงตัวเกานั้นแหละ  

พระพุทธเจ า ให เ รา ทุกคนนะพากันคิด  ๆ ๆ คิด ใหมัน เปน                   

จะไดประพฤติปฏิบัติ เพราะการประพฤติปฏิบัตินะเปนการทวนโลก              

ทวนกระแส ทวนอารมณ ทวนความเหนื่อยยากลําบาก เปนการปฏิบัติบูชา 

มันเร่ืองจิตเร่ืองใจเร่ืองความรูสึก ท่ีจะตัดความโลภ ความโกรธ ความหลง

ออกจากจิตจากใจ  

การกระทํานี้นะ มันไมใชทําวันเดียวเหมือนกับเรามารักษาศีล

อุโบสถท่ีวัดเฉพาะแปดค่ําสิบหาค่ํานะ อีกหกเจ็ดวันนั้นก็ปลอยอยางนั้น

ไมใช  

การประพฤติการปฏิบัติของเรานะ เราตองปฏิบัติ ทุก ๆ วัน                 

จนกวาเราจะหมดลมหายใจ อยางผู ท่ีรักษาศีลหาก็รักษาศีลหาทุกวัน               

อยาใหศีลหาขาดดางพรอย ไมมีขอแมใด ๆ ท้ังส้ิน  

กิจวัตรตาง ๆ ของเรานี้ท่ีเรานํามาประพฤติปฏิบัติบูชาเราก็ตองทํา

ทุกวัน เราจะมีขอแมในเร่ืองสุขภาพไมได มีขอแมในเร่ืองเหนื่อยไมได                        

ถาเรามีขอแมเยอะเราก็ไมไดฝกตนปฏิบัติตน  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๐ 

 

คนเราตองอาศัยปฏิปทาท่ีทําติดตอกัน... ดูบางคนนะข้ีเกียจไมเปน 

ดูบางคนขยันไมเปนนะ นี้มันคือกรรมเกาคือปฏิปทาเกา  

คนท่ีจะเปล่ียนแปลงตัวเองไดนี้ไมใชธรรมดา มันตองพิเศษ  

การปฏิบัติบูชานี้มันถึงเปนของยากนะ ยากกวาการใหอามิส               

ใหส่ิงของ เพราะวามันลําบาก มันเหน็ดมันเหนื่อย มันรอนมันหนาวนะ    

รอนนี้แหละ หนาวนี้แหละ เหน็ดเหนื่อยนี้แหละ เราจะไดสรางความดี     

สรางบารมี สรางคุณธรรม 

ความ รับ ผิดชอบนี้ เ ป นสิ่ ง ที่ ดี  ความตั้ ง มั่ นนี้ เ ป นสิ่ ง ที่ ดี                       

การที่เสียสละนี้เปนสิ่งที่ดี  

เรามาบวชมาปฏิบัตินี้... พระพุทธเจาใหเราฝกตัวเองปฏิบัติตัวเอง 

ใหเต็มท่ีเลย ใหมันเหนื่อยไปสุด ๆ ก็ชางหัวมัน  

ลูกของญาติโยมนั่นนะ ท่ีมาอยูวัดหลาย ๆ คนนั้น พื้นฐานเปนคน           

ขี้เกียจ เปนคนโมหะจริต พอแมเอามาบวช มาอยูวัด เพราะหวังท่ีจะใหลูกดี

ลู ก เป ล่ี ยนแปลง  ถ า เ ร ามาบวชมาปฏิ บั ติ แต เ ร า ยั ง ไม ปฏิ บั ติ น ะ                      

การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีนั้นมันก็เกิดขึ้นมีขึ้นไมได เราย่ิงจะแยกวาเกา 

เปรียบเสมือนคนปวยเปนโรคท่ีมันดื้อยา ใหทุกทานทุกคนนะ ใหกลับมา

มองดูตัวเองใหตัวเองเปนคนท่ีรับผิดชอบเต็มท่ีแลวหรือยัง เสียสละเต็มท่ี

แลวหรือยัง มีความตั้งมั่นเต็มท่ีหรือยัง หรือวายังไมคอยเทาไหร ยังไมเต็มท่ี 

เอาแตเพียงไมนาเกลียดนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

การเป ล่ียนแปลงตั ว เอง ไปในทาง ท่ีดี นั้ น ไม ใช เ ร่ือ งง าย  ๆ                

มันตองรับผิดชอบ มันตองเสียสละ มันตองมีความตั้งมั่นจริง ๆ  

ตอนเชานี้ มันกําลังตีสามตีส่ีตีหานี้แหละ มันเปนเวลานอนนะ               

ถาใครไม เ สียสละจริง ไม รับผิดชอบจริง ไมตั้ งมั่นจริงมันทําไม ได                    

นี้คือการปฏิบัติบูชา หกโมงเย็นตีระฆังเขานั่งสมาธินี้  ถาไมเสียสละ                   

ไม รับผิดชอบ ไมหนักแนนนะมันทําไม ได  ทําไดก็ ทําไดพอขอไปที                 

พอไมนาเกลียดอยางนี้ก็ถือวายังไมได ยังถือวาสอบตก สอบไมผานอยู 

เพราะทุกคนนั้นก็ยอมรูแกใจของตัวเอง วาตัวเองยังเปนคนไมเอาจริง                 

ไมเอาจัง ยังไมรับผิดชอบ ยังไมเสียสละ ยังไมหนักแนน  

เราส่ังสมบาปส่ังสมกองกิเลสมันก็มากขึ้น สุดทายก็บาปใหญบาปโต 

ใจไมสงบ อยูไมได บวชตอไปอีกไมได หรือพวกท่ีบวชไปไดอยูไปได               

เพราะเปนพวกท่ีใจกลาหนาดาน ไมละอายตอบาปไมเกรงกลัวบาป                

เอาพระพุทธเจาซึ่งเปนส่ิงท่ีประเสริฐนั้น เปนท่ีแอบแฝงทํามาหากิน                

เปนกาฝากของสังคม เปนกาฝากของพระศาสนา  

เราทุกทานทุกคนนะ พระพุทธเจาให เราพิจารณาตนเองวา                  

เราพากันปฏิบัติบูชาแลวหรือยัง..? เพราะการปฏิบัติบูชานั้นเปนส่ิงท่ีดีมาก 

เปนส่ิงท่ีประเสริฐมาก  

การสรางความดีสรางบารมีนั้นเปนของดี  เปนของประเสริฐ               

แตมันเปนส่ิงท่ีทํายากนะ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๒ 

 

ไมเปนไรเราเปนคนหัวไมดี หัวท่ือ แตเราอาศัยพระธรรมคําส่ังสอน

ในการประพฤติปฏิบัติตน ฝกตน เพื่อเปล่ียนแปลงตัวของตัวเอง เพื่อภพภูมิ

ในจิตในใจของตัวเองมันจะไดดีขึ้น สูงขึ้น  

พระพุทธเจาทานตรัสวาท่ีไหนมีการประพฤติปฏิบัติ ท่ีนั้นจะไมวาง

จากมรรคผลพระนิพพานนะ  

เราอยูในวัดนี้ ครูบาอาจารยก็มองวาพระเณรองคไหนเปนคนท่ี

เสียสละ เปนคนท่ีรับผิดชอบ ญาติโยมอยูทางบานเขามองมาก็เหมือนกัน 

พระเณรองคไหนเสียสละรับผิดชอบนะ ถาเราไมเสียสละ ไมรับผิดชอบ              

ไมหนั กแนนนั้ น  ชื่ อ ว า เ รา ไม ใ ช เป นสงฆ ส าวกของพระพุทธ เจ า                  

เพียงแตเปนกาฝากของพระพุทธศาสนา  

เราฟงเทศนนะ คําหนัก ๆ เราก็สะดุงนะ เม่ือเราสะดุงแลวเราก็ตอง

ตั้งอกตั้งใจปฏิบัติ แตถาเราสะดุงแลวเราก็เฉยอยางนี้แหละ มันก็ย่ิงไปใหญ 

อยางนี้ก็ไมไดนะ เราจะเอานิสัยเกา ๆ นิสัยโมหะจริต เอามาใชไมได               

เราจะตองมาเปล่ียนแปลงตัวเอง  

ประเทศไทยเรานี้วัดมันมีเยอะ เราจะอาศัยหลบไปวัดโนนวัดนี้                

ให มันผานไปเปนวัน ๆ เปนป  ๆ นี้มันก็ ได  แตตัวเรานั้นนิ สัยใจคอ                   

มันไมไดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีเลย ย่ิงเราบวชนาน เราก็ตองเดิน

บิณฑบาตนําหนา เวลาทําอะไรก็เปนผูนํานะ เมื่อผูนําเปนพระโมหะจริต 



 
ใจดี ใจสบาย... 

มันจะนําเพื่อนนําหมูคณะไดอย างไร แมตั วเองก็นําตัวเองไมรอด              

มันจะนําคนอื่นรอดไดอยางไร 

สําหรับผูท่ีจะบวชไมสึกตองคิดใหดี ๆ เราจะเอาแตหลบหลีกขอวัตร 

กิจวัตรไปเปนวัน ๆ นะ แต เราไมสามารถหลบหลีกการเวลาไปได                  

เราไมอยากแกมันก็แก ไมอยากเจ็บมันก็เจ็บ ไมอยากตายมันก็ตายนะ            

เราบวชนานเราก็ตองไดเปนหัวหนา ตองเปนประธานสงฆ เปนเจาอาวาส  

เรามาคิดดูดี  ๆ กุลบุตรลูกหลานท่ีเกิดมาเคาจะทําอยางไร                

เพราะพอแมเคาเปนคนตาบอด หูหนวก พิกลพิการนะ ตัวเราก็ตกอยู           

ในทางตัน กุลบุตรลูกหลานมันก็ตองตกในทางตันเหมือนกัน  

การฝกตัวเองปฏิบัติตัวเองถึงเปนส่ิงท่ีประเสริฐ เปนแบบเปนอยาง 

เปนเนื้อนาบุญของโลก ของหมูบาน ประเทศชาติและสังคม  

พระพุทธเจาใหเราประพฤติปฏิบัตินะ การประพฤติปฏิบัตินั้น             

มันไมตาย ส่ิงท่ีตายนั้นคือความโลภ ความโกรธ ความหลงนั้นตายจากเรา 

ไมเห็นใครท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนี้มันตาย มีแตความโลภความโกรธ              

ความหลง คือโมหะนั้นมันตายจากเรา “เราไมอยากใหโมหะท่ีมันอยูในใจ       

ในสันดานของเรานี้มันตายจากเราดวยเหรอ..?” 

พระพุทธเจาใหเราอดเราทน เอารางกายนี้แหละ ฉันอาหารของ

ประชาชน ใชสอยเสนาสนะ ยารักษาโรคของประชาชนนี้ แลวตั้งอกตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัตินะ แลวจะไดบุญไดกุศลของตัวเองเต็มท่ี บุญกุศลนั้น              



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๔ 

 

จะไดถึงกับญาติโยมประชาชน เมื่อตัวเองก็มีแตบาป จิตใจเปนหนี้เปนสิน

เราจะเอาบุญเอากุศลอะไรไปใหญาติใหโยม  

ญาติโยมทางโรงครัวเคาก็ทําอาหารใหเราฉันเคาก็พากันเหนื่อย  

ตองตื่นตีสองตีสาม หวังวาพวกเราจะพากันประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

กลางวันก็ยังเตรียมอาหาร เตรียมน้ําปานะอะไรทุกอยาง ทําอาหารถวายเรา

ยังไมพอ ยังมากราบมาไหวเราอีก  

พระก็ดีเณรก็ดีนะ เราพิจารณาตัวเองนะ พระพุทธเจาใหเรา

พิจารณาตัวเองวา เราสมควรท่ีจะใหเคากราบเคาไหวเคาบูชาหรือยัง..?            

ถายังนะ วันนี้เราตองพากันพิจารณาตัวเองใหดี ๆ วาเราตองเอาใหม              

ตั้งตัวใหม  

คนดีมันตองแกไขมันตองพัฒนามันถึงจะดียิ่ง ๆ ข้ึนไป                   

เราไปบิณฑบาตตอนเชานั้นนะ ท้ังคนหนุมคนแกเคาก็พากัน             

ทํานุบํารุง ทําบุญตักบาตร พากันไหวเรานะ ใหเราพากันคิดใหมันเปนนะ 

ถาเราไม รู จักคิด โมหะจริตมันก็ปดบังเรา ทําใหเราไมเห็นอะไรนะ                

เ ร า โ ก น หั ว เ ร า ห ม ผ า เ ห ลื อ ง มั น ก็ เ ห มื อ น กั บ เ อ า ผ า ห ม ใ ห ลิ ง                  

อยางท่ีกลาวมาแลวเบ้ืองตนนะ  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

อันนี้เปนพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา มันตรงไปตรงมา              

ถาเราปฏิบัติผิดจากพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจานั้นเราก็ยอมถูกวา 

ถูกดา ถูกตีนะ เพราะเสนขนานเคาดีดบรรทัดใหอยูแลว เราชอบออกนอกลู

นอกทาง “ทางนะพระพุทธเจาวางหลักไวหมดแลว เราจะยังหนาดื้อ 

หนาดานออกจากทางอีก ไมได..!”  

คนเราตนมันจะคดแตกลางใหมันตรงปลายใหมันตรง มันถึงจะใชได 

การท่ีจะถลมทลายภูเขามหึมาสุดลูกหาลูกตานั้นมันก็เปนของยาก 

การ ท่ีจะไปตักน้ํ า ในมหาสมุทรใหมัน เหือดแห งนั้นก็ เปนของยาก                    

แตผูท่ีมีความเพียรไมไดคิดอยางนั้น เขาคิดวาเปนส่ิงท่ีดีท่ีเราไดเสียสละเดิน

ตามรอยของพระพุทธเจาของพระอรหันต 

การบรรยายพระธรรมคํา ส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมา-              

สัมพุทธเจา ณ โอกาสนี้ก็เห็นสมควรแกเวลา 

ดวยเดช ดวยพลัง ดวยบารมีแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ขอใหทุกทานทุกคนจงหายจากโมหะจริตท่ีมันฝงรากลึกอยูในจิตในใจกมล

สันดานเรามาหลายภพหลายชาติ เกิดเปนบารมี เกิดเปนสติปญญาดวยกัน

ทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สขุกาโม ใหไว ณ วนัที่ ๒๐ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๕๘ 

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๖ 

 

Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§¤ÇÒÁà»š¹¾ÃÐ  
à»š¹ÊÁ³Ð à»š¹¼ÙŒ»ÃÐàÊÃÔ° 

 

เราเปนพระ เปนเณร เปนตาผาขาว เปนแมชี ท่ีได รับโอกาส            

จากสังคมใหบรรพชาอุปสมบท ถือศีลอุโบสถ คือเราไดรับการแตงตั้ง            

จากพระอุปชฌายใหเราทําหนาท่ีประพฤติปฏิบัติตัวเองดวยการสมาทาน 

ถือศีล ๒๒๗ ถือศีล ๑๐ ถือศีล ๘ เราไดรับการแตงตั้งจากสังคมโดยสมมติ 

ถ า เราได รับการแต งตั้ งแลว เราไม ได ทํ าหนา ท่ีของ เราใหสมบูรณ            

ความบกพรองมันก็เกิดขึ้นแกเรา 

พระพุทธ เจ าท านถึ ง ให เ ร า เป นคน ท่ี เ สี ยสละ  รับ ผิดชอบ               

จิตใจหนักแนนในส่ิงท่ีเราไดรับแตงตั้งมอบหมาย 

พระพุทธศาสนา... พระพุทธเจาทําพ้ืนฐานรากฐานไวดี มีประชาชน

นับถือ เคารพ กราบไหว ถวายปจจัย ๔ อํานวยความสะดวกทุกส่ิงทุกอยาง

ใหแกพระ ใหแกเณร ใหแกชี ถาใครปฏิบัติขาดตกบกพรอง บุคคลผูนั้น          

ชื่อวาเปนบุคคลหลอกลวง เปนกาฝากของประเทศ เปนกาฝากของสังคม 

หนาท่ีของเราคือรักษาศีลใหบริสุทธ์ิทุกขอ เดินจงกรมนั่งสมาธิ         

ทําความเพียรเพื่อทําอาสวะใหส้ิน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาไม ให เราเอาความสุขในเ ร่ืองฉัน เ ร่ืองพักผอน                

เอาความสุขจากการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ เพราะส่ิงเหลานี้พระพุทธเจา 

ถือว า เปนของรกโลก มัน เปนของต่ํ าทราม มัน ไม เหมาะไมควร                      

แกผูท่ีมุงมรรคพระนิพพาน  

พระพุทธศาสนาเปนส่ิงท่ีสูงสง เปนส่ิงท่ีประเสริฐ จึงมีบุคคล          

สวนใหญสวนมากท่ีเขามาบรรพชาอุปสมบท มาเอาพระพุทธศาสนา            

เปน ส่ิง ท่ี ทํามาหากิน เพราะไมมีความสามารถในการทํามาหากิน                 

เปนพระนะงาย ทําวัตรสวดมนตนิด ๆ หนอย ๆ ทํากิริยามารยาทเรียบรอย

พอสมควร ญาติโยมก็ใหความเคารพนับถือพอท่ีจะใชสอยปจจัยท้ัง ๔             

เพื่อดํารงชีวิตอยูได  

ความคิดอยางนั้นพระพุทธเจาตรัสวามันเปนความคิดท่ีไมถูกตอง 

มันเปนความคิดท่ีเห็นแกตัว  

ขาวแตละเม็ด ส่ิงของท่ีญาติโยมเคามาถวาย เสนาสนะท่ีโยม              

ถวายปจจัยมาใหสรางนั้น เคาหามาดวยความยากลําบาก เคาหวังท่ีจะ             

ไดบุญไดกุศล หวังท่ีจะใหนักบวชไดสืบทอดตอยอดพระพุทธศาสนา  

วัดคือสถานท่ีปฏิบัติ วัดคือสถานท่ีฝก วัดนี้ไมใชสถานท่ีซองสุม

บุคคลท่ีพิกลพิการ ไมใชสถานท่ีสองสุมของบรรดาผูท่ีไมมีความสามารถ            

ในการทํามาหากิน เพื่อใหเปนท่ีพักพิง อิงอาศัย วัดนี้คือสถานท่ีฝกคน          

ท่ีมันไมดีใหมันดี คนท่ีไมเสียสละใหเสียสละ คนท่ีไมรับผิดชอบใหรับผิดชอบ 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๑๘ 

 

คนท่ีไมหนักแนนไมตั้ งมั่นในความดีความถูกตองให เปนคนตั้ ง ม่ัน                  

วัดนี้จึงเปนสถานท่ีฝก 

บรรดาผูที่มาอยูวัด... พระพุทธเจาทานใหเราฝกตัวเองใหเต็มท่ี 

อยาไดเห็นแกกิน แกนอน พักผอน อยูไปเปนวัน ๆ พระพุทธศาสนาท่ีดี ๆ 

แตเราพากันมาอยูมาอาศัยแลวไมไดตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ  

มางามในเบื้องตนคือความรับผิดชอบ... ศีลทุกขอ ขอวัตรปฏิบัติ 

ถึง เวลาให เราทําไปเหมือนกับนาฬิกาท่ีมันหมุนตามกาลตามเวลา                

นิสัยเรามันขี้เกียจขี้ครานเห็นแกตัวตามใจ ตามอารมณนั้นคือนิสัยท่ีจะตอง

มาฝก มาหัด มาปฏิบัติ ไมใชมาส่ังสมกองทุกขกองกิเลส โดยไมไดฝก               

ไมไดฝน ไมไดปฏิบัติ 

พระพุทธเจาสอนเราผอมก็ชางมัน เหนื่อยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน 

“ถาเราไมตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ เราจะเปลี่ยนจากไมดีใหมันด ี                  

ไดอยางไร เปลี่ยนจากดีแลวใหมันดียิ่ง ๆ ข้ึนไปไดอยางไร..?” 

การประพฤติการปฏิบัตินี้เปนส่ิงท่ีดีเปนส่ิงท่ีประเสริฐ ทุกทาน            

ทุกคนท่ีเขามาในเวทีนี้  เขามาในสนามนี้  พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติ                

เพื่อท่ีเราจะไดเคารพกราบไหวตัวเอง  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

นิสัยเรามันเปนคนสันดานชั่ว ไมกลัวบาป หนาดาน พระพุทธเจา 

จัดวาความรู สึกนึกคิดอยางนี้คือพระอลัชชี  เณรอลัชชี  ตาผาขาว               

แมขาวอลัชชี คือผูไมละอายตอบาป คือผูท่ีจะทําใหตัวเองตกต่ําหรือเส่ือม 

และทําใหคนอื่นตกต่ําและเส่ือมไปดวย  

คนเกงคนฉลาดมันหาไดไมยาก แตคนท่ีตั้งใจเสียสละรับผิดชอบ            

มีความหนักแนนนี้มันหาไมคอยจะมี  

วัดหนึ่ง ๆ นะ... พระพุทธเจาทานมอง พระอรหันตทานมอง              

ครูบาอาจารยทานมองวาใครบางมีความรับผิดชอบ ใครบางมีความตั้งม่ัน

และเสียสละ บุคคลอยางนี้ เคาเ รียกวาเปนบุคคลท่ีงามในเ บ้ืองตน               

งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด 

เราเปนคนท่ีจะตองมาฝก มาปฏิบัติ เพื่อสรางบารมีใหกับตัวเอง           

ถึงจะบวชไมนาน เราก็ตั้งใจปฏิบัติใหเต็มท่ีเต็มรอยเหมือนพระพุทธเจาสอน 

ย่ิงบวชนานนั้น ย่ิงเอาจริงเอาจัง มันจะไดเปนตัวอยางท้ังกาย ท้ังวาจา           

ท้ังใจ  

คนเกาก็ยิ่ งแย  พระเกาก็ยิ่ งแย . . . พระเกานั้น วัดก็ ไมกวาด             

ทําวัตรก็ไมคอยจะทํา นั่งสมาธิเดินจงกรมนะย่ิงไมเอา อยางนี้พระพุทธเจา

ทานไมไดเรียกวาพระ คือ เปรตตนหนึ่งเทานั้นอยูประจําวัด “เรามองดูซิ  

วัดหนึ่ง ๆ นี้มันมีเปรตกี่ตัวเปรตผูชายเปรตผูหญิงมันมีกี่ตัว..?” 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๒๐ 

 

ถ า เราไมป รับตั ว เอง เข าหาพระ วิ นัย หาข อ วัตร  หาสมา ธิ                 

ทําตามใจตัวเอง เรานั้นก็คือเปรตตนหนึ่งประจําวัด 

พระเรา เณรเรา โยมผูปฏิบัติธรรม ส่ิงท่ีมันจะไมสงบนั้นคือ            

การผิดศีล โยมเราก็เหมือนกันถาผิดศีลแลวมันไมตองสบายแน...  

ถึ ง จ ะมี ค ว ามสุ ข ก็ ค ว ามสุ ข แบ บ เป นคนที่ เ ค า เ รี ย ก ว า                     

“จิตใจอันธพาล ไมใชจิตวางจากกิเลส” 

ทําวัตรเชานะ เปนส่ิงท่ีไดบุญไดกุศลเยอะ... พระพุทธเจาใหเราฝน

ความเหนื่อย ความยาก ความลําบาก เหนื่อยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน             

งวงเหงาหาวนอนก็ชางมัน พระพุทธเจาใหเราเอาความสุขกับการเสียสละ 

เอาความสุขจากละความเห็นแกตัว  

ถาเรามาบวชมาอยูวัดในสภาพอยางนี้ จิตใจของเรามันจะผองใส           

ไดอยางไร  มันจะประเสริฐไดอยางไร เพราะเราเอาเปรียบประชาชน             

เราเอาเปรียบชาวบาน เราหนาดานหนามึนนะ เราไมละอายหรือท่ีชาวบาน

เคากราบเราไหว เรา เคาใสบาตรแลวเคายกมือใสหัวเราทุกคนเลย              

เรามันกลาเหรอท่ีใหเคายกมือใสหัว เราจะไปโทษโยมวาเคาไมเคารพนับถือ

นั้นไมได เพราะเราไมสมควรท่ีจะใหโยมเคากราบไหวเคารพนับถือ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนเรานะ ถาเราจะมาเอาตัวเองเปนใหญไมได มันย่ิงแยไปทุกวัน 

พระพุทธเจาตรัสวาธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความอยากใส ไปเปนเพื่อ             

การส่ังสมกองกิเลส ไปเปนเพื่อลุมหลงในกามคุณ ไมไดอด ไมไดฝน               

ไมไดทน ธรรมเหลานั้นไมใชพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 

เรานะ... เราไปมองไปไกลเกินวานักการเมืองคอรัปชั่น ขาราชการ

คอรัปชั่น ถาเราจะดูเขามาใกลนะ ตัวเราคนหน่ึงคือตัวยงคือผูคอรัปชั่นนะ 

ไมใชพระก็อางวาตนวาเปนพระ ไมใชสมณะก็อางตนวาเปนสมณะ               

เปนผูหลอกลวงนะ ไมปฏิ บัติหนาท่ีของความเปนพระ เปนสมณะ              

เปนผูประเสริฐนะ 

การปฏิบัติเราไมตองหนีไปไหนหรอก เราไมตองหนีไปปาไปเขา              

ไปถ้ําไปอะไรหรอก พระพุทธเจาทานตรัสวา ใหเราถือนิสัยของพระพุทธเจา 

เอาพระธรรมเปนท่ีตั้ง ใหมันรักษาพระวินัยไดทุกขอ ใหเปนผูปฏิบัติดี 

ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติสมควร มันถึงจะเปนไปตามลําพังใจ เปนไปตาม          

ความปรารถนาของตนเองได คือเปนบุคคลท่ีไมเส่ือมนะ นี้เรายังเปน            

พระเส่ือม เณรเส่ือม ชีเส่ือม  

พระพุทธเจาใหเราทุกคนพิจารณาปจจเวกขณะทุก ๆ วันนะ            

“วันคืนลวงไป ๆ เรากําลังทําอะไรอยู . . ?”  เราติ เตียนตนเองได                

โดยศีลหรือไม เรามีความเสียสละเพียงพอแลวหรือไม มีความตั้งม่ัน                

ไมหว่ันไหว ไมหลงในกิเลสอัตตาตัวตนแลวหรือไม พระพุทธเจาใหเรา

พิจารณาตนเอง เราจะไดแกไข  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๒๒ 

 

อดีตท่ีมันผานไปมันก็เอาคืนมาไมได อนาคตคือความดีท่ีกําลัง             

จะทํานี้ พระพุทธเจา ตรัสวาทุกอยางนั้นมันมีเหตุมีปจจัย ไมใชเ ร่ือง            

ลม ๆ แลง ๆ ไมใชเร่ืองลอย ๆ  

ยาเสพติดก็เปนส่ิงท่ีละไดยาก กิเลสท้ังหลายท้ังปวงย่ิงเปนส่ิงท่ี           

ละ ได ย าก  ถ า เ ร า ใจ ไม แข็ ง แ ร ง  เอาชี วิ ต เป น เดิ มพั นกั น เลยน ะ                   

มันคงบรรลุมรรคผลนิพพานไมได  

เ ร า ม า บ ว ช เ ดื อ น ส อ ง เ ดื อ น  ม า บ ว ช เ ป น ป ห รื อ ห ล า ย ป                    

เราไมไดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีนี้แสดงวาเราคือบุคคลท่ีเปน “โมฆะ” 

แสดงวาเรานี้เสียสละนอย รับผิดชอบนอย ไมมีความตั้งใจในธรรม 

เราดูตัวอยางอยางหลวงปูมั่น ทานเปนพระอยางไร..?  

ทานเปนพระท่ีเอาจริงเอาจัง เปนพระท่ีตั้งอกตั้งใจ หลวงพอชา 

สุภัทโท แห ง วัดหนองป าพงก็ เหมือนกัน  ท านหลวงตามหาบัวฯ                

ทานเจาคุณพุทธทาสภิกขุก็ เหมือนกัน ทานเหลานี้ดูแลวนะสุดยอด                  

ไมไดเอาตัวเองเปนใหญ ทานเอาธรรมะ เอาพระวินัยของพระพุทธเจา           

อยางเดียว  

วันไหนถาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัย วันนั้นหัวใจเรา  

เปนพระ ถาวันไหนเราปลอยใจไปทางโลก คิดอะไรก็เหมือนทางโลกหมด

เคาเรียกวาเปนโยม วันไหนเรากลัวความยากลําบาก กลัวเหน็ดกลัวเหนื่อย



 
ใจดี ใจสบาย... 

กลัวทําวัตรเชาวัตรเย็นเคาเรียกวาหัวใจเราเปนอสุรกาย “ไอพวกเปรต  

พวกยักษ พวกอสุรกาย มันอยูในใจของเรานี้นะในชีวิตประจําวัน..!” 

พระพุทธเจาทานใหเราดูวาเรามันเปนพระหรือวามันเปนนาย            

เปนอีนะ เราจะไมไดเอาผาเหลือง เอาการโกนหัวหลอกเคาไปเร่ือย ๆ … 

เราลองคิดดูซิ อยางลิงตัวหนึ่งอยางนี้แหละ เราอยากแตงตั้งใหมัน 

เราก็เอาเส้ือใส เอากางเกงมาใสใหมัน มันก็เปนขนาดนั้นนะ แตวา             

ความประพฤติมันก็ยังเปนลิงอยางเกา ถาเราไมตั้งใจประพฤติปฏิบัตินะ          

เราไมดีแน เราตองเลวแนนอน  

บางคนก็สงสาร คนโนนก็สึกไป คนนี้ก็สึกไป แตครูบาอาจารย           

ทานไมไดมองอยางนั้นนะ... ครูบาอาจารยมองวาเจานี้มันสึกไปดีแลว              

มันมีความละอายตอบาป มีความเกรงกลัวตอบาป มันขอลาหลวงพอสึกไป 

แตยังมีอีกหลายเจาท่ียังไมมีความละอายตอบาปไมมีความเกรงกลัวตอบาป 

รูวาตัวเองแยก็ยังไมยอมสึก มันทําใหหลวงพอหนักอกหนักใจ  

พระพุทธเจ าท านไม ให เอาป ริมาณนะ ทานให เอา คุณภาพ                

ทานถึงแตงตั้งวาสงฆสาวก ในพระพุทธเจาคือผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง            

ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข ปฏิบัติสมควรท่ีจะเคารพกราบไหว มันมีย่ีหอ           

ของมันอยู ย่ีหอคือความประพฤติ 

 

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๒๔ 

 

ถาผูมาบวชมาอยูวัดไมตั้งอกตั้งใจนั้นเคาเรียกวาเปนบุคคลอนาถา...  

บุคคลอนาถาก็หมายถึงคนยากคนจนคนไมมีญาติพี่นองวงศตระกูล 
เปรียบเสมือน พระเรา เณรเรา ชีเราท่ีมาบวชมาปฏิบัติ แตวาไมประพฤติ
ปฏิบัติเคาเรียกวาเปนพระอนาถา เปนพระปลอยตัวเองไปตามกรรมตามเวร
ท่ีไมมีรากเหงาเหลากอของพระพุทธเจา ไม ไดตั้ งอยู ในพระธรรม                 
ไมไดเดินตามรอยของพระอริยสงฆนะ  

เร่ืองทิฏฐิมานะอัตตาตัวตนนี้มันใหญมากย่ิงกวาภูเขาพระสุเมรุอีก 
ยากท่ีทุกคนจะตองพังทลายได ถาเราไมตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ตั้งมั่นใน
พระพุทธเจา ตั้ ง ใจปฏิ บัติ บูชา เอารางกายนี้ เอาชี วิต ท่ีประเสริฐนี้                  
มาประพฤติปฏิบัติ ยอมตัด ยอมละ ยอมวาง ความชอบใจความไมชอบใจ
ออกจากใจของเรา  

ทุกทานทุกคนนะลองถามตัวเองดูวาส่ิงดี ๆ  ส่ิงท่ีประเสริฐนี้              
ทําไมมันไมอยากปฏิบัติ ทําไมมันไมยอมปฏิบัติ เมื่อไมประพฤติปฏิบัติ            
แลวมันจะไดผลไดอยางไร  

วันนี้ไดนําพระธรรมคําส่ังสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
มากลาว ดวยความเมตตาของพระพุทธเจา ควาเมตตาของครูบาอาจารย 
ขอให ทุกทานทุกคนได เข า ใจในการประพฤติปฏิ บัติ ว าการปฏิ บัติ              
วามันตองปฏิบัติอยางนี้มันถึงจะเขาถึงอรรถ ถึงธรรม ถึงสัจธรรม ถึงมรรค 
ถึงผล เปนท่ีเดินตามรอยของพระพุทธเจาอยางแทจริง 

  

โอวาทหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๙ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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การเสียสละและรับผิดชอบมีความตั้งมั่นเปนธรรมะภาคปฏิบัติ     

เปนการปฏิบัติบูชา  

การปฏิบัติบูชานี้ เปนของยาก มันตองเสียสละและรับผิดชอบ           

มีความตั้งมั่น มันตองลงแรงประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง  

ทุ ก ค น นั้ น ไ ม อ ย า ก เ สี ย ส ล ะ  ไ ม อ ย า ก รั บ ผิ ด ช อ บ                       

ไมอยากมีความตั้งมั่นชัดเจน  

ในชีวิตประจําวันมีความตองการเสพสุข เสพสบาย ในการกินการอยู 

การเลนการเท่ียว เอาความสุขทางกายไปเปนวัน ๆ วันแลวก็วันเลา  

วันนี้ก็ปฏิ บัติอยางนี้  พรุงนี้ก็ปฏิ บัติอยางนี้  ไมมีอะไรจะดีขึ้น                

จะเจริญขึ้น ปลอยใหกาลเวลามันผานไปโดยตั้งอยูในความประมาท  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๒๖ 

 

ความดีก็รูวามันดีก็ไมปฏิบัติ ความช่ัวก็รูวามันช่ัวก็ยังปฏิบัติ 

น้ีคือบุคคลท่ีพายแพ 

ในชีวิตประจําวันของตัวเอง... การเสียสละจึงเปนขอวัตรปฏิบัติ           
ท่ีเราจะไดฝกตน ปฏิบัติตน  

การนั่ งสมาธิ เดินจงกรม ทําวัตรสวดมนตนี้มันเปนของยาก           
มันเปนส่ิงท่ีทุกคน ท่ีจะเสียสละความขี้เกียจขี้คราน ความงวงเหงาหาวนอน  

การท่ีนั่ งสมาธิตรงตอเวลา การทําวัตรสวดมนตตรงตอเวลา               
คือขอวัตรปฏิบัติท่ีเราทุกคนจะตองประพฤติปฏิบัติ เพื่อฝกตนปฏิบัติตน  

สวนใหญเราทุกคนชอบจะมาจวนจะถึงเวลาทําวัตรแลว เม่ือเรา             
ทําอยางนี้สมาธิเราเลยมานั่งไดนอย มานั่งไดนิดเดียวก็ถึงเวลาทําวัตรแลว  

ทําไมเราถึงเปนอยางนี้..? ก็เพราะวาเรานี้กลัวความดี กลัวความ
ถูกตอง กลัวสมาธิ 

การนั่งสมาธิตอนเชา การทําวัตรเชานั้นยอมไดบุญมาก ไดอานิสงส
มากย่ิงกวาตอนเย็น เพราะเราไดฝนตัวเอง ไดอดไดทน เราไดทําความเพียร 
ไดตั้ งมั่ น ในการเ สียสละและ รับผิดชอบในความดี  มี ใจหนักแนน                    
ในการประพฤติการปฏิบัติ  

การนั่ งสมาธิตอนตีสามตี ส่ี  ทํา วัตรสวดมนตตี ส่ีนั้น ถึ ง มี บุญ              
มีกุศลมากกวาทําวัตรเย็น  นั่งสมาธิตอนเย็น เพราะตอนเย็นนั้นมันเปนเร่ือง 
งาย ๆ “เร่ืองงาย ๆ เราก็ยังพากันหลบกันหลีก ใกล ๆ จะทําวัตรเราถึงมา” 



 
ใจดี ใจสบาย... 

อยางนี้ชื่อวาเราเปนคนเสียสละนอย เปนคนรับผิดชอบนอย เปนผูท่ีสมาธิ  
ไมแข็งแรง  

การหลบหลีกในการนั่งสมาธิทําวัตรสวดมนตเชาเย็น เปนความเส่ือม

ของเราทุก ๆ คน เปนการเสียเวลา พลาดโอกาส พลาดความดี พลาดบารมี 

เสียคุณธรรม  

ปรัชญาของชีวิตในการเรียนการรูการศึกษานี้เปนส่ิงท่ีดี แตก็ยัง           

ไมย่ิงเทากับนําตัวเอง มาประพฤติมาปฏิบัติ  

การเสียสละและรับผิดชอบมีความตั้งมั่น อนาคตบุคคลผูนั้นก็ยอม

เขาถึงความสุข ความดับทุกขแนนอน ชื่อวาเปนบุคคลท่ีมีหลักของชีวิต  

ในวัด ๆ หนึ่งนะ เขาตองมองวาครูบาอาจารยรูปไหน พระองคไหน 

เณรองคไหน แมชีคนไหน อุบาสกอุบาสิกาคนไหนเปนผู ท่ีรับผิดชอบ            

เปนผูท่ีเสียสละ เปนผูท่ีตั้งมั่นในธรรม เพราะงามในเบ้ืองตนคือการเสียสละ 

งามในเบ้ืองตนคือความรับผิดชอบ งามในทามกลางคือเปนบุคคลท่ี             

หนักแนน ตั้งมั่นในภาคประพฤติปฏิบัติ งามในท่ีสุดคือผูท่ีไมตามใจตัวเอง           

ตามอารมณตัวเอง เอาธรรมะเปนใหญ เอาธรรมะเปนท่ีตั้ง  

ใจของคนเรามันกลัวความดี กลัวศีล กลัวสมาธิ กลัวปญญาของ

พระพุทธ เจ า  “จะ รักษาศีล  ๕ ก็ กลั ว  จะ รักษาศีล ๘ ก็ยิ่ งกลั ว               

รักษาศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็ยิ่งกลัว…” 

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๒๘ 

 

ทุกคนสวนใหญรักษาศีลก็ปฏิบัติศีลไมได  เ ม่ือปฏิบัติ ศีลไมได           
ธรรมมันจะเกิดขึ้นไดอยางไร เพราะความรับผิดชอบไมมี ถาเรามีความ
รับผิดชอบนอย เสียสละนอย สมาธิมันจะเกิดขึ้นไดอยางไร มันเปนไปไมได 
เปนส่ิงสุดวิสัยท่ีจะเปนไปได 

พระพุทธเจาสอนเราไมใหเอาความสุขทางกาย ไมใหเอาความสุข      
ทางเนื้อหนัง ไมใหเอาความสุขในการกินการนอนการเลนการเท่ียว            
ให เอาความสุขในการเ สียสละ ให เอาความสุขในการ รับผิดชอบ                  
ใหเอาความสุขในการตั้งมั่นในธรรม ในคุณธรรม  

เหนื่อยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน... ธรรมะมันตองมีการประพฤติ
ปฏิบัติ  ถาไมมีการประพฤติการปฏิบัตินั้น มันจะเกิดขึ้นโดยไมมีเหตุมีผลนั้น
เปนไปไมได  

เราอาศัยบารมีของคุณพอคุณแม ใน เ ร่ือง เ งิน เ ร่ืองสตางค                
เร่ืองทรัพยสมบัติในการเรียนการศึกษา อยูสบาย กินสบาย เราอาศัยบารมี
ของพระพุทธเจาพากันมาบวช มาอยู วัดแตถาเราไมตั้ งใจประพฤติ             
ไมตั้งใจปฏิบัติ เราก็เปรียบเสมือนเปนกาฝากของสังคม เทากับเปรตตัวหนึ่ง
ประจําวัด ท่ีเราแตงตัวนุงหมทําเย่ียงอยางพระอริยเจานั้น แตในจิตในใจ             
การประพฤติของเรานั้นไมใช..! มันคือเปรตท่ีแทจริงประจําวัดนั้นเอง  

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนนะสํารวจตัวเองวา เราเปนเปรต
ประจําวัดหรือไม..? หรือเปนผูท่ีมีศรัทธาตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ              
เพื่อสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาทานเปนผูประเสริฐ มีความดี มีบารมี มีคุณธรรม            
ญาติโยมใหความเคารพ นับถือกราบไหว ถวายปจจัย ๔ เราก็ไดอาศัยบารมี
ของทานเพื่อทําตามทาน ถาเราไมตั้ งใจประพฤติปฏิ บัติ  เราตั้ งอยู               
ในความประมาท ตัวเราเองนั้นแหละคือกําลังเปนเปรตประจําวัด  

เปรตมันกลัวทําวัตรสวดมนต เปรตมันกลัวนั่งสมาธิ เปรตมันกลัว
เดินจงกรม เปรตมันชอบสง ใจตั้ งแต ไปภายนอก บริโภคกามคุณ               
ท่ีปฏิบัติในส่ิงท่ีไมใชธรรมะ ไมใชพรหมจรรย 

พระพุทธเจาทานไมใหเราพากันกินบุญของพระพุทธเจาโดยไมได
สรางบารมี กรรมคือการกระทําของเราท่ีมันทําใหประโยชนสวนตนหรือ
ประโยชนสวนรวมใหเจริญหรือใหเส่ือม “ถาความหลง ความเห็นแกตัว 
อยูที่ไหน ที่นั้นยอมเสื่อม” มันกินทั้งบาน กินทั้งเมือง  

ความหลง ความเขาใจผิดไปอยูท่ีไหน ท่ีนั่นยอมนํามาแตความเส่ือม 
ไมวาประเทศ ไมวาครอบครัว ไมวาในวัด  

ความดี ความประเสริฐนะเปนส่ิงท่ีทุกคนท่ีจะตองรับผิดชอบ     
จําเปนจะตองเสียสละส่ิงท่ีไมดีออกจากใจของเรา  

เราจะไปโทษพระพุทธเจาไม ได  ไปโทษครูบาอาจารย ไม ได             
ไปโทษสถานท่ีไมได  ไปโทษบุคคลภายนอกไม ได  กรรมใครใครกอ             
คือการประพฤติปฏิบัติของเราเอง  

ชี วิตนี้ เปน ส่ิ ง ท่ีจะตองปฏิ บัติ  เปน ส่ิ ง ท่ีจะต องทวนกระแส             
ตื่นขึ้นนั่งสมาธิตอนเชาอยาเห็นแกนอน ตื่นขึ้นทําวัตรสวดมนตตอนเชา         



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๓๐ 

 

อยาเห็นแกนอน เอาชีวิตจิตใจของเราถวายพระพุทธเจา ถวายพระธรรม 
เพื่อจิตใจของเราจะไดเปนพระอริยสงฆ  

เมื่อ เราอยู ในตําแหนง อยู ในแบบในฟอรม เราก็ตองปฏิ บัติ             
ใหสมตําแหนง สมแบบ สมฟอรม พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติเพื่อเคารพ 
กราบไหวนับถือตัวเองใหได  

ถามันอวน แตใจของเราเปนเปรตมันจะดีมั้ย ถาเราสุขสบายทางเนื้อ
หนังใจของเราเปนเปรตเปนอสุรกายมันจะดีมั้ย เรายังจะหนาดาน หนาทน 
หนาไมอายอยูไปเร่ือย ๆ อยูไปเปนวัน ๆ อยางนั้น พระพุทธเจาทานวาเรา
เปนคนไมละอายตอบาป ไมเกรงกลัวตอบาป “ความละอายตอบาป           
เกรงกลัวตอบาปเปนธรรมคุมครองเราไมใหตกลงไปในที่ต่ํา ไปในที่ช่ัว...”  

คนเราทุกคนนะใหม ๆ มันคิดไมดีมันก็อาย ๆ แตถาคิดบอย ๆ 
ความละอายมันก็หายไป การกระทําก็เหมือนกัน การทําผิดคร้ังแรก              
ก็ละอายก็กลัว แตเมื่อทําหลายคร้ังมันเลยไมละอาย  

ความละอายตอบาปเกรงกลัวตอบาปนี้ดีและสําคัญ เพราะคนเรา 
มั น เ ร่ิ มต น จาก ใจ  จากความคิ ด  มั น เ ร่ิ มบาปตั้ ง แ ต ค วาม คิดน ะ              
ความเห็นแกตัวของเรานี้มันล็อคของเราอยูทุก ๆ คร้ังเลย  

ต อ ง อ าศั ย ธ ร รมะ ข อ งพระ พุ ทธ เ จ า  ใ ห เ ร า รู จั ก เ สี ย สละ               
รูจักรับผิดชอบ ใหเราตั้งมั่น  

เรามาอยู วัด  เราปฏิ บัติน ะ  เรามาอยู ในสนาม ท่ีจะตองฝก              
ตองฝกใหได  ฝกใหมันเปน ใหมันไดมาตรฐาน เพื่อสืบทอดตอยอด



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธศาสนา ตัวอยางดี ๆ มันไมคอยมี เพราะสวนใหญผูท่ีมาอยูวัด           
มาปฏิบัติ มันก็มีแตปุถุชนหรือสามัญชนนะ มันยังไมใชพระอริยเจา  

พระพุทธเจาถึงใหเอาพระรัตนตรัยเปนท่ีพึ่ง คือเอาพระพุทธเจา  
เอาพระธรรม เอาพระอริยสงฆเปนหลัก อยาไดมองเอาเพื่อนฝูงท่ีขี้เกียจ          
ไมรับผิดชอบไมเสียสละ ไมมีความตั้งมั่นเปนตัวอยางเปนแบบอยาง            
มันจะเปนเหตุเปนปจจัยใหเราเสียการเสียงานเสียเวลาท่ีไดมาอยู วัด            
ท่ีจะไดมาบวช  

การท่ีไดเกิดเปนมนุษยก็เปนของยาก การท่ีจะไดมาบวชก็เปน            
ของยาก การจะไดประพฤติปฏิบัติก็เปนของยาก พระพุทธเจาใหเราเดิน 
ตามรอยของพระพุทธเจา เดินตามรอยอื่นนั้นไมได ไมถูกตอง  

จิตใจตองหนักแนน เขมแข็ง อยาเอาอารมณของตัวเองเปนท่ีตั้ง 
ตองเอาธรรมะเปนท่ีตั้ง เพราะอารมณของตัวเองนั้นคือความยึดม่ันถือม่ัน 
คือบุคคลท่ีอยูในโลกสวนตัว  

ใครเคาจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัตินั้นเราไมสน เราไมเกี่ยว เราพยายาม
ปฏิบัติตัวเอง ฝกตัวเอง เนนท่ีตัวเอง เพราะเวลาตาง ๆ นั้นครูบาอาจารย          
ไดตั้ ง ไ ว อ ยู แล ว  พระธรรมพระ วินัยนั้นพระพุทธเจ าตั้ ง ไ ว อ ยู แล ว                   
เปนเคร่ืองมือเปนอุปกรณเปนเทคโนโลยีท่ีจะใหเราไดฝกไดหัด  

ใจมันเปนส่ิงท่ีไมมีตัวมีตน มันตองอาศัยขอวัตรปฏิบัติ เพื่อฝกใจ 
เพื่อละความเห็นแกตัว อวิชชาคือความหลง ถามันไมเกงจริงมันคงไมนําเรา
เ วี ยนว า ยต าย เกิ ดตั้ ง หลายภพหลายชาติ  มั นหลอก มันลวง เ ร า                
ในชีวิตประจําวัน เราก็ยังพอใจใหเคาหลอกไปเร่ือย ๆ ยินดีใหกิเลส                
มันหลอก เรามันติดอกติดใจในการเวียนวายตายเกิดนะ ชอบอยากจะเกิด 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๓๒ 

 

อยากจะไปในท่ีชอบ ๆ ท่ีชอบเราคือความทุกข ตามไปเทาไหรก็ย่ิงทุกข            
ไมมีอะไรประเสริฐ ไปย่ิงกวาพระรัตนตรัย พระพุทธเจาใหเราพากันเขาใจ
อยางนี้ 

พระพุทธเจ าสอนพระภิกษุน ะ  ฉันอาหารเส ร็จใหนั่ งสมา ธิ              
จะเปนโคนไมก็ดี จะเปนเรือนวางก็ดี จะเปนกุฏิก็ดี จะเปนวิหารก็ดี  

ทําไมใหนั่งสมาธิ...? เพราะเวลานั้นมันงวงเหงาหาวนอน               
เวลาฉันใหม ๆ มันงวงเหงาหาวนอน มันตองการพักผอน พระพุทธเจา          
ทานตรัสวานั่นแหละท่ีมันงวงเหงาหาวนอนเราจะไดฝกใจ นั่งตัวตรง              
ดํารงสติมั่น ขาขวาทับขาซาย หายใจเขาก็รูหายใจออกก็รู ตั้งสติสูกับนิวรณ
คือความงวงเหงาหาวนอน ไมเอาความสุขในการหลับการนอนการพักผอน 
ใหเอาความสุขในการท่ีเราไมตามใจตามอารมณ เพื่อจิตใจของเราจะได 
หนักแนนเขมแข็ง ไมใหเอาความสุขทางกาย เอารางกายนี้มาฝกตัวเอง             
ใหเปนคนท่ีเสียสละและตั้งมั่นรับผิดชอบ จะไดเขมแข็งขึ้นไปเร่ือย ๆ  

นี้เราบริโภคอาหารแลวพักผอน บริโภคอาหารแลวไปเท่ียวโนน 
เท่ียวนี่ บริโภคอาหารแลวคุยกัน เราก็พลาดโอกาสพลาดเวลาท่ีเราจะได          
ฝกใจของเรา ฝกสมาธิของเรา ฝกเจริญปญญาของเรา ท่ีจะเอาตัวเอง             
ไปประพฤติปฏิบัติ พัฒนาตัวเองย่ิง ๆ ขึ้นไป  

ผูท่ีทํางานก็ใหมีความสุขในการทํางาน ใหมีความสุขในการเสียสละ 
ใหมีความสุขในการรับผิดชอบ  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราอยาไปคิดวาทําแตงาน ไมมีเวลาท่ีปฏิบัติธรรม การทํางาน             
นั่นแหละคือการปฏิบัติธรรม คือการเสียสละ คือการตั้งม่ัน เราทํางาน           
เพื่อสวนรวม ไมไดทํางานเพื่อจะเอามาเปนสวนตัวของเรา เพื่อใหสวนรวม
มันกาวไปในทางท่ีดี เพราะการงานนี้มันคูกับความดี คูกับลมหายใจ            
อย า ไ ปคิ ด ว า ทํ า ง านนี้ มั น หนั ก เ ห ลื อ เ กิ น  มั น ลํ าบ าก เห ลื อ เ กิ น                    
มันเหนื่อยเหลือเกินเลยอยาไปคิดอยางนั้น ใหเราคิดวามันทํางานนั่นแหละ
คือการเสียสละ นี่แหละคือความสุขความดับทุกข คือการสรางบารมี             
สรางความดี 

เราอยาไปคิดวาเราทําแตงานเราไมไดทําความเพียรเหมือนกับ             
คนอ่ืนเลย..!  

ใหเขาใจอยางนี้วา เคาเดินจงกรมเพื่อใหใจสงบ เคานั่งสมาธิก็เพื่อ 
ใหใจสงบ เคาทําอะไรก็เพื่อใหใจสงบ ใหสมาธิตั้งมั่น เราทํางานก็เพื่อ
เสียสละ เพื่อตั้งมั่นเพื่อใจสงบ ผลออกมามันก็เหมือนกันนะ เหมือนกับ             
ผู ท่ีบริโภคผักผลไมก็คือรางกายแข็งแรง ผู ท่ีบริโภคขาวขนมรางกาย            
ก็แข็งแรงเหมือนกัน เราจะทําอะไรก็เพื่อธรรมะ เพื่อการปฏิบัติธรรม             
เราไมไดทําเอาสวนตัวเรา ไมไดทําเอาครอบครัวเรา เราทําเพื่อธรรม             
เพื่อเสียสละ พระพุทธเจาใหเราเขาใจอยางนี้ จะไดมีความเห็นท่ีดีท่ีถูกท่ีตอง  

ทําความดีจะเปนการนั่งสมาธิ ไหวพระสวดมนต เดินจงกรม             
หรือทํางานสวนรวมตาง ๆ นั้น พระพุทธเจาไมใหเราทอใจ อาการทอใจนั้น
มันเปนอาการของความเห็นแกตัว แมแตผีตนหนึ่งอยางนี้มันเปนเปรตเปนผี
มันก็ไมอยากจะตายนะ  



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๓๔ 

 

ยกตัวอยางมีเปรตตนหนึ่งนี่ เราอุทิศบุญกุศลใหเคา เคาก็รองหม
รองไห เคาก็ไมอยากไปผุดไปเกิด อวิชชาความหลงของเราก็เหมือนกัน           
เม่ือเราทําความดี มันก็ชอบทอแท ไมมีกําลังจิตกําลังใจ พระพุทธเจา           
ทานบอกวาอยางนี้เคาเรียกวาเปนการขังเสือไว เมื่อเสือมันอดอาหาร              
มันก็ผอมนะ เ สือมันจะตายมันก็ตองผอม ใจทอแทนั้นเคาเรียกวา              
“ใจเสือผอม ใจเสือที่ใกลจะตาย” เราอยาไปสนใจมัน  

ความเพียรนี้ตองกาวไปเร่ือย ๆ เปนปฏิปทา เปนความเพียร                 
ท่ีจะตองทําติดตอกันไปทุกวันคูกับลมหายใจของเรา เม่ือเรามีลมหายใจ            
เราก็ตองทําความเพียร เสียสละ รับผิดชอบ  มีความตั้งม่ันไปเร่ือย ๆ            
เดินตามรอยของพระพุทธเจา พระอรหันต ทุกทานทุกคนก็จะไดบรรลุถึง
มรรคพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนดวยเทอญ... 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สขุกาโม ใหไว ณ วนัที่ ๖ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 

 

 

 

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ÍÒ¹ÔÊ§Ê¢Í§¡ÒÃÊÃŒÒ§âÃ§¾ÂÒºÒÅ 
ณ โอกาสต อ ไป  ก อน ท่ีจะถวายป จจั ยสร า ง โ ร งพยาบาล                

อาคาร เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 

ณ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  

การสรางโรงพยาบาลเปนบุญใหญ เปนมหาทาน เปนมหาชน               

ย่ิงกวาถวายทานอยางอื่น  

การสรางโบสถ สรางศาลา สรางวัตถุอื่น ๆ ก็ ยังไม ย่ิงเทากับ             

สรางโรงพยาบาล  

อยางเราสรางโบสถหลังหนึ่งในวัดแหงหนึ่งนะ ปหนึ่งถึงจะมี               

ผูเขาบรรพชาอุปสมบทไมกี่รูป แตสรางโรงพยาบาลมีประชาชนเขาปหนึ่ง

นับไดปละหลายแสนคน ผูท่ีเขาไปใชบริการทุกชั้นวรรณะ ท้ังพระ ท้ังโยม 

ประชาชนมาจากทิศท้ัง ๔ ท้ังภายในประเทศ ตางประเทศ ถึงเปน             

ความจําเปนตอทุกคนท่ีไดเกิดมาภายในโลกใบนี้  

อานิสงสของการสรางอาคารโรงพยาบาลก็มีมาก เชน เกิดมาทุกภพ

ทุกชาตินะ คนผูนั้นก็จะมีสุขภาพแข็งแรง ไมเจ็บ ไมปวย ไมไข อายุยืน             

มีฐานะรํ่ารวย ไมมีคําวายากจน สุดทายผูท่ีสรางโรงพยาบาล ยอมไดถึง

มรรคผลนิพพานทุก ๆ คนอยางแนนอน  
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วิธีถวายใหทุกทานทุกคนตั้งจิต ตั้งใจถวาย นอมเอาคุณพอคุณแม 

ปูยาตายาย สามีภรรยา ลูก ๆ หลาน ๆ นอมถวาย นอมใหเขาไดมีสวน

ถวายดวย อานิสงสก็จะถึงเขาทุก ๆ คน  

การถวายท่ีมันเปนสวนรวม ประโยชนสวนรวม มันมีบุญใหญ                

มีอานิสงสใหญ  

ยกตัวอยางสมเด็จพระโคตรมี พระนานางแมนมขององคสมเด็จ-

พระสัมมาสัมพุทธเจา มีความเคารพนับถือ เล่ือมใสในองคสมเด็จ-               

พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทอฝายแลวก็ทําเปนผาไตรจีวรเพื่อถวายแด

พระพุทธเจาจนเสร็จ บริสุทธ์ิ บริบูรณ  นอมไปถวายพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาทานไมทรงรับ ทานก็ชี้ไปหาสงฆรูปอื่น จนไปถึงรูปสุดทาย                

รูปสุดทายนั้นก็ไดพระศรีอริยเมตไตร ท่ีจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจา              

ในโอกาสขางหนาท่ีจะถึงนี้  

ทําไมพระพุทธเจาทานไมทรงรับ..? เพราะทานตองการให              

สมเด็จพระนางประชาบดีโคตรมี ไดบุญใหญได อานิสงสใหญ เพื่อถวายผา

ไตรจีวรเปนมหาสังฆทาน ไมใชเฉพาะสวนบุคคล แมแตการถวายให

พระพุทธเจาก็ยังไดบุญไมเทากับถวายเปนสังฆทาน การสรางโรงพยาบาลนี้

ถึงเปนมหาสังฆทาน จึงถือวาเปนบุญใหญ เปนอานิสงสใหญ 

ดวยเหตุ ดวยปจจัยนี้ เราจะไดพรอมเพรียงกันถวายเปนผาปา            

เพื่อนอมปจจัยสรางโรงพยาบาล เปนอาคารของสมเด็จพระเทพฯ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

การถวายปจจัยคงจะไมมีคร้ังนี้เปนคร้ังสุดทาย คงจะมีอีกหลายคร้ัง 

เพราะตองใชงบประมาณอีกหลายรอยลาน งานนี้ เปนงานบริสุทธ์ิ               

ถื อ ว า เป น งานของพระบาทสม เด็ จพระ เจ าอ ยู หั ว  ของสม เด็ จ -                 

พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  

พอแมค รูบาอาจารยท าน รับรองว าจะไมมี การโกงการกิน                

การคอรัปชั่นอยางเด็ดขาดนะ เพราะเงินนี้เปนเงินบุญ เงินกุศล เปนเงิน 

ของมหาชนผูใจบุญท้ังหลาย ท้ังภายในประเทศตางประเทศ  

พระพุทธเจาทานอนุโมทนากับเรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

อนุโมทนากับเรา สมเด็จพระเทพฯ อนุโมทนากับเรา พอแมครูบาอาจารย

พรอมท้ังเทวโลก มนุษยโลก สามแดนโลกธาตุนี้ ทุกทานอนุโมทนา                

กับเราหมดนะ ขอใหทุกทานทุกคนมีความสุขใจ มีความปล้ืมใจท่ีเราทุกคน

ไดทําส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก  

ณ โอกาสนี้ แลวใหทุกทานทุกคนกลาวสาธุการพรอมกัน ๓ คร้ัง 

เสียงดัง ๆ  

อนุโมทนากถา ทีอ่งคพอแมครูอาจารย “หลวงพอกัณหา สุขกาโม” 
เมตตามอบใหเนื่องในโอกาสการถวายผาปาการกุศล รวมสรางอาคารเฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ศูนยอุบัติเหตุและฉกุเฉิน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
วันเสารที่ ๒๐ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ณ วัดปาทรัพยทวธีรรมาราม ต.วังหม ีอ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
 

 



หลวงพอกัณหา สขุกาโม 

 
๓๘ 

 

 
 

 

 

พระพุทธเจาไมใหเราหลง ไมใหเราเพลิน 

ตองมีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจหนักแนนไมหวั่นไหว 

ไมวาจะมีอะไรมาย่ัวยวนใจของเรา เราจะไมหวั่นไหว 

ชีวิตของเราจะไมขึ้นอยูกับธาตุขันธ ความแปรปรวน 

เสียสละรางกายจิตใจเพื่อดํารงไวซ่ึงธรรม 

 

 


	Funeral_2edit
	delivery_10 cover-02
	สารบัญ
	3-3edit

