




๑. ทุก ๆ คนตองปฏิบัติธรรม

    ถาไมปฏิบัติธรรมนั้นยอมมีทุกขแนนอน...

๒. การปฏิบัติธรรม เขาปฏิบัติอยางไร..? 

๓. หนาที่ของชีวิต 

๔. บารมี...นี้ เราตองสราง เราตองประพฤติ เราปฏิบัติ

๕. สมาธิ คือ ความสงบ... 

๖. อวิชชา ความหลง... ๖. อวิชชา ความหลง... 

๗. ละความหลง ละอัตตาตัวตน 

๘. ที่พึ่งอันประเสริฐ 

๙. ชีวิตที่มีประโยชน... 

๑๐. สัมมาทิฏฐิในการปฏิบัติธรรม 

๑๑. เขาใจความคิด ความปรุงแตง 

๑๒. เราทุกคนมีความจำเปนที่จะตองทำใจใหมี “สมาธิ” 

๑๓. ปรับใจเขาหาทางสายกลาง ๑๓. ปรับใจเขาหาทางสายกลาง 
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เราจะมีความสุข ความดับทุกขได เราตองรับผิดชอบในความดี 

ความ ถูกต อ ง  ในหน า ท่ี กา รงาน มี ความ ต้ั งมั่ น ในความเสี ยสละ                 

อยาเอาความรูสึกนึกคิด ความยึดมั่นถือมั่นในตัวเองเปนท่ีต้ัง ตองเอา           

ความดี ความถูกตองเปนท่ีต้ัง พระพุทธเจาทานใหเราวางแผนชีวิตอยางน้ี 

ตองมีจุดยืน จุดเดิน จุดน่ัง จุดนอน ท่ียืน ท่ีเดิน ท่ีน่ัง ท่ีนอน             

ท่ีทํางาน กคื็อความดี ความถูกตอง  

เราไมตองโทษเร่ืองภายนอก สิ่งภายนอก เพราะสิ่งภายนอกน้ัน             

มีไวใหเราสําหรับท่ีจะไดประพฤติปฏิบัติธรรม  

เราตองขอบคุณสิ่งภายนอก ท้ังสิ่งท่ีดี ไม ดี สิ่งท่ีย่ัวยวนกวนใจ 

ตลอดถึงความเกิด แก เจ็บ ตาย ความพลัดพราก ใหเราไดประพฤติ              

ไดปฏิบัติธรรม  

พระพุทธเจาทานไมใหเราไปแกไขภายนอก พยายามแกไขใจของเรา 

แกไขคําพูดของเรา แกไขการกระทําของเรา ปญหาตาง ๆ ในโลกน้ีมันลวน

มาจากจิตใจของเรา “ท่ีเรามีปญหานะ เพราะเราจะไปแกไขสิ่งภายนอก...”  
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ในชีวิตของเรานะ รางกายน้ีเราจะดูแลรักษา อุปถัมภ อุปฏฐาก         

เคาก็ยอมแก เจ็บ ตาย ไปในท่ีสุด พระพุทธเจาใหเราเอารางกายมาไว

สําหรับสรางบารมี ไดปฏิบัติธรรม  

ทุกทานทุกคน อยาใหรางกายครอบงําจิตใจของเรา ไมใหรูปสวย ๆ 

เสียงเพราะ ๆ มาครอบงําจิตใจของเรา ไมใหทรัพยสมบัติ ลูกหลาน              

ห รื อ สิ่ ง ท่ี เ ร า เ กี่ ย ว ข อ ง ท้ั ง ห ม ด น้ี ม า ค ร อ บ งํ า จิ ต ใ จ ข อ ง เ ร า                        

เพราะสิ่งเหลาน้ีแหละ มันเปนสิ่งท่ีมาเกี่ยวของกับเรา ท่ีมาปรากฏกับเรา 

ใหเราไดสรางความดี สรางบารมี สรางคุณธรรม  

ถาเราไปติดในรางกายของเรา รางกายของเราก็ครอบงําจิตใจ             

ถาเราไปติดในรูปของคนอื่น รูปของคนอื่นก็มาครอบงําจิตใจ ถาเราไปติด 

ในเสียง ในรสของอาหาร ในสิ่งท่ีมันเปนความสุขนะ สิ่งเหลาน้ันก็ครอบงํา

จิตใจของเรา ใจของเราก็ เปรียบเสมือนตาบอด มองอะไรก็ ไม เห็น               

ใจของเราก็เปรียบเสมือนหญาตนเล็ก ๆ ถูกตนไมใหญมันคลุมหมด               

มั น ไ ม โ ป ร ง  มั น ไ ม ว า ง  มั น ไ ม โ ดด  ไ ม เ ด น  เ ป น ตั ว ขอ ง ตั ว เ อ ง                    

เพราะวาเราไปติดในรูปของตัวเอง ไปติดในรูปของคนอื่น ติดในสิ่งตางๆ น้ัน               

ท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวาเราเพลิดเพลิน ตรัสวาเราพากันหลง พากันต้ังอยู

ในความประมาท  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

สิ่ง ท่ี ติดน้ันนะพระพุทธเจาให เราทุกคนเขาใจวา น่ีแหละคือ              

ความยึดมั่นถือมั่น เมื่อเรามีความยึดมั่นถือมั่น เราก็เปนคนไมฉลาด              

เปนคนไมมีจิตใจท่ีแข็งแรง เราทุกคนถึงมีความจําเปนท่ีจะตองเสียสละ           

มีความจําเปนท่ีจะปลอยท่ีจะวาง เพราะเปนหนาท่ีของเรา น้ีเปนความดี 

เปนบารมีของเรา  

ทุก ๆ ทานทุกคนตองเอาธรรมะมาปฏิบัติ เอาธรรมะมาใช  

เราพากันพัฒนาวิทยาศาสตร พัฒนาวิศวกรรมศาสตร มันดีอยู             

มัน ถูกตองอ ยู  พระพุทธเจ าน ะ  ท านไม ให เ ราพากันมาติดมาหลง                  

อยาใหมีดท่ีเราใชน้ันนะ มาบาดเรา  

ในชีวิตประจําวันน้ีแหละ เรามีตา มีหู มีจมูก มีรางกายท่ีจะใหเรา

เกี่ยวกับของอะไรตาง ๆ ใหเราพากันมีสติ มีปญญา อยาไดพากันหลง  

คนเราน้ีนะ มันหลง มันไมรูตัวนะ กวาจะรูวาตัวเองหลงน้ีมันแยแลว 

เหมื อนกั บ เ ร า มี เ งิ น เ ดือน ห รือมี ร าย ไ ด จํ า กั ดน ะ  แต เ ร า ต้ั งอ ยู                         

ในความประมาท เราไมไดวางแผนในการใชเงิน เห็นทุกสิ่งทุกอยาง                 

ก็ จํ า เป น ไปหมด  ไม ยั บ ย้ั ง  ช่ั ง จิ ต ช่ั ง ใจ  ต้ั งอ ยู ใ นความประมา ท                   

กวาจะรูเน้ือรูตัว ก็เปนหน้ีเปนสินเขาเขาไปแลว เราไมมีสมาธิ ไมมีปญญา  

ใจของเรามันผิดพลาด  
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ทุกทานทุกคนนะ ตองมีสติ มีสมาธิ มีปญญา ตองปฏิบัติธรรม  

ต อ ง ฝ ก ใจ ให มี ศี ล กั นม าก  ๆ  มี ศี ลกั น เยอะ  ๆ  เพ รา ะ ศี ล                   

คือความรับผิดชอบในสิ่งท่ีดี ๆ คือการไมทําบาปท้ังปวง คือการทําบุญ            

ทํากุศลใหถึงพรอม  

สมาธิน้ีตองพากันเจริญใหมาก ๆ ต้ังไวดี ๆ เพราะสิ่งตาง ๆ น้ัน             

มันตองไดสัมผัสกับใจเรา กับกายเรา กับเราทุกเมื่อ ท่ีเรามีชี วิตอยู                    

เราต่ืนอยู สมาธิของเราตองแข็งแรง แข็งแกรง  

สมาธิน้ีไมใชมีเฉพาะเวลาน่ังสมาธินะ สมาธิน้ีตองมีในจิตในใจ           

ของเราตลอด ปญญาของเราก็ เหมือนกัน มันตองมีกับเราตลอด                   

มันตองแยกแยะ มันตองเสียสละ มันตองละ ตองวาง เพราะทุกสิ่ ง               

ทุกอยางน้ันเกิดข้ึน ทุกสิ่ งทุกอยางน้ันต้ังอยู  แลวก็ดับไป ไมมีอะไร                 

ท่ีจะจี รังย่ังยืน คงทนถาวรได มันมีอยางน้ีแหละ เปนอยางน้ีแหละ               

ถาเราไดฝกไดปฏิบัตินะ อินทรียบารมีก็จะคอย ๆ แข็งแรง แข็งแกรงข้ึน 

ฉลาดข้ึน 

เราออกกําลังกาย รางกายของเราก็ยอมแข็งแรง เรามีสมาธิ                 

ก็ คือผู ท่ี ต้ั งมั่ น  ผู ท่ี ไ ม ลม เหลว เรา เสี ยสละ คือ เ รา เปนผู ท่ี ฉลาด                     

รูจักท้ิงของเสีย ของปฏิกูลท่ีไมมีสาระแกนสารอะไร  

ทุกสิ่งทุกอยาง น้ันมันไมเ ท่ียง มันไมแน มันไมใช ตัว ไมใชตน                

มันมาสัมผัส มาเกี่ยวของกับเรา เพื่อใหเรามีศีล สมาธิ ปญญา เทาน้ัน 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ใหทุกทานทุกคนถือวาเราโชคดีนะ . ..  การงานมันเปนสิ่ ง ท่ี                  

ตองเปนหนาท่ีของเรา ท่ีเราจะไดพากันเสียสละ ละความเห็นแกตัว                 

ไมไดทํางานเพื่อเงิน ไมไดทํางานเพื่อสรรเสริญ ทํางานเพื่อเสียสละ                

เ ร า จ ะ ไม มี ก า ร แ อบ แฝ ง  มี ผ ล ปร ะ โ ย ชน อ ะ ไ ร กั บ ก า ร ทํ า ง า น                     

ใจเราวางอยางน้ีแหละ เปนใจดีท่ีสุด เราจะได ท้ังเงิน ไดท้ังคุณธรรม              

ไปพรอม ๆ กันเลย ถาเราทํางานเพื่อเงินเดือน เพื่อหวังอะไรตอบแทนน้ัน 

มันเปนความทุกข มันทรมาน  

คนเรานะ มันเห็นแกตัว ถาทําอะไรไมมีผลตอบแทนนะ มันไมทํา 

มันไมเสียสละ น้ีใหเราต้ังเปาหมาย ต้ังความมุงหมายใหม เราจะทํางาน            

เราจะเสียสละใหมากท่ีสุด ขยันท่ีสุด รับผิดชอบใหมากท่ีสุด เพื่อมีความสุข

ในการ ทําความ ดี  มีความ ต้ังมั่ น ในการทํ าความ ดี  มีความ ต้ั งมั่ น                   

ในการท่ีจะเสียสละ เราจะได เคารพตัวเองได  กราบไหว ตัวเองได               

คนอื่นเคาจะไดเคารพตัวเราได กราบไหวตัวเราได  

ความเห็นแกตัวน้ีแหละ มันทําใหเรามีปญหา มันทําใหเราเปนบาป 

เ ป น ห น้ี เ ป น สิ น ท้ั ง ท า ง ใ จ  เ ป น ห น้ี เ ป น สิ น ท้ั ง ท า ง ก า ย น ะ                     

“ทุกขอะไร ก็ไมเทากับทุกขที่เราเปนหนี้...”  

เ ร า ต อ ง ฝ ก ปล อ ย  ฝ ก ว า ง  ฝ ก เ สี ย ส ล ะ  ถ า เ ร า มี ตั ว มี ตน                    

เราเกิดมาอยางน้ีแหละ ถาเราไมสวยอยางน้ีเราก็มีทุกขแลว เราเกิดมา 

อยางน้ีแหละ รางกายของเราไมดี สุขภาพของเราไมดี เรากเ็ปนทุกขแลว  
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ตัวตนท่ีแทจริงของเรานะ มันไมมี เคามาแตงต้ังใหเราเปนผูหญิง      

เปนผู ชาย แต ง ต้ั งมา ให เร ามีหน า ท่ีก ารงาน เ ราพากันหลงใหญ                         

หลง ตัวอย า งมโหฬารกัน พระพุทธเจ าต รัสว าอยา ง น้ีมันใช ไม ได                   

มันไมถูกตอง ถามันมีตัวมีตนแลว ใจมันสะดุด เดินไปในทามกลางมหาชน           

ก็ประหมา พูดออกมาเสียงดัง ก็ประหมา เพราะอะไร..? เพราะเรามันมีตัว           

มีตน คือความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนนะ ความมีตัวมีตนน้ันถึงเปนทุกข              

ท่ีย่ิงใหญ เปนทุกขท่ีใหญย่ิง 

คนเรามัน ยึดมันถือในตัวตนมาก พากัน ติดมาก หลงมาก                

แมจะลาละสังขารแลว ยังเอาเนคไทไปผูกใหอากงท่ีนอนอยู ในโลง               

พวกท่ีไปงานก็แตง ตัวสวยหรู ผูกเนคไทใสสูทกันนะ พระพุทธเจา               

ทานตรัสวาคนเรามันจะหลงกันไปถึงไหนวา...? ความหลงน้ีแหละทําใหเรา

เปนทุกขนะ... 

ความงามของเราทุกคน อยูท่ีเราเปนคนท่ีรับผิดชอบในสิ่งท่ีดี ๆ             

เปนผู ท่ี ต้ังมั่นในสิ่ง ดี ๆ เปนผู ท่ี เสียสละนะ เอาประโยชนสวนใหญ              

สวนรวมเปนท่ีต้ัง เอาประโยชนของครอบครัวเปนท่ีต้ังนะ ไมไดเอาตัวเอง

เปนใหญ ตัวเองมันตองไมมีตัว ไมมีตนนะ ถามีตัวมีตนแลว มันมีปญหา             

ถามีตัวมีตนแลว มันเครียด  

เราเกิดมาก็เพราะเราไปยึดมั่นถือมั่นในตัวตน มันถึงเกิดมา              

เ กิ ดม าบ ริ โ ภคนมแม  ม าบ ริ โ ภคสั ต ว เ ล็ ก  สั ตว กล า ง  สั ตว ใ หญ                       

เรามาเอาความสุขจากความทุกขของคนอื่น โดยท่ีเราไมไดต้ังใจ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราเกิดมา...มาพบ มาเห็น ในการเบียดเบียนวาเปนความถูกตอง 

ชี วิ ต ขอ ง เ ร า มั น ถึ ง แอบแฝ งด ว ยคว า ม เห็ นแก ตั ว  ก ลั ว ค ว า ม ดี                        

ก ลั ว ก า ร เ สี ย ส ล ะ  ก ลั ว ก า ร รั ก ษ า ศี ล  สิ่ ง ท่ี ดี  ๆ  ก ลั ว ห ม ด น ะ                   

ลักษณะอยางน้ีแหละ จิตใจของเรามันประกอบไปดวยอัตตา ดวยตัวดวยตน  

เราทุกคนถึงตองพากันมาประพฤติปฏิ บัติธรรม มาเสียสละ                    

มาเปลี่ยนความคิดเห็นผิด มาเขาใจใหม วาเราเดินทางไปทางทิศตะวันตก 

เด๋ียวมันจะตกตํ่าไปเร่ือย ตองเดินไปในทางทิศตะวันออก เพื่อออกจากบาป 

จากกรรม จากอกุศล อยางน้ีเปนตน 

สิ่งที่ดี ๆ ทุกคนมันไมอยากคิด มันไมอยากพูด มันไมอยากทํา  

พระพุทธเจาตรัสบอกเราวา เราไมตองไปสนใจ ใหต้ังมั่นในความดี 

ความถูกตอง เสียสละในความยึดมั่นถือมั่น ในความเห็นแกตัวของเรา             

ท่ีเรามองดูมหาสมุทรอันกวางใหญไพศาล ภูเขาพระสุเมรุนะ มองสุดลูกหู 

ลูกตาวาใหญ อลังการนะ มันยังไมถึงคร่ึงเทากับอัตตาตัวตนท่ีเราพากัน              

ยึดมั่นถือมั่น น้ีเราเพียงติดในความคิดของตัวเอง ติดในความรูสึกของตัวเอง              

ท่ีเราพากันยึดมั่นถือมั่น  

ความคิดของเราน้ีแหละ พระพุทธเจาใหคิดวาเราเปนคนดีมาก            

โชค ดีมาก  ท่ี จ ะไม ต องปฏิ บั ติ ตาม ใจ ตัว เอง  ตามอารมณ ตัว เอ ง                  

ใหตัวเองมันโง ใหตัวเองมันไมฉลาด ไมได..!  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๘ 

 

เราน้ีโชคดี มีพระพุทธเจา ท่ีพาเรา บอกเราใหประพฤติปฏิบัติ            

เพื่อจะไดเดินไปสูมรรคผลนิพพาน  

เราไมตองพากันไปกลัว อยาพากันไปทอใจ ใหทุกทานทุกคน          

มีสติสัมปชัญญะ  

คนเราน้ีแหละ ถาเรากลับมาหาสติสัมปชัญญะ กลับมาหาตัวผู รู            

มันจะตัดสิ่งภายนอกออกไป ทุกอยางน้ันจะไมมีปญหา ท่ีเรามีปญหา            

ก็เพราะวาเราสงใจไปขางนอก สิ่งตาง ๆ มันถึงทําใหเราเปนทุกขนะ  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 

 

 

 

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¸ÃÃÁ 
à¢Ò»¯ÔºÑµÔÍÂ�Ò§äÃ..? 

 

ชีวิตของคนเราทุก ๆ คนท่ีเกิดมา สวนใหญอายุขัยประมาณ ๘๐ ป 

หรือไมเกินรอย เราจะทําอยางไรใหชี วิตของตัวเอง เกิดประโยชน                 

มีประโยชนตอตนเองและผูอื่น..? 

พระพุทธเจาสอนเราใหพากันปฏิบัติธรรม เอาธรรมเปนใหญ                 

เอาธรรมะเปนท่ีต้ัง มีความสุขในการปฏิบัติธรรม  

 

การปฏิบตัิธรรมเขาปฏิบตัิอยางไร..? 

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง คือ การไมทําบาปทั้งปวง 

กุสะลสัสูปะสัมปะทา คือ การทําความดี ทาํกศุลใหถึงพรอม 

สะจิตตะ ปะริโยทะปะนัง  

คือ การชําระจิตของตนเองใหขาวรอบ ไมใหมีทกุข ไมใหมีโทษ 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๐ 

 

วันหน่ึงคืนหน่ึงคนเรามีอยู ๒๔ ช่ัวโมง เวลานอนของคนเรา ๖ 

ช่ัวโมง ถึง ๘ ช่ัวโมง นอกจากน้ันเปนเวลาท่ีเรา ต่ืนอยู  เราทํางาน                   

“งานคือสิ่งที่เราทุกคนตองทํา...”  

ทุก ๆ คนท่ีเกิดมาน้ัน ไมทํางานนะไมได ตองทํางานทุก ๆ คน  

การงานของเรา พระพุทธเจาตรัสวาตองเปนงานท่ีไมเปนบาป              

ไมเปนอกุศล ไมเบียดเบียนสัตว ไมเบียดเบียนมนุษย ไมเอาความสุข             

บนความทุกขของบุคคลคนอื่น เพราะบุคคลคนอื่นน้ันท่ีเกิดมารวมโลก

เดียวกันกับเรา ไมวาสัตว ไมวามนุษย ลวนแตเปนญาติพี่นองท่ีเกิด แก              

เจ็บ ตาย กับเราท้ังหมดท้ังสิ้น ไมวาจะเปนคนไทย คนจีน คนฝร่ัง คนแขก  

เราทุกคนเกิดมา ไดรับการแตงต้ังวาเปนผูหญิงผูชาย เปนลูกคนโนน

คนน้ี เพื่อจัดสรรใหเปนครอบครัว จะไดรับผิดชอบ ใหความสุขความอบอุน

ซึ่งกันและกัน มีการทํามาหาเลี้ยงชีพดวยเกษตรกรรม พอคาวาณิช 

ขาราชการ นักการเมือง นักพรต นักบวช เจาฟามหากษัตริย ผูเปนประธาน

ประเทศน้ัน ๆ  

พระพุทธเจาไมใหเราถือช้ันวรรณะ ถือชาติ ถือตระกูล ใหถือ             

การประพฤติปฏิบัติธรรม เอาความดีเปนท่ีต้ัง เอาความถูกตองเปนท่ีต้ัง     

เอาเหตุ เอาผล เอาวิทยาศาสตร  

ใหพากันเช่ือมั่นวา ทําดีไดดี ทําไมดี มันก็ตองไดไมดี เพราะสิ่งน้ีมี            

สิ่งน้ันมันถึงมี  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เรามา คํานวณดูความสุข  ความดับทุกขของมนุษย เ รา น้ัน                   

มันอยู ท่ีใจสงบ อยู ท่ีเศรษฐกิจพอเพียง คนรวย คนจน คนแข็งแรง                

คนไมแข็งแรง คนเจ็บปวย ความสุข ความดับทุกขน้ันอยูท่ีใจสงบ  

กรรม คือ การกระทําของเราในระบบความคิด เราคิดอยางไร               

เร าก็ ย อม ทํ าอย า ง น้ัน  อาการกิ ริ ย าทา ง คํ าพู ด  ทางการกระ ทํ า                    

ลวนมาจากอาการของจิตใจ  

ความคิดน้ีเปนสิ่ ง ท่ีสํา คัญ มนุษย น้ี  สิ่ ง ท่ีประเสริฐ ท่ีเลิศกวา             

สรรพสัตว ท้ังหลายก็คือ ระบบสมอง คือ ความคิด สติ ปญญา ย่ิงคิด             

ย่ิงคนควา เทคโนโลยีในการท่ีเราอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตน้ี 

ลวนมาจากความคิด “ความคิดนี้จึงเปนสิ่งที่สําคัญนะ...” 

การศึกษา การพัฒนามนุษยน้ีตองมาจากการเรียนการศึกษา                

จากพอแม คุณครู จากตํารับตํารา ปญญาท่ีเราจะเกิดได ตองจากการเรียน

การศึกษา การฟง การคนควา  

การพัฒนาความคิด การพัฒนาปญญาน้ี ทําใหเราดี ทําใหเรา                

มีประโยชน มีเหตุ มีผล มีการวางระบบระเบียบ ขอปฏิบัติของชีวิต                 

ผู ท่ี คิดเปน ผู ท่ีฉลาดกวา ถามีความละเอียดรอบคอบ ยอมนําตัวเอง              

ไปสู ความสุ ข  ความ ดับ ทุกข ได  โ ดย ท่ี ไมมี โทษ ไม มีภั ย  ไม มี เ ว ร                   

ชวยเหลือตัวเองได และชวยเหลือผูอื่นได  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๒ 

 

พระพุทธเจาทานตรัสรูธรรม เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษย

ท้ังหลาย ทานรูสูตร ถึงเ ร่ืองความสุข ความดับทุกข  ตรัส รู ชอบได                    

โดยพระองคเอง  

มนุษย เรา ทุกคนท่ี เกิดมา  ตอง เปนผู ท่ี เสี ยสละ เปนผู ท่ี ละ                 

ความเห็นแกตัว ถึงจะเปนคนท่ีมีปญญา  

คนท่ีเสียสละ ก็คือบุคคลไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมมีความเห็นแกตัว

แอบแฝง เรียนหนังสือ ทํางาน ก็เพื่อเปนผูเสียสละ คนผู ท่ีเสียสละน้ัน                 

มีความสุขท่ีสุดในโลก 

ท่ีเรามันพากันทุกขนะ ก็เพราะเราไมเสียสละ ตอนเรียนหนังสือ               

ก็ไมไดต้ังใจเสียสละ เต็มท่ี เต็มรอย หรือเรียนหนังสือก็เพื่อไดเปนท่ี ๑              

ไดเปนผู ท่ีเรียนดี เรียนเกง เพื่อหวังประโยชนในความรํ่ารวย ลาภ ยศ 

สรรเสริญ ไมไดทําเพื่อเสียสละ ละความเห็นแกตัว การเรียนหนังสือ           

ของเราน้ัน มันถึงเครียด การทํางานของเราน้ัน มันถึงเครียด  

กา ร ท่ี เ ร า เสี ยสละ น้ัน เ ราจะได ท้ั ง เ งิ น ได ท้ั งท รัพย สม บั ติ                    

ไดท้ังคุณธรรม โดยท่ีเราไมมีโทษมีภัย ไดท้ังมนุษยสมบัติ ไดท้ังสวรรคสมบัติ 

ไดท้ังนิพพานสมบัตินะ 

พระพุทธเจาทานคิดสูตรไวใหเราแลว “สูตรความดับทุกข...” 

ผูที่เสียสละถึงเปนผูที่รักเคารพของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ในบานเรา ในครอบครัวของเรา ในประเทศของเรา สิ่งท่ีเรามอง

ประการแรกคือเรามองหาผู ท่ี เสียสละ ผู ท่ี รับผิดชอบ ผู ท่ีหนักแนน                  

ผูท่ีมีความสุขในการทําความดี ไมหวังอะไรตอบแทน  

ถาเราทําอะไรนะเพื่อหวังประโยชนตอบแทนนะ เรามาลอง                

คิดดูดี ๆ นะ หัวใจของเราเปนเปรตนะ เรายังไมตาย หัวใจของเรา            

ก็เปนเปรตแลว มันตกนรกท้ังเปนแลวนะ  

ชีวิตของเราทุกคนน้ันมันติดสุข ติดสะดวก ติดสบาย มันติด                

ในความหลอ ความสวย ความงาม มันข้ีเกียจข้ีคราน มันไมอยากเสียสละ 

มันมีความเห็นผิด มีความเขาใจผิด มันคิดวาสิ่งเหลาน้ันเปนความสุข              

ความดับทุกข  

พระพุทธเจาตรัสวา ไมใชนะ ไมใชสุขนะ...  

ความสุขความดับทุกข คือ เราตองเสียสละ อยาไปติด อยาไปยึด             

ไปถือ คําวาติดน้ีก็คือ ยึดมั่นถือมั่น ยึดมั่นถือมั่นก็คือเร่ืองอดีต เร่ืองอดีต               

ก็ คือเร่ืองไมปลอยไมวาง คือลักษณะท่ีจิตใจไมมีสมาธิ ไมแข็งแรง                  

จิตใจออนแอ ติดในอดีตนะ 

คนติดในอดีต คือ คนติดในกรรมในเวร กรรมเวรน้ันมันผูกรัดดึง

จิตใจของเราไว ไมใหไดไปผุดไปเกิด ไมใหไดเลื่อนตําแหนงไปในทางท่ีดี ๆ  

รถคันใหญ ๆ มันติดหลม มันไปไหนไมได คนปวยเปนอัมพฤกษ

อัมพาตนะ ขยับเขย้ือนรางกายไมได ไปไมไดนะ จิตใจของเราก็เหมือนกัน  
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ท่ีมันติดในความสุข ในความสะดวก ในความสบาย ก็คือบุคลท่ีหัวใจ               

เปนอัมพฤกษอัมพาต ความคิดท่ีเปนอัมพฤกษอัมพาต สมาธิไมแข็งแรง              

ไมแข็งแกรง เราตองเอาปญญามาเสียสละมัน สุขเทาไหร เราก็อยาไปติดมัน 

ความสะดวกสบาย เราก็อยาไปติดมัน เพราะทุกสิ่งทุกอยางน้ันหมุนไป             

เปนวงลอ เปนกงเกวียน  

รางกายของเรามันหมุนจากเด็กเปนหนุมสาว หมุนจากหนุมสาว 

เปนคุณพอคุณแม หมุนจากคุณพอคุณแมเปนคุณตาคุณยาย สุดทายก็สิ้นไป

ในท่ีสุด ไมเกินรอยป  

พระพุทธเจาทานบอกเรา สอนเรา ใหพากันมาเอาความสุข                  

ในการเสียสละ ใหพากันมาเอาความสุขในการมีศีล รักษาศีล  

ศีลน้ีคือกฎ คือระเบียบ ท่ีจะใหเราทุกคนไดเขาถึงพระนิพพาน  

ศีลไมใชกฎหมายบานเมือง เพื่อปกครองประชาชน ปกครองพระ  

ศีลน้ีคือกฎระเบียบ เพื่อใหเราต้ังมั่นในความดี เพื่อประพฤติปฏิบัติ

ไปใหถึงมรรคผลพระนิพพาน 

อะไรคือพระนิพพาน..? พระนิพพานคือความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง  

คน เราน ะมั นมีความสุ ขความ ดับ ทุกข อ ยู ท่ี ไ ม มี ความ โลภ               

ความโกรธ ความหลง ไมใชมีความสุขเพราะเราไดสนองความอยาก             



 
ใจดี ใจสบาย... 

คว า มต อ งก า ร  ก า ร ท่ี เ ร า ส นอ งคว า มอย า ก  คว า มต อ ง กา ร น้ั น                         

เคาเปรียบเสมือนแมลงเมาบินเขากองเพลิง กองไฟ  

ศีลนี้คือ ความรับผิดชอบในความดีของเราทุก ๆ คน...  

ถาประเทศไหนเคามีศีลดี มีกฎหมายบานเมืองดี ประเทศน้ัน               

เคายอมเจริญกวาประเทศท่ีศีลไมดี ระเบียบไมดี  

ศีลน้ีเปรียบเสมือนนาฬิกาท่ีมันหมุนไป ใหเราต้ังมั่นในความดี             

ต้ังแตระบบความคิด ระบบคําพูด การกระทํา 

เราทุกคนน้ันใจมันหยาบ ใจมันสกปรก มันกลัวศีล ไมอยากรักษาศีล 

กลัวมันลิดรอนสิทธ์ิความสุขของเรานะ ความคิดอยางน้ันมันไมใชเรานะ  

มันเปนอวิชชาความหลง อัตตาตัวตน มันเปนสิ่งท่ีแฝงในระบบสมอง 

สติปญญาของเรา ท่ี เรายังไม เขาใจ ยังไมไดคนควาเ ร่ืองจิตเร่ืองใจ                  

เร่ืองความดับทุกขท่ีแทจริง  

ผูที่มาบวชเปนพระนี้กลัวอะไรมากที่สุด..? ก็คือกลัวการรักษาศีล 

โยมก็กลัวการรักษาศีล ย่ิงทําสมาธิแลวย่ิงกลัว ย่ิงเจริญปญญาแลวย่ิงคิด            

ไม ออก  มื ด ไป เ ลย  สิ่ ง ท่ี มั นกลั ว  ๆ  อ ยู ใ น ใจอย า ง น้ี เ ค า เ รี ยกว า                         

หัวใจของเรานะคือเปรต คือผี คืออสุรกาย ยักษ ท้ังหลายท้ังปวงนะ                 

มันแฝงอยูในระบบสมอง สติปญญาของเรา 

เราทุกคนนะ  ถากลั ว ในการ รักษา ศีล กลั ว ในการทําสมา ธิ                 

ห รือ เจ ริญปญญา  เพื่ อละความ โลภ  ความ โ กรธ  คว ามหลงน ะ                     
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แสดงวาหัวใจของเรา น้ีเต็มไปดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง               

เต็มไปดวยภพชาติท่ีจะนําเราสูความทุกขโดยไมตองสงสัย “ศีลน้ีถึงเปน             

สิ่งท่ีดีท่ีสุด เปนเย่ียมท่ีสุด ท่ีจะนําเราออกจากทุกข...” 

พระพุทธเจาตรัสวา พระเราอยาไปกลัวศีล ญาติโยมอยาพากัน            

กลัวศีล สิ่งน้ีเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดในโลก  

พ ย า ย า มป รั บ ใ จ ข อ ง ตั ว เ อ ง  อ า ศั ยก า ย น้ี เ ป น เ ค ร่ื อ ง ฝ ก                 

เปนเคร่ืองปฏิบัติ เพราะใจน้ีเปนนามธรรม เปนปรัชญา เปนปญญา               

ตองอาศัยกายน้ีเปนเคร่ืองฝก คือไมใหกายมันคิดในสิ่งท่ีไมดี ไมใหกาย            

มันพูดในสิ่งท่ีไมดี ไมใหกายมันทําในสิ่งท่ีไมดีนะ มาปฏิบัติตรงกันขาม            

ใหใจมันคิดในสิ่งท่ีดี พูดในสิ่งท่ีดี ทําในสิ่งท่ีดี คือการไมทําบาปท้ังปวง              

คือการทําในสิ่งท่ีดี น่ันแหละคือการทําบุญกุศลใหถึงพรอม  

เร า ติดสุ ข  ติดสะดวกสบาย  เพลิ ด เพลิ น ในสิ่ ง ต า ง  ๆ  น้ัน                    

มันเปนความหลง เปนความประมาท  

ทุกคนน้ันนะ  ถ า ยัง คิดไม ดี  เขา เ รียกว าคนประมาท ผู ไมมี              

ความประมาทท่ีแทจริงน้ันคือพระพุทธเจา พระอรหันต บารมีทานขาวรอบ 

เต็มรอบนะ  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

การประพฤติการปฏิบัติของเรา ตองอาศัยศีลเปนที่ตั้ง...                    

ถ า ศี ล เ ร า ไ ม บ ริ สุ ท ธ์ิ  ท่ี พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ต รั ส ว า บ ริ สุ ท ธิ คุ ณ                 

คือ ถาศีลบริสุทธ์ิน้ัน มันถึงจะมีคุณ สมาธิบริสุทธิคุณ คือสมาธิตองแข็งแรง 

แข็งแกรงทุกเมื่อ ทุกเวลา ตลอดกาล ตลอดเวลา ปญญาของทุกทานทุกคน

ตอง เสียสละ ถึงจะทํา ได  ถึ งจะปฏิ บั ติ ได  เพราะการละกิ เลส น้ัน                    

ตองอาศัยปญญา  

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนใหเขาใจชีวิตอยางน้ี ปฏิบัติอยางน้ีนะ 
ถึงจะไดถึงความสุขความดับทุกขนะ เราอยาไปสนใจเร่ืองความเหน่ือย              
เราอยาไปสนใจเร่ืองผิวพรรณ หนาตา เราอยาไปสนใจในสิ่งท่ีมันไมมีสาระ 
ท่ีมันเกิดข้ึน ต้ังอยู  ดับไปน้ี ใหพากันประพฤติปฏิบัติเพื่อมุงมรรคผล          
พระนิพพาน เพราะเวลาของเรามันเหลือนอยเขามาทุกที ๆ  

เราอยามาเอาความสุขท่ี เราคิดวามันสุขในชีวิตประจํา วันน้ี            
คือเวทนาทางรางกาย ท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวา กามสุขัลลิกานุโยโค             
คือผูท่ีปฏิบัติดําเนินไปสูมรรคผลนิพพาน ไมควรมาติด มายึด มาของแวะ           
ในสิ่งเหลาน้ี ถาเราติด มันก็จะเปนธรรมท่ีทําใหเราน้ันเน่ินชา เสียเวลา  

การไดบรรยายพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจ าผู มี บ ริสุท ธิ คุณ  ก รุณาบริสุท ธิ คุณ ปญญาบริสุ ท ธิ คุณ                 
ท่ีทานไดวางหลักการท่ีจะใหเราไดเขาถึงความสุขความดับทุกขท่ีแทจริง
ใหกับเราทุก ๆ คน ก็พอเห็นสมควรแกเวลา ขอสมมติยุติไวเพียงน้ี  

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว  ณ วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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เราเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย หนาท่ีการงาน

ของเราก็คือ เปนผูปฏิบัติธรรม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อ
ออกจากทุกข ปฏิบัติสมควรท่ีจะเปนปูชนียบุคคล คือ กราบไหวตัวเองได 
กุลบุตรลูกหลานเคากราบเคาไหวเราโดยไมตะขิดตะขวง “รักษาศีล ๕             
ไหวพระสวดมนตทุก ๆ วันนะ...” 

ทุก ๆ ทานทุกคน พระพุทธเจาตรัสวาเราตองปฏิบัติได ไมมีขอแม 
ใด ๆ ท้ังสิ้น เพราะความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากน้ัน             
เคาไมมีขอแมใหกับเรา  

พยายามฝกทําใจใหสงบ มีความสุขในการทําการทํางาน สิ่งไหนเรา
พอท่ีจะชวยเหลือลูก ชวยเหลือหลานไดนะ เราก็ชวยเหลือ เรากเ็สียสละ  

เราอยาไปซบเซาอยูกับรางกายท่ีมันแก มันเจ็บ ใหฝกใจไมใหมีทุกข 
ฝกแยกกาย รางกายก็ใหเปนรางกาย กายก็เปรียบเสมือนรถยนตคันหน่ึง 
มันใชมานานแลวก็เค ร่ืองหลวม สึกหรอ ใจของเราก็คือเจาของนะ              
เราอยาใหใจของเรามันซบเซา คิดแตเร่ืองเกา ๆ วกวนแตเร่ืองเจ็บเร่ืองปวย 
เร่ืองลูกคนน้ันมันไมรวย ลูกคนน้ันมันสติปญญาไมดี  เอาตัวไมรอด             
ในการทํามาหากิน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองฝกทําจิตทําใจของเรา ใหใจเรามันแข็งแรง เขมแข็ง           
เราอยาไปทุกข รางกายก็ใหเปนสวนของรางกาย ลูกหลานก็ใหเปนสวน 
ของลูกหลาน เราไมไดเกิดมาเพื่อความทุกขทางกาย ไมไดเกิดมาเพื่อทุกข
กับลูกกับหลาน ใหเราถือวาเราเกิดมาเพื่อพัฒนาจิตใจของเรา  

เราตองฝกเสียสละ ฝกปลอยฝกวางนะ คนท่ีฉลาดเคาฝกปลอย          
ฝกวาง มีจิตใจเขมแข็ง ใจของเรานะมันไมอยากปลอย เราก็ตองปลอย             
ไมอยากวาง เราก็ตองวาง ฝกปลอยฝกวางทุก ๆ วันนะ ถาเราไมปลอย            
ไมวาง ถือวาไมได ถือวาเรามีความผิด  

เ ร าพากันตั้ ง ใจ ใหม . . .  เร า เปนคนใจอ อน  ใจ ไม เข มแ ข็ ง               
ตองฝกมีสมาธิมาก ๆ นะ เด๋ียวจิตใจเรามันวกวนอยูน่ันแหละ ฉายแต           
หนังมวนเกาอยู น่ันแหละ เลยกลายเปนคนคิดมากโดยไม ได ต้ังใจ                
ท่ีจะเปนคนคิดมาก เลยกลายเปนคนบนมากโดยไมไดต้ังใจ 

เราทุกคนตองฝกตัวเองนะ... ฝกเปนคนไมพูดมาก ไมบนมาก 
ลูกหลานเคาจะไดดีใจ เคาจะไดภูมิใจ วาพอ วาแม ปูยาตายายเคานะ         
สงบน่ิง ไมวุนวาย ไมพูดมาก ต้ังมั่นในศีล ในธรรม ในคุณธรรม... 

โ ท ร ทั ศ น น ะ ใ ค รมั นก็ อ ย า ก ดู  อ ย า กช มน ะ  ย่ิ ง เ ป น ห นั ง                   
ย่ิงเปนละครนะ คนแกคนเฒามันก็ชอบ 

คนแกน ะ  โยมปู  โยมย า  โยมตา โยมยาย โยมพอ  โยมแม                
ชอบ เ ล น ไ ล น  เ ล น โ ท ร ศัพ ท  มั นต อ งห ยุ ด ตั ว เ อ ง  เ บ ร ก ตั ว เ อ ง                   
มันตองเจริญสติสัมปชัญญะ ไมใชมันอยากพูด ก็พูด มันอยากโทร ก็โทร             
มันอยากไลน ก็ไลน อยาพากันหลงโลก หลงวัฏฏสงสารกัน ใหพากันมีสมาธิ
ใหมาก.. 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๒๐ 

 

เราเปนพอเปนแมนะ ทําใจใหเปนธรรม ใหยุติธรรม ลูกหลาน               
ของเรามันก็มี ท้ังคนดี คนไม ดี ให เราทําใจเหมือนพระพุทธเจานะ                 
ต้ังมั่นในธรรมอยูตลอด ใครจะดีใครจะช่ัวก็เร่ืองของเขา เราไมอคติ       
ลําเอียงเพราะเขาเปนคนดี ลําเอียงเพราะเคาเปนคนไมดี ลําเอียงวาคนโนน
เปนอยางโนน คนน้ีเปนอยางน้ีนะ  

 

พระพุทธเจาใหเราต้ังอยูในพรหมวิหาร สงสารทุก ๆ คน                  

ยินดีกับทุก ๆ คน อุเบกขากับทุก ๆ คน 

 

พรหมวิหารท้ัง ๔ น้ีใหเราพากันเจริญ เพราะเราเปนพอเปนแม  
เปนปู เปนยา เปนตา เปนยาย เปนพระอรหันตประจําบาน ประจําตระกูล 
เราตองสงบใหเคาเห็น เย็นใหเคาเห็น อยางเรามารักษาศีลปฏิบัติธรรม              
เรากลับไป ใหชีวิตของเราเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี  

ใหเราพากันคิดนะ คิดใหมันเปนนะ มันจะไดนําความรมเย็น            
ใหกับตัวเอง นําความรมเย็นใหกับครอบครัว  

เรามันคนเกา นิสัยเกา ๆ นะ อันไหนไมดีก็ตองเปลี่ยนแปลงใหดี  
สิ่ง ท่ีเปลี่ยนแปลงใหดีเคาเรียกวา “ศีลดี ข้ึน” จิตใจมันไมหนักแนน               
จิตใจมันไมสงบไมเย็นนะ เราก็ตองทําใหสงบใหเย็น ใหหนักใหแนน              
เคาเรียกวาคนมีสมาธินะ เราฝกปลอยฝกวางอยางน้ีเคาเรียกวา                
เปนคนเจริญสติ เจริญปญญา  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราทุกคนก็ตางอายุมาก แกลงทุกคนนะ ก็ตองพัฒนาใจของเรา           
ใหมาก ๆ ใหมันมองดูแลวก็ใหมองเห็นตัวเองพัฒนาไปอยางไมนาเช่ือเลย 
ลูกหลานก็เห็นเราพัฒนาไปทางศีล ทางธรรม ทางคุณธรรม อยางไมนาเช่ือ 
ผิดหูผิดตา มันตองปฏิบัติอยางน้ีนะ ไมใชมาอยู วัดต้ังเปนอาทิตยนะ           
กลับไปก็ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

เร่ืองนินทานะ เร่ืองเปนคนปากติดระเบิด เร่ืองพวกน้ีพระพุทธเจา
ทานใหเราหยุดใหหมดนะ 

เร่ืองนินทาคนอื่น ใครก็อยากนินทา เร่ืองท่ีอยากจะพูดอะไรใหมัน
สะใจ ใหมันถึงใจ เร่ืองปากติดระเบิดนะ ใครก็อยากทํา แตมันเปนกรรม     
เปนเวร เปนสิ่งท่ีไมดีนะ เราก็ตองหยุด 

 

เราตองฝกตัวเองใหอยูกับความดี อยูกับความสงบ... 

เราเปนคนผูสูงอายุนะ การนอนของเรามันก็นอย การทานอาหาร
ของเรามันก็นอย แตเร่ืองท่ีมันมาก คือมันเปนคนคิดมากนะ  

เราถึงจําเปนตองฝกใจใหมันสงบ ฝกทองพุทโธ ๆ ๆ ใหมีความสุข
กับการทองพุทโธ ๆ ๆ หรือมีความสุขกับการหายใจเขาก็ใหสบาย               
มีความสุขกับการหายใจออกก็ใหสบาย หรือถาใจมันไมสงบ ก็ใหกาย           
มันส งบนะ  น่ั ง น่ิ ง  น่ั ง ตั วตรง ๆ ไม คิดอะไร เลย  ใหกายส งบ เอา               
ใหมันน่ิง เมื่อกายมันน่ิงแลวเด๋ียวใจมันก็ตองน่ิงนะ ตองฝกสมาธิใหมาก ๆ 
เพราะวาเราย่ิงแกลง เราก็ไปท่ีไหนก็ไมไดหรอก  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๒๒ 

 

พระพุทธเจาใหเรายินดีในความแกของเรา ในความเจ็บของเรา                  
ในความตายของเรา ในการพลัดพรากจากสิ่งตาง ๆ เพราะน้ีมันเปน              
เร่ืองธรรมะ เปนเร่ืองธรรมชาติ เราจะไปโตแยง ไปเถียง ไปขัดแยง                  
เปนสงครามทางจิตทางใจ ไมได..!  

เราตองเคารพในสัจจะ เคารพในความจ ริง เรามีความแก              
เปนธรรมดา ความเจ็บ ความพลัดพราก ความตายเปนธรรมดา ความเกิด 
ความแก ความเจ็บความตายน้ีเราตองขอบคุณเคา เพราะเคาเอามรรคผล
นิพพานมาใหเราไดปฏิบัติ มาใหเราไดสงบ มาใหทําใจ ใหเสียสละนะ 

ใหญาติโยมพากันเขาใจนะ เร่ืองศีลนะ... เร่ืองศีลน้ี คือเร่ืองมรรคผล 
คือเร่ืองพระนิพพานนะ  

ศีล น้ี  คือขอวัตรท่ีจะให เรา เข า ถึงมรรคผลพระนิพพานนะ                  
ไมใชระเบียบบังคับเหมือนกฎหมายบานเมือง เหมือนการปกครอง                  
ไมใชอยางน้ัน..! อันน้ีเปนเร่ืองพระนิพพาน “เราอยาพากันกลัวมรรคผล 
อยากลัวพระนิพพาน เพราะศีลคือมรรคผลพระนิพพานนะ...” 

สวนใหญเรากลัวกันในเร่ืองศีล เร่ืองรักษาศีล แลวเราไมเห็นคุณ              
ไม เห็ นประโยชน  เ ร า เปนคนลู บคลํ า ในศีล  ในข อ วัตรปฏิ บั ติน ะ                  
อยาง น้ีการประพฤติการปฏิ บั ติของเรามันก็ ไม เข า ถึงมรรค ถึงผล                  
ถึงแกนแทของพระศาสนา ไมไดเขาถึงการเสียสละท่ีแทจริง ยังมีความสุข   
มีความหลงแอบแฝง  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองตั้งใจรักษาศีลใหดีที่สุดนะ...  

ทําไมศีล ๘ น้ีเคาไมใหเราแตงหนาแตงตัว ไมใหนอนท่ีเปนฟูก               
ท่ีเปนออนนุม ไมใหดูหนังฟงเพลง ดูละครนะ ก็เพื่อท่ีจะใหเราท้ิงทิฏฐิมานะ 
อัตตาตัวตน คือสักกายทิฏฐิ คือความยึดมั่นถือมั่นในรางกายตัวเอง                 
ในเวทนาของตัวเอง เราจะไมเอาความสุขกับสิ่งเหลาน้ี เพราะสิ่งเหลาน้ี             
เคาเรียกวามันเปนวัตถุทางโลก ทางโลกีย... 

คนเราคนหน่ึงน้ีแหละ มันมีความยึดความหลงมาก ไมวาเปนผูหญิง
เปนผูชายนะ มันถูกกิเลสมอมเมาตัวเองนะ แตงหนาแตงตาแตงผม              
ท้ังเขียนค้ิว มันไปสักค้ิวปลอม ไอพวกน้ีมันหลงนะ ไมเปนตัวของตัวเอง  
มันถูกกิเลส ถูกอวิชชาเขาสิงนะ สติสัมปชัญญะมันไมสมบูรณ เลย 
พระพุทธเจาถึงไมใหเราดูหนังฟงเพลง เขียนหนาเขียนค้ิว ทาปากอะไร  

แตพระพุทธเจาใหเรารักษาความสะอาดทางรางกาย เพราะรางกาย
มันสกปรก ตาก็สกปรก หูก็สกปรก สวนสัดของรางกายทุกอยางสกปรกนะ 
ตองซักลางดวยแฟบ ดวยสบู ยาสีฟน หมดลมหายใจไปไมถึงช่ัวโมง              
ก็เหม็นแลว อยางน้ีนะ... 

เราดู ๆ แลวก็จะตองพากันประพฤติพากันปฏิบัติ เดินตามศีลใหดี ๆ 
เพราะเราอยากใหคนเคาเคารพนับถือเช่ือฟงน้ัน ตองมีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ ตามลําดับลําดา เพราะความสวยความงามน้ัน ตองเปนผูท่ีมีศีล 
เปนผู ท่ีหนักแนน เปนผู ท่ีเสียสละ เคาถึงเรียกวาเปนผู ท่ีงดงามในชีวิต              
คือศีล คือสมาธิ คือปญญา  

พระพุทธเจาตรัสวา เราพากันน่ังสมาธินะ พยายามน่ังใหกาย              
มันสงบ ๆ อยาไปเปลี่ยนอิริยาบถเร็ว เพื่อใจของเรามันจะไดเพิ่มขันติบารมี 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๒๔ 

 

สัจ จะบารมี  สมา ธิบารมี  เ ราจะ เอาความสุ ขในการสร า งบารมี                
ไมใชเราจะเอาความสุขในการผอนคลายความทุกขดวยการเปลี่ยนอิริยาบถ 
เพราะเราจะได เห็นทุกขชัดเจน วาทุกข น้ีถา เราไมเปลี่ยนอิ ริยาบถ               
มันก็ตองทุกขอยางน้ี ถาเราไมไดทานอาหาร มันก็ตองทุกขอยาง น้ี              
หรือเราทานมากเกิน มันก็ตองทุกขอยางน้ี เราจะไดเห็นภัยในวัฏฏสงสาร     
วาสิ่งท่ีเราเวียนวายตายเกิด คือเรามาเพลิดเพลินในความสุข ความสะดวก 
ความสบาย ในรูปสวย ๆ เสียงเพราะ ๆ แลวเราก็ใจออนตามสิ่งเหลาน้ี
ตลอดนะ เราไมไดหยุดตัวเอง เบรกตัวเอง เราไมไดสรางความดี สรางบารมี 
สรางคุณธรรมนะ  

ทุกทานทุกคนตองเห็นภัยในวัฏฏสงสารเหมือนพระพุทธเจาสอนนะ 
สติ สมาธิตองแข็งแรงอยางน้ี ศีลตองแข็งแรงอยางน้ี ตองเสียสละอยางน้ี 

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -                 
สัมพุทธเจาวันน้ี ก็พอสมควรแกเวลา ขอยุติไวแตเพียงเทาน้ี  

ดวยบริสุทธิ คุณของพระพุทธเจ า  พระธรรม พระอริยสงฆ               
ขอให ทุกท านทุกคนจงมีอินทรีย  มีบารมีแกกล า ในการประพฤ ติ               
การปฏิบัติธรรมใหย่ิง ๆ ข้ึนไป ทุกทานทุกคนดวยเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๙ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ºÒÃÁÕ... ¹Õé 
àÃÒµ�Í§ÊÃ�Ò§ àÃÒµ�Í§»ÃÐ¾ÄµÔ àÃÒ» Ô̄ºÑµÔ 

 
บารมีน้ีเราตองสราง เราตองประพฤติ เราปฏิบัติ มันอยากคิด             

เราก็ไมคิด มันอยากพูด เราก็ไมพูด มันอยากทํา เราก็ไมทํา มันอยากไป             
เราก็ไมไป เราอาศัยกายของเราเปนเคร่ืองฝก ยกตัวอยางพระพุทธเจา            
ทรงเสวยชาติเปนพระเตมีย เมื่อสมัยพระพุทธเจาท่ียังไมไดบําเพ็ญบารมี
เปนพระพุทธเจา ทานเกิดเปนพระมหากษัตริย เปนผูปกครองเมืองหน่ึง 
พระมหากษัต ริย  เปนผู ช้ี เปน ช้ีตาย ดูแลสุข ทุกขของประชาชน                  
ใครทําผิดทําถูก พระมหากษัตริยเปนผูคาดโทษ เปนคนอภัยโทษ 

ตอมาพระพุทธเจ าของ เรา น้ีแหละ เมื่ อค ร้ั ง บํา เพ็ญบารมี                
เพื่อเปนพระพุทธเจา ทานเกิดเปนพระราชกุมาร ทานระลึกชาติไดวา 
ตัวเองเคยเปนพระมหากษัตริย เห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสาร ตองตกนรก
ถูกทรมาน ถูกจองจําต้ังนาน เพราะการตัดสินคดีความท่ีผิดพลาด  

ด ว ย บุ ญ บ า ร มี ข อ ง พ ร ะ ร า ช กุ ม า ร  เ มื่ อ เ ห็ น โ ท ษ แ ล ว                       
ก็ ได ต้ั งจิตอ ธิษฐานวา  เราจะไม ทําบาป ทํากรรมอีก เราจะแกล ง               
เปนคนพิการ ขยับเขย้ือนรางกายไมได พูดก็ไมได จนชาวเมืองเขาเรียกวา 
“พระเตมียใบ” 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๒๖ 

 

เขาใชวิธีกลไกตาง ๆ เพื่อใหพระองคเปลี่ยนแปลงกลับมาเปน           
คนปกติ แตแลวก็ไมไดผล ดวยแรงอธิษฐานและดวยพลังแหงเนกขัมมบารมี 
ผลสุดทายเหลาเสนาอํามาตยท้ังหลายก็ลงความวา ทานเปนคนพิการจริง ๆ 
เขาจึงไดใหนําไปประหารดวยการฝงท้ังเปน 

เหลาอํามาตยเสนาบดี เมื่อไปถึงท่ีจัดประหาร จัดฝง ก็พากัน              
ขุดหลุม ขุดไปเร่ือย ๆ พระราชกุมารในนามพระเตมียใบ ทานถือโอกาสน้ี
ลุกข้ึนมาน่ังดู ยืนดูท่ีเขากําลังขุดหลุมกัน 

ทานก็ตรัสถามวา ทานขุดหลุมอะไร พากันทําอะไร...?  

พวกน้ันก็ ขุดไปตอบไป เขาตอบวา  พระราชกุมารเปนคนใบ              
เปนคนพิการ เขาใหนํามาประหารดวยการฝงท้ังเปน 

สุดทายพระเตมียใบก็เลาเร่ืองใหฟงวา เราไมไดเปนใบ เราไมไดเปน
คนพิการ แตเราเห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เราไมตองการเปนกษัตริย
เหมือนท่ีเราเคยเปนมา ตองตกนรกต้ังหลายภพหลายชาติเปนเวลายาวนาน 
ทานจึงบอกเสนาอํามาตยวาทานจะออกบรรพชา ออกอุปสมบท  

อยางเรามาบวชมาปฏิ บั ติมันตองฝกตบะ ฝกบํา เพ็ญบารมี               
มันถึงจะเกิดบุญเกิดกุศล ถาไมอยางน้ันนะ มันเปนไปไมได บรรลุธรรมไมได 
มีคุณธรรมไมได  

ยกตัวอยาง... อยางหลวงพอชาเมื่อหาสิบปกอนทานฝกพระ            
ทานจะใหบําเพ็ญตบะ บําเพ็ญบารมี พระน้ีไมใหพูด ไมใหคุยกันเลย               
อยูดวยกันเปนปสองปสามป ก็ ยังไมรูจักวาทานน้ีช่ืออะไรมาจากไหน              
ทําไมถึงมาบวช เวลาเดินกลับกุฏิอยางน้ีก็ใหเดินหาง ๆ กัน ๒๐ เมตร           



 
ใจดี ใจสบาย... 

๓๐ เมตรโนน ไมใหเดินติดกัน ถึงเวลาทําอะไร ทําเปะ ๆ ๆ เลย เดินจงกรม
หนทางลึกไปต้ังคร่ึงศอก น่ังสมาธิ น้ีมากอนเวลาเปนสวนใหญน ะ                   
อาหารการฉัน ก็ฉันพอมีชีวิตอยูได เพื่อปฏิบัติธรรม เพื่อทําความเพียรนะ 
ทานต้ังใจประพฤติปฏิบัติจริง  

อยางหลวงตามหาบัวเหมือนกันนะ สมัยทานยังหนุมยังแนน             
พาพระเณรประพฤติปฏิบัติน้ี ทานเครงครัดในขอวัตรปฏิบัติมาก ความสงบ 
ความวิเวก การไมคลุกคลีน้ีตองมากอน ทําอะไรรวดเร็ว คลองแคลว   
สะอาด เรียบรอย พระเณรน้ีกลัวหลวงตามาก เมื่อกอนน้ีใครพูดกัน           
เอาสต๊ิกยิงเลย ว่ิงไปคนละทางเลยพระนะ 

การประพฤติการปฏิ บั ติของครูบาอาจารยของพระอริยเจา              
เปนอยาง น้ันนะ น่ีเราดูตัวอยางดูประวัติศาสตรของครูบาอาจารย                
ท่ี ท า น เป นพ ระ อ ริ ย เ จ า  เ ป นพ ระ อ รหั นต  ทํ า อ ะ ไ ร ทํ า จ ริ ง จั ง                         
มันพอท่ีจะเกิดบุญเกิดกุศล มันถึงเกิด...  

หลวงปูมั่นนะเปนครูบาอาจารยทานเครงครัดในธรรมวินัย               
มีระเบียบเปะ ๆ เลย สะอาดคลองแคลว ทําอะไรปรารภธรรม ปรารภวินัย 
ต้ังแตออกบวชจนลาละสังขารนิพพาน หลวงปูมั่นน้ี เครงครัดมาก               
ไมสนใจเร่ืองฉัน เวลาจะละสังขารนะ ก็ยังฉันในบาตรอยู พระเห็นปวยหนัก
จะเอาอาหารใสถวย ใสอะไรไปใหฉัน ทานก็ไมฉันนะ ทานเอาธรรม เอาวินัย 
เอาสวนรวมไว เปนหลัก เพื่อ เปนตัวอยางเปนแบบอยาง ไมมักงาย               
มองเห็นแตธรรมวินัย มองเห็นแตประโยชนสวนรวม  

ญาติโยมพากันประพฤติปฏิบัติก็ใหพากันต้ังอกต้ังใจ ปฏิบัติดี ๆ 
บํ า เพ็ญตบะอย า ง เ ต็ม ท่ี  ตั ว เอ งมั นจะ ได ติ เ ตี ยน ตัว เอง ไม ได น ะ                   



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๒๘ 

 

ลูกเรา ก็เอาไวกอน หลานเรา ก็ เอาไวกอน ธุรกิจ เรา ก็เอาไวกอน                 
ใหพากันประพฤติปฏิ บั ติใหสมาทานเอาศีล เอาธรรม เอาความดี                
อยาใหตัวเองติเตียนตัวเองได เด๋ียวเราก็จะไปโทษวาเรามีนอย มีวาสนานอย
ไมไดนะ มันนอยก็เพราะวาไมไดประพฤติปฏิบัติ ไมไดสรางความดี                 
ไมไดสรางบารมี ไมไดสรางคุณธรรม 

ถึงคราวแลว ถึงเวลาแลว ท่ีเราจะตองประพฤติปฏิบัติ เราอยามา
เอาความสุขในการพูด การคุย มาเอาความสุขในการพักผอน ไมได                   
ตองเอาความสุขความดับทุกขในการทําจิตใจใหมันสงบ ใหมันวิเวก               
ใหมันน่ิง ใจไมน่ิง ก็ใหกายมันน่ิงกอน น้ีเบ้ืองตนเรายังไมได แลวจะเอา           
เบ้ืองปลายมันไมได "เอากายกอน..."  

ถา เราปฏิ บั ติ ดี ๆ  นะมัน ถึงจะ เห็นผล มัน ถึงจะจับหลัก ได                  
น้ี เรา ยัง ไม ไดประพฤติปฏิ บั ติ เท า ท่ี ควร เรา เลยจับหลัก ไม ไดน ะ                 
เมื่อเราประพฤติปฏิบัติ จับหลักในการประพฤติปฏิบัติ เร่ืองจิต เร่ืองใจ 
เร่ืองน้ีได เวลาเรากลับไปบานเราจะไดทําท่ีบานอีก เพราะตอไปอนาคต            
ทุกคนก็ย่ิงแกข้ึน ๆ นะ เราก็แกเพราะเกิดนานอยางน้ีไมได เราตองแกศีล 
แก ธ ร ร ม  แก คุ ณ ธ ร ร ม  เ ร า จ ะ ได เ ป น ปู ช นี ย บุ ค คล ข อ ง ตั ว เ อ ง                         
และเปนปูชนียบุคคลใหแกลูกแกหลาน  

การประพฤติการปฏิบัติน้ี เราตองปฏิบัติบูชาพระพุทธเจา เอาบุญ
เอากุศลมอบใหบรรพบุรุษท่ีต้ังหลายรอย หลายพัน หลายหมื่น หลายแสนป
ท่ีลาละจากเราไป ทานก็ตองการบุญ ตองการกุศลจากการทําความดี               
ท่ีเรากําลังทําอยูน้ี สงไปใหมอบไปให บุญกุศลเราก็ตองประพฤติปฏิบัตินะ 
ทุก ๆ คนก็มองหนามองตากันปริบ ๆ ๆ แตไมมีใครปฏิบัติแทนกันได  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เร่ืองญาติพระเจาพิมพิสาร... ญาติของพระเจาพิมพิสารไดตายแลว
พากันไปเกิดเปนเปรตมาต้ังหลายหมื่นปมาแลว เขาก็ยังไมไดไปผุดไปเกิด 
จนรอพระพุทธเจามาตรัสรู รอพระเจาพิมพิสารมาเปนพระอริยเจานะ              
พระเจาพิมพิสารก็สรางวัด สรางกุฏิ สรางศาลา ถวายภัตตาหาร แตไมได
อุทิศบุญกุศลไปใหญาติ พอตกกลางคืน เปรตญาติท้ังหลายก็พากันมา               
สงเสียงรองดังสน่ันหว่ันไหวไปหมด วันรุงข้ึน พระเจาพิมพิสารจึงไดไปถาม
พระพุทธเจาวาเสียงเหลาน้ันเปนเสียงของใคร พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวา
เปนเสียงเปรตญาติของพระเจาพิมพิสารท่ีมารองขอสวนบุญ พระพุทธเจา
จึงใหพระเจาพิมพิสารอุทิศบุญกุศลไปใหญาติเหลาน้ัน พอญาติท้ังหลาย
ไดรับบุญรับกุศลท่ีอุทิศไปให ก็เปลี่ยนภพภูมิจากเปรตข้ึนไปเปนเทวดา 

 เร่ืองพระสารีบุตร... พระสารีบุตรเปนสาวกองคท่ีเลิศดวยปญญา 
เปนเบอรหน่ึงของพระพุทธเจา เอานองออกบวชหมด ไดเปนพระอรหันต
กันหมด เพราะเห็นคุณเห็นประโยชน ในการประพฤติปฏิ บั ติธรรม                  
ไมยินดีอยูในโลกอยูทางวัตถุ เพราะสุขเหลาน้ีไมใชสุขแทจริง ไมจีรังย่ังยืน 
มันมีความทุกข มีแตความหลงอยางไมมีท่ีจบ ไมมีท่ีสิ้น  

วันหน่ึงทานเดินจงกรมอยู... มีเปรตตัวหน่ึงมาปรากฏท่ีทางจงกรม 
เปนเปรตผูหญิงนะ ทานก็ถามวาเปนใคร เปรตตัวน้ันก็บอกวาฉันคือ            
แมของทาน แมต้ังแตอดีตชาติหลายหมื่นปมากอนนะ เขาบอกวา เขามาขอ
สวนบุญสวนกุศล พระสารีบุตรเขาไปในบาน ไปบอกญาติโยมท่ีเปน
อุปฏฐาก ไดจัดสังฆทานสงบุญ สงกุศลไปให จึงไดละอัตภาพจากเปรตน้ัน 
ไปเปนเทวดาสูสุคติ 

เราทุกคนมีญาติ มีบรรพบุรุษ เรามาบําเพ็ญตบะ บําเพ็ญบารมีนะ 
เพื่อไดบุญ ไดกุศลท้ังตัวเอง จะไดสงบุญสงกศุลใหถึงญาติ ๆ  
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คนเราไมใชตายแลว มันแลวไป มันไมใชอยางน้ัน ถาอยางน้ัน             
มันก็งายเกินนะ ถาคิดวาตายแลวแลวไปนะ เคาเรียกวาคิดอยางคนท่ี               
ไมมีปญญา ไมกลัวบาป กลัวกรรม กลัวเวร กลัวโทษ มันไมได เราตองมี
ความละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป เห็นคุณเห็นโทษใหมันชัดเจน  

การประพฤติการปฏิบัติมันเปนสิ่งท่ีสําคัญนะ ท่ีหลาย ๆ คน ท่ีมาอยู
รวมกัน มาจากบานโนนบานน้ี จังหวัดโนนจังหวัดน้ีเพื่อมารวมกันเปนกลุม
เปนกอน ประพฤติปฏิบัติสรางคุณธรรม สรางความดี สรางบารมี ไมใชเรา
มารวมรวมกันพูด รวมรวมกันคุย ไมใชอยางน้ัน เราอดเอา ทนเอานะ  

ก า ร ทํ า ค ว า ม ดี น ะ มั น ทํ า ไ ป แ ล ว มั น ส บ า ย ใ จ ภ า ย ห ลั ง                
เหมือนคน ๆ หน่ึงเกิด ข้ึนมาอายุได ย่ีสิบปแลวก็บวช บําเพ็ญบารมี              
อยางเครงครัด ปฏิบัติอยางเย่ียมไมขาดตกบกพรอง ดีมาก เวลาเขาสิกขา 
ลาเพศไป เคาคิดเมื่อไหรเคาก็มีความสุข เคาก็ภูมิใจเคา  

ตางกับอีกคนหน่ึงบวชมาแลวนะไมประพฤติปฏิบัติ บิณฑบาต... 
บางวันก็บิณฑบาต บางวันก็ไมบิณฑบาต ทําวัตรน่ังสมาธิสวดมนตก็ทําบาง
ไมไดทําบาง แถมยังแอบลักกินอาหารเย็น หรือแอบกินมามา หรือทําอะไร
ไมถูกนะ คนน้ันนะจะกี่ปกี่เดือน คิดถึงเมื่อไหรมันทุกข มันเศราหมอง              
มันไมเปนสิริมงคล ไมมีอะไรท่ีจะไดภูมิใจในตัวเอง  

 

การสรางตบะ สรางความเพียรน้ีจึงเปนสิ่งท่ีเลิศ เปนสิ่งท่ีประเสริฐ 
เหน่ือยก็ชางมัน ลําบากก็ชางมัน มันไมไดพูด ไมไดคุยมันจะชักด้ินชักงอ           



 
ใจดี ใจสบาย... 

ก็ใหมันชักด้ินชักงอไป ถึงคราวเราปฏิบัติ เราตองปฏิบัติ ถึงคราวปฏิบัติแลว
ยังไมปฏิบัติ เราคิดดู มันก็นาสมเพชเวทนาตัวเองนะ  

สวนใหญนะ เราจะไมได ยินวาพระ วาโยมพากันปฏิบัติธรรม               
พากันทําความเพียรตาย ไมมีนะ ไมเห็นมีท่ีไหนนะ  

เราดูตัวอยางท่ีครูบาอาจารยทานเปนพระอริยเจา ทานเครงครัดนะ 
เขมขนกับลูกศิษยนะ เวลาฝกเวลาปฏิบัติจะไอจะจามเสียงดังก็ยังไมได 
ไมใชเราเปนคนไมละอายตอบาป เกรงกลัวตอบาป เพื่อนเคาน่ังสมาธิ            
เดินจงกรมก็ยังไปคุยกัน อยางน้ีไมได ไมดี  

ความเกรงใจเปนสมบัติของผูดี สิ่งไหนมันจะเสียงดังรบกวนคนอื่น 
สิ่งไหนมันจะเปนตัวอยางในสิ่งท่ีไมดีกับคนอื่น เราอยาไปทํา อยางพูดกัน
อยาง น้ีแหละ มันก็ เปนตัวอยางไม ดี  พูดเสียงดังอยาง น้ีมันก็ ไม ได              
มันไมใชเวลาสวดมนต เวลาสวดมนตถึงเอาเสียงดัง ๆ  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า เ ว ล า ส วด มนต ท า น ให เ อ า เ สี ย ง ดั ง ชั ด เ จ น                
พระก็ยังตองอาบัติเลย โยมนะเวลาทําวัตรสวดมนตก็ใหเอาเสียงดัง ๆ             
ไมใชสวดไป งวงไป หลับไป ไมใชอยางน้ัน ตองสวดเสียงดัง เสียงเพราะ           
มันเปนเวลาสรางบารมี บําเพ็ญตบะ การเขาหาความดี เขาหาตบะ             
มันถึงจะเปนท่ีเคารพสักการะของตนเองได  

กา รพ า ยแพ อะ ไร ท่ี ยับ เ ยินก็ สู พ า ยแพ ของ ตั ว เอ งไม ได นะ                 
ตองเอาชนะดวยขันติบารมีนะ เอามันเลย น่ังหลาย ๆ นาทีไมขยับนะ             
ปกติมันอยากขยับนะ มันใจออน เราก็ไมออนนะ ขามันจะเปนอัมพาต             
ก็ ใ ห เ ป นอั มพ า ตไป  มั นจ ะ ปวดก็ ใ ห ป วด ไป  ขา ก็ ใ ห มั น เ ป นข า                   
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ใจก็ใหมันเปนใจ มันคนละเร่ืองกัน มันตองบําเพ็ญความดี บําเพ็ญบารมี
อยางน้ี  

วันน้ีก็อีกวันหน่ึง ท่ีเราจะไดพากันต้ังอกต้ังใจเอาเต็มท่ี อยาไปกลัว 
ถาใจของเรากลัว เคาเรียกวาใจของเราเปนอสุรกาย อสุรกายคือจิตใจ             
ท่ีกลัวความดี กลัวความถูกตอง กลัวท่ีจะไดฝก ไดปฏิบัติ น้ีเคาเรียกวา           
หัวใจอสุรกาย เราตองเอาอสุรกายออกจากใจของเรา พวกอสุรกายน้ี           
มันกลัวสิ่งท่ีดี ๆ มาต้ังหลายกัปหลายกัลป หลายภพหลายชาติแลว 

เรามาประพฤติปฏิบัติเราจะไมสนใจความกลัวในสิ่งท่ีไมดีนะ              
เราไมสน เพราะความดีเราตองแลกดวยความเหน็ดเหน่ือยความยากลําบาก 
ของฟรีน้ี มันไมดีหรอก เงินถูกเลขถูกหวยถูกเบอร มันไมดีเหมือนเงิน              
ท่ีหามาไดดวยนํ้าพักนํ้าแรง ดวยเหตุดวยผล  

ใหญา ติโยมใหประชาชนคิดอยาง น้ีนะ เราจะได คิดเหมือน
พระพุทธเจานะ เราตองเอาใจพระพุทธเจามาไวในใจของเราใหมากท่ีสุด 
พระพุทธเจาทานไมกลัวความดี การทําความดีบําเพ็ญบารมี ทานถึงไดเปน
พระพุทธเจา พระอรหันตก็เหมือนกัน ต้ังแตทานยังไมไดเปนพระอรหันต 

ทานก็ไมกลัวความดี กลาทําในสิ่ง ท่ีดี ๆ กลัวบาป กลัวกรรม 
ขยันหมั่นเพียรไมข้ีเกียจไมข้ีคราน ไมคลุกคลีในหมูในคณะ เห็นแกกิน             
แกปากแกทอง ไมพูดเร่ืองลูกเร่ืองหลาน เร่ืองไขเร่ืองปวยนะ เพราะอันน้ี           
มันเปนธรรมชาติของคนท่ีเกิดข้ึนมา มันตองแก มันตองเจ็บ มันตองตาย 
มันตองพลัดพราก  
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เราตองฝกอดฝกทน ฝกปลอยฝกวาง คนฉลาดคนมีปญญา               
เคาตองฝกเคาตองปฏิบั ติ เคาไมกลัว เรา น่ัง น้ีก็จะเอาแตความสุข                  
กับการน่ัง เราเห็นคนอื่นก็จะเอาความสุขในการพูดการคุย เราทําอะไร            
ก็จะเอาความสุขกับสิ่งเหลาน้ัน น้ีเรียกวาหัวใจเรามีอวิชชามีความหลง          
มากเกิน เราเปนคนไมเสียสละ คนมีปญญามันตองเสียสละ ไมอยาก
เสียสละ ก็ตองเสียสละ เพราะเราเกิดมาเพื่อสรางความดี เพื่อสรางบารมี                
สรางคุณธรรม ไมไดเกิดมาหลงในความสุข ติดในความสะดวกความสบาย 
เกิดมาเพื่อสรางบารมี ทําความดีตามพระพุทธเจา  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๗ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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ความสุขความดับทุกขของเราทุก ๆ คนน้ัน อยูท่ีความสงบ คนจน 
คนรวย คนแข็งแรง คนไมแข็งแรง คนปวย ความสุขความดับทุกขของเรา
ทุก ๆ คน อยูท่ีใจสงบ  

ความสุขของคนเรานั้น มันอยูที่ใจสงบ  

ใจสงบ คือ ศูนยรวมความสุขความดับทุกข นัตถิ สันติ ปะรัง สุขัง             
สุขอันไหน ก็สูความสงบไมได ไมมี ความสงบจึงเปนศูนยรวมความสุข               
ความดับทุกขท้ังหมด 

พระพุทธเจาสอนเราทุก ๆ คนนะ ใหมีสติ ใหมีสัมปชัญญะ                
ให ใจอ ยูกับเ น้ือกับตัว ไมว า เราจะทําอะไรอยู  ทุก ๆ อิ ริยาบถนะ                 
ใหกายกับใจมันอยูดวยกัน  

อย า ง เรา ทํางานอย า ง น้ี  งานคือหน า ท่ีของ เรา ท่ีจะตอง ทํา                
จะตองปฏิบัติ  

พระพุทธเจาทานให เรามีความสุขในการทํางาน การทํางาน             
คือการปฏิบัติธรรม ใจของเราจะไดอยูกับเน้ือกับตัว กับการทํางาน               
จะได ถือโอกาส ถือเวลาให เปนการประพฤติปฏิ บั ติธรรมไปในตัว             
ไดท้ังงาน ไดท้ังสติสัมปชัญญะ ไดท้ังความสงบ ไดท้ังความดับทุกขไปในตัว  



 
ใจดี ใจสบาย... 

การพูดของเราทุกคน กอนพูดนะ พระพุทธเจาใหเรารูวาคําพูด           
ของเราน้ี พูดออกไปแลวมันเปนคุณ หรือเปนโทษ หรือเปนประโยชน 
เพราะคําพูดน้ัน ทานใหเรามีไวสําหรับสื่อสาร เพื่อใหเขาถึงความสุข           
ความดับทุกข ท้ังตัวเราเอง และของบุคคลอื่น  

พระพุทธเจาใหเรามีสติ มีสัมปชัญญะในการพูด พูดเสียงดังชัดเจน 
เสียงเพราะ สุภาพเรียบรอย คําพูดน้ีสําคัญ กอนพูด พระพุทธเจาใหเรา
ต้ังอยูในความเมตตา ความกรุณา ไมใหพูดออกไปดวยความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ตองพูดไปดวยความเปนธรรม ความยุติธรรม  

คําพูดของเรานี้สําคัญมาก 

แมแตเราพูดดี พูดถูกตอง ถาเราพูดมากเกิน ก็ยังไมดี 

พระพุทธเจาทานใหเรามีสมาธิ มีสติ มีสัมปชัญญะ มีปญญา             
ในการพูด คําพูดของเราน้ัน เวลาเรายังไมพูด เราเปนนายของคําพูด              
เวลาเราพูดจบแลว เราเปนบาว ใหทุกทานทุกคนน้ันนะ มีสมาธิในการพูด  

เวลาทานอาหาร พระพุทธเจาใหเรามีสติในการทานอาหาร            
เพราะอาหารน้ันคือ ยารักษาโรค ถาเผ็ดเกินไป ก็ไมได เค็มเกินไป               
ก็ไมได หวาน มัน เปร้ียวเกินไป ก็ไมได จืดเกินไป ก็ไมได นอยเกินไป             
ก็ไมได มากเกินไป ก็ไมได อาหารน้ัน คือยารักษาโรค  

พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ท า น ไ ม ใ ห เ ร า เ อ า ค ว า ม อ ร อ ย เ ป น ท่ี ต้ั ง                     
ไมใหเอาความชอบใจของเราเปนท่ีต้ัง ใหถือวาอาหารน้ัน คือยารักษาโรค  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๓๖ 

 

ความเคยชินของเราน้ันนะ มันมีมาก ทําอะไรมันสุดโตง สุดเหว่ียง 
เราทานเค็มทุกวัน ๆ เค็มเทาไหร ก็วามันไมเค็ม ทานเผ็ดทุกวัน ๆ              
ทานไปเทาไหร ก็วาไมเผ็ด ทานหวานทุกวัน ๆ   หวานเทาไหรทุกวัน ๆ           
เราก็วามันไมหวาน  

พระพุทธเจา น้ันให เรายับย้ัง ช่ังจิตใจ ใหมีสติ มีสมาธิในการ
รับประทานอาหาร  

อร อย  ห รือ ไมอ ร อย  เ ร าก็ ทานไปให เพี ย งพอต อ ร า งกาย           
เพราะอาหาร คือยารักษาโรค  บางทีเราไมไดพินิจพิจารณา เกิดทองเสีย 
หรืออาหารมันแสลงตอรางกาย เรายังไม รู ว า เราทานอะไรเขาไป              
อาหารมันจะยอยไดห รือไม ได  มันเผ็ด  มันเ ค็ม ของหมักของดอง                 
หรือมีสารเคมีตาง ๆ นะ  

พระพุทธเจาใหเราทุกทาน ใหผูปฏิบัติธรรมท้ังหลายน้ันพิจารณา
กอนบริ โภค เราอยา เอารสอาหารเปนท่ี ต้ัง  ใหพิ จารณาเสียกอน             
อยางพระบวชมาน้ี อาหารทุกคําท่ีเขาในปากนะ พระพุทธเจาใหพิจารณา
กอนบริโภค ถาใครไมพิจารณา บริโภคเขาไป ถือวาตองอาบัติ  

ญาติโยมกับพระมันก็เหมือนกันน่ันแหละ เพราะรางกายคือธาตุสี่ 
ดิน นํ้า ไฟ ลมเหมือนกัน มันก็ตองมีความแก ความเจ็บ ความตาย
เหมือนกันนะ  

เราก็ตองพิจารณากอนทานอาหาร กอนบริโภค เราเปนคนผูสูงอายุ 
อาหารน้ันมันไมเอร็ดอรอยเหมือนสมัยเรายังเปนเด็ก ๆ เปนหนุมเปนสาว  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาใหเราฝน เราทน ในการรับประทาน  

ความเคยชินของเรามันเอาแตความอรอยเปนหลัก เอาแตความชอบ 
ความหลงเปนหลักนะ  

ทุกคนตองฝนในการบริโภค เพราะรางกายของเราท่ีจะอยูได           
มันตองมีอาหาร รถมีอาหาร คือ นํ้ามัน คนเรามนุษยเรา อาหารก็คือ               
สิ่งท่ีเราบริโภคในชีวิตประจําวัน แตท่ีสําคัญน้ัน พระพุทธเจาใหเราพินิจ
พิจารณา วาอันไหนควรใหมันเขาไปในทองเรา อันไหนไมควรใหเขาไป  
ชอบหรือไม ชอบ พระพุทธ เจ าท านก็ ให เ รา ทุกคนปฏิ บั ติ อย า ง น้ี               
เราจะไดมีโอกาส มีเวลา เปนปูชนียบุคคลใหกับตัวเอง ใหกับลูกกับหลาน 
จะไดประพฤติ  ปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงมรรคผลพระนิพพานย่ิง ๆ ข้ึนไป            
ท่ีเรายังไมไดบรรล ุ

มีสมาธิในการบริโภคอาหารแลว ก็ตองมีสมาธิในการออกกําลังกาย  

รางกายของเรามันจะแข็งแรง เราตองออกกําลังกาย ออกกําลังกาย
ดวยการทํางานใหมีความสุข ออกกําลังกายดวยการเดินไปเดินมา            
เหมือนพระเดินจงกรมนะ หรือเราเปนญาติเปนโยม เราออกกําลังกาย           
ทาไทเกก เหมือนคนจีนท่ีเคาออกกําลังกายกันตอนเชา ๆ ตอนเย็น ๆ นะ  

ปกติเราทุกคน มันเปนคนข้ีเกียจข้ีคราน เห็นแกตัว มันติดสุข              
ติดสบาย มันไมอยากออกกําลังกาย  

ย่ิงเราเปนคนแกคนสูงอายุ มันไมอยากออกกําลังกาย มันมีแตอยาก
อยู เฉย ๆ อยู เงียบ ๆ ไมทําอะไร เราอยู เงียบ ๆ เฉย ๆ โดยท่ีไมได                 
ออกกําลังกายน้ันไมได จะทําใหเรา ไมแข็งแรง จะทําใหเราเจ็บปวย              



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๓๘ 

 

เราอยาไปคิดวาเราแกแลว อยากอยูเงียบ ๆ อยากอยูสงบนะ ถาเรา             
อยูเงียบ ๆ เราไมคิดอะไร ไมใชสมองอะไร เด๋ียวเราก็เปนโรคอัลไซเมอร                    
ถาเราอยูเงียบ ๆ เราไมทําอะไรนะ เด๋ียวกลามเน้ือของเรามันจะลีบลง             
เสนเอ็นมันจะยึด  

ทุกคนน้ันตองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เพื่อแข็งแรง รางกาย          
มันออนแอ ใจเราก็อยาไปออนแอ รางกายมันซบเซา ใจของเราอยาซบเซา 
ใหเรามีความสุขในการหายใจเขา หายใจออก ใหเรามีความสุขในการ          
ออกกําลังกาย มีสมาธิในการออกกําลังกาย เรามีการมีงานอะไรอยูท่ีบาน  
ท่ีจะชวยลูกชวยหลานได ก็พากันชวย หุงขาว ทําอาหาร ทําความสะอาด            
ดูลูกดูหลาน อยา ให ตัว เองมันว างงานเกิน ถ า เราวา งงานเกินนะ               
จิตใจมันจะเหี่ยวแหง จิตใจมันหดหู  

พระพุทธเจาใหเราเปนผูที่เสียสละ  

เราเปนคนแก วันหน่ึงนะไหวพระวันละหลาย ๆ คร้ัง น่ังสมาธิ           
สวดมนตวันละหลายคร้ัง ไหวพระวันละหลายคร้ังไมผิด ไมบาป เปนบุญ             
เปนกุศล เพราะตอนเด็ก ๆ น้ันเราเปนคนขยัน เปนคนรับผิดชอบ             
เมื่อเราแกแลว มาอยูเฉย ๆ น้ันมันอยูไมได ใจไมสงบ เราตองหาการ            
หางาน ใหเรามีประโยชน มีคุณคา 

การงานน้ัน คือการงานท่ีมีสติ มีสมาธิ มีความสุขในการทําการ
ทํางาน เราจะไดมีสมาธิ มีความสงบนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนมีสมา ธิเค า เ รียกว า เปนคนมีความเ ช่ือมั่น มีความต้ังมั่ น                 
เปนผูท่ีเขาถึงความสงบ เขาถึงความดับทุกข เปนตัวอยาง เปนแบบอยาง 
ใหลูกใหหลานเคารู ใหเคาชม ใหเคาฟง  

คนเรานะ ถามีคุณพอคุณแมดี มีคุณปูคุณยา คุณตาคุณยายดี         
พวกเด็กเคาก็มีความสุข มีความอบอุนในครอบครัว หนาท่ีการงาน 

เราทุกคนนะ ผูสูงอายุท้ังหลาย ช่ือวาเปนปูชนียบุคคล ประจําบาน 
ประจําตระกูล  

ศีล ๕ เราตองปฏิบัติใหได อยาไปว่ิงตามเด็ก ๆ อยาไปว่ิงตามวิทยุ 
โทรทัศน โทรศัพท อินเทอรเน็ต เฟซบุกนะ ใหเราต้ังมั่นในหลักในเกณฑ
ของเรา คือศีล ๕ ไหวพระ สวดมนต  

เราเปนคนผูสูงอายุ ทานอาหารก็ไดนอย นอนก็ไดนอย ความเจ็บไข
ไมสบายก็มีเยอะ การนอนไมหลับน้ัน มันทําใหเราควบคุมอารมณตัวเอง          
ไมคอยได ไมคอยอยู  

ทุกทานทุกคนตองฝกใหตัวเองมีสติ มีสัมปชัญญะ ใหใจของเราสงบ
อยูกับเน้ือกับตัว อยูกับการกับงาน อยูกับคําพูดนะ  

ใจมันไมสงบก็ใหกายมันสงบ ใหกายมันน่ิง ๆ ใหใจมันไมคิดอะไร
หลาย ๆ นาทีนะ เชนวา น่ังตัวตรงไมคิดอะไรนะ สัก ๕ นาที ๑๐ นาที  
หรือมากกวาน้ันไดย่ิงดี เพื่อเราจะไดพักผอนสมอง เพราะสมองเรา              
ศูนยรวมของประสาทนะ มันตองพักผอน เมื่อมันไดพักผอนมันจะไดสงบ 
มันจะไดเปนคนไมพูดมาก เมื่อใจเราไมสงบ มันก็พูดมาก พูดแตเร่ืองเกา             



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๐ 

 

คิดแตเร่ืองเกาอยูน่ันแหละ เปนเหตุเปนปจจัยใหลูกหลานเคาสลดสังเวช 
เวทนา  

เราตองพากันประพฤติปฏิบัติใหใจของเราสงบ ใจของเราน่ิง             
เพื่อท้ังประโยชนตนเอง และประโยชนของลูกของหลาน  

เราเปนคนแก เปนผูสู งอายุ เราอยาไปถืออภิสิทธ์ิวาเราเปน               
คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย คุณพอคุณแม เราอยาถืออัตตาตัวตนอยางน้ัน  

พระพุทธ เจ า ให เร า ถือว า ทุกอย า ง น้ันมีแต สิ่ ง น้ี  ๆ  เกิ ด ข้ึน                 
สิ่งน้ี ๆ ต้ังอยูและดับไป ทุกอยางไมใชตัวไมใชตน เราไมตองไปถือศักดินา                 
วาเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย  

ระหวางเรากับลูกหลาน เราถือวาเปนเพื่อนเกิด แก เจ็บ ตาย
ดวยกันท้ังหมดท้ังสิ้น เราถึงจะเขากับลูก ๆ หลาน ๆ เหลนได  

เราเปนคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณยาย เราตองฝกปลอย
ฝกวาง  

เราอยาพากันไปทุกขกับลูกกับหลาน กับคนน้ีรวย คนน้ันจน               
คนน้ันเกง ไมเกง ใหเราปลอยเราวาง ใหเราถือวาสัตวโลกยอมเปนไป         
ตามกรรม เราตองใจเขมแข็ง เราอยาไปใจออน  มันอยากคิด เราก็ไมคิดมัน 
มันอยากพูด เราก็ไมพูดมัน เราพยายามใจแข็งไว 

ในชีวิตประจําวันสวนใหญ คนแกเคาจะคิดแตเร่ืองลูกเร่ืองหลาน 
เ ร่ืองทรัพยสมบัติ   เ ร่ืองเงิน ๆ ทอง ๆ เ ร่ือง ทํามาหากินของลูก           
ของหลานนะ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาสอนเรานะ ใหเราพากันมาฝกปลอยฝกวาง...  

ใหเอาเร่ืองลูกเร่ืองหลาน เร่ืองสุขภาพรางกายท่ีมันเจ็บปวยน้ี          
มาภาวนา มาฝกสมาธิ ฝกปญญา ฝกจิตใจเขมแข็ง ฝกปลอยฝกวาง 
ส ม า ท า น ไ ม คิ ด  ส ม า ท า น ไ ม พู ด  ส ม า ท า น ฝ ก ป ล อ ย ฝ ก ว า ง                   
เพราะเราน้ีเปรียบเสมือนตนไมมันอยูใกลฝงแลว มันรอท่ีจะโคนลงเทาน้ัน 
เรายังจะหลงลูก หลงหลาน หลงทรัพยสมบัติ หลงคนน้ันรวย คนน้ันจน             
เรามันมีท่ีไหน แมแตรางกายน้ีก็ไมใชของเรา 

พระพุทธเจาใหเราเกิดมาเพื่อเปนคนฉลาด เปนคนมีสติมีปญญา 
ไมใชใหเราเกิดมาเพื่อหลง  

สมาธิของเราตองแข็งแรงมาก ๆ... เราอยาใหใจอยูกับลูกกับหลาน 
อยูกับอดีตนะ ถาใจเราอยูกับอดีต อยูกับลูกกับหลาน อยูกับความยาก 
ความจน เคาเรียกวาเราเปนคนบาป เปนคนท่ีบาปกรรมมันตามทัน              
ตามสนอง 

เราอยาไปคิดวามันทํายากเหลือเกิน... ก็มันของยาก เราถึงตองทํา 
ถาเราไมทํา ไมประพฤติปฏิบัติอยางน้ี เราทุกคนมีสิทธ์ิ ท่ีจะตองตาย               
เป น เปรต  เป นอสุ รกาย  เป น ยักษ  เป นมาร  ตาย ไปแล ว ไป เกิ ด                        
เปนสัตวเดรัจฉาน  

ท่ีเรามีขอปญหาสงสัย พากันถามอยูเสมอวา “ตายแลวไปไหน..?”  

ตายแลวมันก็ตองไปในท่ีชอบ ๆ ท่ีชอบของเราก็คือ หวงลูก               
หวงหลาน หวงทรัพยสมบัติ ตายไปแลวมันก็ไมไปไหน มันก็ไปวนเวียน             



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๒ 

 

อยูใกล ๆ เขานะ เมื่อมันไมมีทองท่ีจะเขา มันก็เลยไปเกิดเปนลูกหมา              
ลูกแมว กลายเปนเปรต เปนอสุรกายอยูในเขตอาณาจักรน้ัน 

พระพุทธเจาถึงใหเราทุกคนเขมแข็ง สมาธิแข็งแรง ฝกปลอย           
ฝกวางนะ ถาสติเราไมทัน สัมปชัญญะเราไมทัน เราตองเศราโศกเสียใจ                 
ยังไมตาย มันก็เปนทุกข เพราะตกนรกแลว  

การท่ีไดพากันมาอยูวัดในเท่ียวน้ี ใหพากันคิดนะ วาเราจําเปน               
ท่ีจะตองพัฒนาตัวเองนะ เพื่อใหเปนผูท่ีมีศีล มีสมาธิท่ีแข็งแรง ใหเปนผูท่ีมี
ปญญา ฝกปลอยฝกวาง เพื่อเดินทางตามพระพุทธเจา ตามพระอรหันต 
เปนผูเห็นภัยในวัฏฏสงสาร เห็นโทษ มุงประโยชนเพื่อมรรคผลนิพพาน     
ชีวิตของเราก็จะไดเขาถึงความประเสริฐท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย  

การมาบวชมาปฏิบัติคร้ังน้ีนะ พระพุทธเจาใหเราพากันต้ังใจนะ 
วันน้ีก็จะสมาทานไมพูดอยางเกา สมาทานน่ังสมาธิ เดินจงกรม มุงมรรคผล
พระ นิพพาน เพื่ อปฏิ บั ติ บู ชา องค สมเ ด็จพระสั มมาสั มพุ ทธ เจ า                
เหมือนเมื่อวานน้ี  

การปลูกตนไมน้ีมันงาย แตการรักษา ดูแลบํารุงน้ันเปนของยาก 
การประพฤติ การปฏิ บัติ น้ีมันก็ ย่ิงยากมากกวา น้ัน จึง เปนบุญใหญ          
เปนอานิสงสใหญท่ีเราทุกทานทุกคนจะไดพากันประพฤติปฏิบัติ  

การบรรยายพระธรรมคําสั่ งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา -             
สัมพุทธเจา เพื่อเปนกําลังใจ เปนแสงสวางนําทางชีวิตวันน้ี ก็เห็นสมควร 
แกเวลา ขอสมมติุยุติไวเพียงเทาน้ี เอวัง ก็มีดวยประการฉะน้ี 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๖ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

 

 

ÍÇÔªªÒ ¤ÇÒÁËÅ§... 
 

เรา ทุก ๆ คนเกิดมาในโลก น้ี  สา เหตุ คืออ วิชชาความหลง                    
มีความเห็นผิด เขา ใจผิด  จึ ง เปนเหตุ เปนปจจัย  ให เราทองเ ท่ียว                  
ในวัฏฏสงสารอยางไมมีท่ีจบท่ีสิ้น  

เมื่อเรามีความเห็นผิดเขาใจผิด การกระทําทุกอยางก็เปนปจจัย
นํามาซึ่งความทุกข... 

พระพุทธเจาทานใหเรารูสัจธรรม คือความเปนจริง คือความแก 
ความเจ็บ ความตาย  สิ่งเหลาน้ีไปแกเขาไมได อยางมากทําไดเพียง           
บรรเทาทุกข เร่ืองทางกาย เราแกเขาไมไดแบบถาวร เพราะสิ่งเหลาน้ี             
เปนอนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชเรา ไมใชของ ๆ เรา  

ชีวิตของเราท่ีเกิดมาลวนแตผานไป ความเปนเด็กของเราก็ผานไป 
ความ เปนห นุ ม เป นส าวก็ ผ าน ไป ความเป นพ อ เป นแมก็ ผ า น ไป                
ความเปนคุณตาคุณยายมันก็ผานไป ทุกอยางเปนอนิจจัง มันเปนทุกขัง  
เปนอนัตตา มันไมใชตัว ไมใชตน  

สิ่งท่ีเราจะรับประโยชนก็คือ การมาสรางบารมี เปนคนดี มีคุณธรรม 
พัฒนาปญญาของเราใหมากข้ึน ใหมีความเห็นท่ีถูกตองย่ิง ๆ ข้ึนไป 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๔ 

 

เด๋ียวน้ีเราเปนคนตาบอดเกือบสนิท เราเปนผู ท่ีกําลังรักษาตา            
ใหสวางข้ึน คําวาตาบอดในท่ีน้ี คือเรามีความหลงอยูมาก หลงชนิด              
ตรงกันขาม เหมือนคนหลงทิศ 

พระพุทธเจาเห็นตะวันออกเปนตะวันออก เห็นตะวันตกเปน
ตะวันตก เราก็ตองเห็นตะวันออกเปนตะวันออก เห็นตะวันตกเปนตะวันตก  

เราเห็นวารางกายเปนของเรา สุขทุกขท่ีมันเกิด คิดวาเปนของเรา 
เวทนาท่ีเกิด เราคิดวาเปนของเรา ความคิดปรุงแตง คิดวาเปนของเรา           
ตัวรับรูท่ีเราเขาใจ คิดวาเปนของเรา บานก็เปนของเรา รถก็เปนของเรา 
ลูกหลานก็เปนของเรา ลาภ ยศ สรรเสริญเปนของเรา  ความเปนจริงแลว  
มันไมมีอะไรเปนของเราสักอยาง เรามีความเห็นผิด เขาใจผิด บางคนก็มาก 
บางคนปานกลาง บางคนก็นอย  

การดํารงชีวิตของเราประกอบไปดวยอวิชชา คือความหลง 

การเรียนหนังสือ ก็หวังผลประโยชนตอบแทน การทํางาน             
การเกี่ยวของกับคนอื่น ก็หวังผลประโยชนตอบแทน มาปฏิบัติธรรม             
ก็มาหวังผลประโยชนตอบแทน ทุกอยางไมมีอะไรท่ีเราไมหวังผลประโยชน
ตอบแทน 

ทําไมเราจึงทําอะไรไปเพื่อหวังผลตอบแทน ก็เพราะอวิชชา           
ความหลง มีความเห็นผิด เขาใจผิด มีมิจฉาทิฏฐิอยางใหญ อยางกลาง 
อยางเล็ก  

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาจึงใหเรามาเจริญปญญา เพราะเราจะละอวิชชา            
ดวยปญญา ดวยความเห็นท่ีถูกตอง 

เรามาปรับทัศนคติของเราใหม เรามาเดินทางสายกลาง คือศีล              
คือสมาธิ คือปญญา  

ศีลคือกฎ คือระเบียบ คือวินัย ปองกันใจของเรา ปองกันคําพูด 
ปองกันการกระทําของเรา ไมใหตกไปในท่ีตํ่า คือบาปกรรม คืออกุศล  

เรายังไมรูบาป รูบุญ รูคุณ รูโทษ...  

พระพุทธเจาทานวางธรรมวินัยเพื่อเปนหลักการ เพื่อใหทุกคน
ดําเนินชีวิตเขาสูพระนิพพาน สิ่งไหนไมดี ทานหามเราไมใหคิด ไมใหพูด 
ไมใหกระทํา  

คนเราท่ีมันยากจน ท่ีไมมีความสงบ เพราะผิดพระวินัย ผิดศีล  

ศีลน้ี คือความดี คือความรับผิดชอบในความดี ศีลน้ี คือการ                 
ไมทําบาปท้ังปวง ทํากุศลใหถึงพรอมดวยความไมประมาท 

ศีลน้ี จึงเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด เปนเย่ียมท่ีสุดในโลก 

เร่ืองศีลน้ีไมใช เร่ืองกฎหมายบานเมือง ไมใชการปกครองสงฆ            
เร่ืองศีล คือปญญาท่ีจะใหเราเขาถึงพระนิพพาน  

ถาเราทําผิด ทําไมถูกตอง โทษท่ีเราจะไดรับก็คือหามสวรรค            
หามพระนิพพาน ถา เราทําผิด เราละเมิด การกระทําของเราเอง               
ท่ีหามสวรรค  หามนิพพาน ศีลคือกฎธรรมชาติใหเราเขา ถึงสวรรค               
เขาถึงพระนิพพาน 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๖ 

 

เราเห็นผิด เขาใจผิด กลัวการรักษาศีล ศีล ๕ ก็กลัว ศีล ๘ ก็กลัว 
ศีล ๑๐ ก็กลัว ศีล ๒๒๗ ก็ย่ิงกลัว คนท่ีกลัวในการรักษาศีล คือผูผิด              
เขาใจผิด คือผูกลัวตัวเองจะไดมรรคผลพระนิพพาน 

 

เราสวนใหญพากันกลัวศีล  

ผูกลัวศีลคือกลัวตัวเองไดบรรลุพระนิพพาน 
 

เราพากันปฏิบัติศีล ขาด ๆ ดาง ๆ พรอง ๆ อันไหนขาพเจา             
พอปฏิบัติได ขาพเจาก็ปฏิบัติ อันไหนท่ีเห็นวาขัดอกขัดใจมาก ก็ไมปฏิบัติ 
อย าง น้ีเ รียกวา เปนผู มี ศีลดา งพรอย เ รียกวาคนสีลัพพตปรามาส                  
คือผู ลู บคลํ า ศีล  ลูบคลํ าขอ วัตรปฏิ บั ติ  ถ า เรามี ข อปฏิ บั ติอย า ง น้ี                
เราไมมีทางท่ีจะบรรลุมรรคผลพระนิพพานกับเขา ไมวาเราจะมีเหตุผล              
ไปขอรอง ไปโตแยง ความเปนจริงคือความเปนจริง จะไมมีขอยกเวนใหใคร  

ทางโลกเขามีการใหใตโตะ สินจางรางวัล โกงกิน คอร รัปช่ัน              
สัจจะคือความจริง ทําดีไดดี ทํา ช่ัวมันก็ตองช่ัว ไมมีใครท่ีจะหลีกเรน              
แกตัวได อันน้ีเปนเร่ืองเหตุเร่ืองผล "เพราะสิ่งน้ีมี สิ่งน้ันก็ตองม.ี.."  

การรักษาศีลของเราจึงตองเปนไปเพื่อมรรคผลพระนิพพาน             
เพื่อไมมีตัวตนแอบแฝง  

เราทํางานก็เพื่อจะไดเงิน ทําไรทําสวน คาขายเพื่อจะไดเงิน 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

การดําเนินอริยมรรค พระพุทธเจาเดินอยางน้ี...  

เราเรียนหนังสือ เราทํางาน ความเห็นท่ีถูกตองคือวาเราจะทํา           
เพื่อเสียสละ ละความเห็นแก ตัว เราจะมีความสุข  มีความดับทุกข              
กับการ เสี ยสละ ละความเห็ นแก ตั ว  เ ราจะไมห วั งผลตอบแทน                
ไมตองหวัง เราก็ไดอยูแลว 

เราขยัน เรารับผิดชอบ เราจิตใจหนักแนนต้ังมั่น เราย่ิงรวย ย่ิงใจดี 
ย่ิงมีคุณธรรม เพราะเราไมเห็นแกตัว คนท่ีเสียสละน้ัน ทานเรียกวา               
คนมีปญญา ทําอะไรไมหวังผลตอบแทน  

ปญญาละกิเลส ตองปญญาไมเห็นแกตัว 

มนุษยน้ันทําอะไรก็เห็นแกตัว จึงทําทุกอยางเพื่อผลตอบแทน 

ทําอยางน้ีสมาธิต้ังมั่น หนักแนน ไมใจออน ตาเห็นรูป ก็ใจออน               
หูฟงเสียง เราก็ใจออน  

ในชีวิตประจําวันใจออน เปนโรคใจออน ไมเปนตัวของตัวเอง              
ถูกอวิชชาความหลงมาสิงในจิตในใจ  

ทุกคนจึงตองมีสมาธิแข็งแรง ตาเห็นรูป ก็ดี ท่ีจะใหเราทําใจ                   
หูไดฟงเสียง ก็ดีท่ีจะใหเราทําใจ  

ขอวัตรปฏิบัติในชีวิตประจําวัน สัมผัสอายตนะท้ัง ๖ ใหเราไดทําใจ 
หยุดไว น่ิงไว ไมงอนแงนคลอนแคลน ไมหว่ันไมไหว อยาไปติดสุขติดสบาย  

มันสุข ก็ใหรูมันสุข มันทุกข ก็ใหรูวามันทุกข มันเฉย ๆ ก็ใหรูวา            
เฉย ๆ ทุกอยางน้ันลวนแตเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๔๘ 

 

สมาธิของเราตองแข็งแรง ใจมันยังไมน่ิง ก็ใหกายน่ิงกอน น่ังน่ิง ๆ            
ไมกระดุกกระดิกหลาย ๆ นาที ไมตองไปคิดอะไร ใจไมน่ิง ใหวาจามันน่ิง  
มันอยากพูด ก็ไมพูด  

ประการแรก ผูประพฤติปฏิบัติใหทํากายวิเวกกอน ฝกกายกอน 
เพราะใจไมมีตัวมีตน ตองอาศัยกายมาฝก ต่ืนแตเชา ตีสามตีสี่ ภาคกลางวัน
เกือบท้ังวัน เพื่อมาฝกตนเอง เปลี่ยนแปลงตัวเอง เพราะตัวเองมีอวิชชา           
คือความหลง ให ใจมั นสงบ มันหยุด ถ า เร า ไปสนองความอยาก             
ความตองการ ความเคยชิน มันไมได เราไมไดปฏิบัติ 

ชีวิตท่ีมันแก แกเพราะเกิดนาน ไมไดแกศีล แกธรรม เปนคนแก            
ท่ีมีประโยชนนอย หรือไมมีประโยชน เลย เพราะอวิชชาความหลง             
หลงตัวเองไมพอ ยังไปหลงในลูกหลาน  ทรัพยสมบัติ ยังไมตายยังเปนเปรต
ขนาดน้ี เปนยักษเปนมารขนาดน้ี  

ใหเราทุกคนพิจารณาตัวเอง ทําไมหลงขนาดน้ี มืดบอดขนาดน้ี           
ถาเราไปเช่ือตัวเอง ไมเช่ือพระพุทธเจาไมไดนะ 

เราจะเปนคนหัวด้ือหัวร้ัน เราจะเปนคนหลับหูหลับตาไปเร่ือย
เหมือนหมีกินผึ้ง ไมได 

การปฏิบัติธรรมน้ัน เปนสิ่ง ท่ียากลําบาก เปนสิ่งทวนกระแส              
เหน็ดเหน่ือย แตดีมาก มีประโยชนมาก เปนการปฏิบัติบูชา  

 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาใหเราบูชา 

ดวยการปฏิบัติศีล สมาธิ ในทุก ๆ อิริยาบถ 

 

อิ ริ ย า บ ถ ไ ห น ก็ ป ฏิ บั ติ ส ม า ธิ  ทํ า ส ม า ธิ ทุ ก  ๆ  อิ ริ ย า บ ถ                 
เขาเรียกอิริยาบถเสมอกัน ใจเราเสมอกัน น่ัง นอน ยืน เดิน ใจของเรามีศีล
สมาธิเสมอกัน ไมไปหนักตอนน่ังสมาธิอยางเดียว เดินจงกรมอยางเดียว 

ความเคยชินของเรา น้ัน ปลอยตัวเองตามอวิชชาความหลง               
ไมเปนตัวของตัวเอง เรามาปรับตัวเองก็ตองเปนของยาก เราเห็นคนเขาเปน
อัมพฤกษอัมพาต นาสลดสังเวชไหม นอนกะพริบตา เราเองก็ เปน           
คนอัมพฤกษอัมพาตเหมือนเขา เรา ติดในความหลง ใจไมมีกําลั ง              
จิตใจเลยเปนอัมพาต ปญญาอัมพาต 

คนเราเปนอัมพฤกษอัมพาต ตองทําทุกอยาง ตองฝกขยับเขย้ือน
รางกาย ตองฝกเดิน จึงจะเดินได กวาจะเดินไดก็ตองยากลําบาก อัมพฤกษ
อัมพาตทางจิตใจก็ตองอาศัยศรัทธา อาศัยความเพียร อาศัยสติ อาศัย 
ความต้ังมั่น อาศัยศีลน้ีแหละ สมาธิน้ีแหละ เห็นคุณเห็นประโยชนในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรม ไมลังเลสงสัยในธรรมะคําสั่งสอนของพระพุทธเจา           
ถาเราปฏิบัติอยางน้ี ทําอยางน้ี ยอมไดบรรลุธรรมเหมือนกันหมดทุก ๆ คน 

พระพุทธเจาใหทุกทานมีความเห็นถูกตอง ปญญาใหคิดอยางน้ี 
อยาไดสนองตัวเองโดยท่ีไมมีสติเหมือนท่ีผานมา  

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๐ 

 

เรามาเอาปญญา มีศีล สมาธิเปนที่ตั้ง  

เ ร ามา ท่ี วั ด เ ร า ก็ ปฏิ บั ติ อย า ง น้ี  อ ยู ท่ี บ า นก็ ปฏิ บั ติ อย า ง น้ี               
เพราะการปฏิบัติตองปฏิบัติทุกท่ี เพื่อเราจะไดเปลี่ยนสถานการณท่ีมันไมดี
ใหดี ข้ึน อยู ท่ีไหนก็ คือกายของเราน่ันแหละ วาจาของเราน่ันแหละ               
จิตใจของเราน่ันแหละ  

ความเปนพระของเราทุกคนน้ัน อยูท่ีใครปฏิบัติศีลไดมากกวากัน             
มีจิตใจต้ังมั่นไดมากกวากัน สติสัมปชัญญะไมตามกิเลส ความเปนพระ             
ก็จะเกิดข้ึนเอง 

รางกายคนเราเหมือนกันทุกคน เกิด แก เจ็บ ตาย พลัดพราก          
เราเปนเด็ก เปนผูใหญ  เปนหญิง เปนชายก็ไดรับการแตงต้ัง เปนพระ             
เปนโยม เปนขาราชการ พอคา ประชาชน ก็ไดรับการแตงต้ัง เพื่อสะดวก            
ในการดํารงชีวิต  

พระพุทธเจาใหเราเขาใจวา เราทุกคนดําเนินชีวิตเพื่อไปพระนิพพาน 
เอาศีลเปนท่ีต้ัง สมาธิให ต้ังมั่นแข็งแรง ปญญา เสียสละไปเ ร่ือย ๆ             
ชีวิตจึงจะเขาถึงความประเสริฐท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษย ทุกคนตองปฏิบัติ
เอาเอง ไมมีใครมาปฏิบัติแทนเราได  

ขออนุโมทนากับญาติโยมผูประเสริฐ ท่ีไดมาประพฤติปฏิ บั ติ            
เดินตามรอยของพระพุทธเจา ของพระอริยเจาท้ังหลาย... 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๕ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

 

ÅÐ¤ÇÒÁËÅ§ ÅÐÍÑµµÒµÑÇµ¹ 
 
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ท า นถา ม เ ร า ว า  เ ร า พา กั นปฏิ บั ติ ธ ร รมน ะ                

เรามีความเขาใจกันมั้ย..?  ถาเราไมเขาใจ เราก็ปฏิบัติไมถูก...  

สิ่ง ท่ีพวกเราท่ีจะตองละ คืออัตตาตัวตนท่ีเรายึดมั่นถือมั่นวา               
เราเปนผูหญิง เราเปนผูชาย เราเปนคนหนุม คนแก เปนพระ เปนเณร             
เปนชี เปนคนรวย คนจน  

สิ่งเหลาน้ีแหละ พระพุทธเจาทานใหเราพากันมาละ มันไมอยากละ 
ก็ตองละ ไมอยากปลอย ก็ตองปลอย ไมอยากวาง ก็ตองวาง  

รูป ท่ี มั นส วย ท่ี สุ ด  รู ป ท่ี มั นหล อ ท่ี สุ ด น้ี  ถึ ง เ ร า จ ะ ชอบ ใ จ                   
ติดอกติดใจนะ ทุกคนก็ตองละ ไมวาเราจะเปนพระ หรือเปนโยม                
ทุกคนก็ตองละ อาหารท่ีมันอรอย ๆ ท่ีเรารัก เราชอบมันท่ีสุดน้ี ทุก ๆ คน
ตอ งละ  กลิ่ น ท่ี มั นหอม ท่ี เ ร าชอบ ติดอก ติด ใจ น้ี  ทุกคนก็ ต อ งละ                
อารมณ ท่ีมันเกิด ข้ึน ท่ีใจของเราสัมผัส รับรูนะ จะชอบหรือไมชอบ            
เราก็ตองละ ตองปลอย ตองวาง สิ่งท่ีมันมากระทบไมวาทางตา ทางหู             
ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ทุกคนตองละหมด  

ถาเราไมละ มันจะเปนอยางไร..? ถาเราไมละ มันก็ตองเปนกรรม
เปนเวร เราก็ยอมไปทําบาปทํากรรมตามท่ีเรารัก เราชอบ เราหลง  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๒ 

 

พระพุทธเจาถึงไดวางระบบทางจิตใจ วาสิ่งเหลาน้ีมันมาเกี่ยวของ
กับเรา ถามันจะทําใหจิตใจของเราตกตํ่านะ อยาไปคิด อยาไปพูด                
อยาไปทํา ถามีเหตุท่ีจะเกี่ยวของ ก็ตองมีสติ มีสัมปชัญญะ  

ศีล ขอ ง เ ร า ทุ กข อน ะ  เ ป นสิ่ ง ท่ี ห า ม ท้ั ง ทา ง ใ จ  ท า ง วา จ า              
ทางการกระทํา เราตองรักษาได ปฏิ บัติได  ไมใหมันดาง มันพรอย              
มันเศราหมอง  

สมาธิของเราน้ันตองเขมแข็ง ตองแข็งแรง อดีตท่ีมันเกิดผานมา            
ท่ีเราชอบใจนะ เราก็ไมไดภาวนาเลย ทําใหเราผิดศีล สมาธิของเรา                
ก็ไมไดหยุด ไมได เบรก ไม ไดหาม ชีวิตของเราในชีวิตประจํา วันนะ             
สวนใหญก็มีแตบาปมีแตกรรม เพราะเราไมรูจักปฏิบัติ  

พระพุทธเจาสอนเราวา เรามีรางกายมันก็ตองเปนอยางน้ีแหละ             
เรามีจิตใจมันก็ตองเปนอยางน้ีแหละ มันตองมีใจ มีอารมณ มีผัสสะ               
มีสิ่ งต า ง ๆ ให เราไดสร า งความดี สรา งบารมี  ให เ รา ได รักษา ศีล                     
ใหเราทําสมาธิ  

สมาธิใหมันแข็งแรง สมาธิตอนตาเห็นรูปน้ี ตองใหมันแข็งแรง             
หูฟงเสียง ตองใหมันแข็งแรง ท่ีมันกระทบทางอายตนะตาง ๆ ตองใหใจ          
มันแข็งแรงนะ เราสรางบานอยางน้ีแหละ ถาเราไมลงเสาเข็มใหญ ๆ ลึก ๆ 
ถ่ี ๆ นะ บานของเราก็ไมแข็งแรง  

สมาธิทุกคนตองแข็งแรงใหมากกวาน้ี ไมตองถึงข้ันอัปปนาสมาธิ
หรอก ถึงข้ันมีสัมปชัญญะน้ี เบรกใหมันอยู หยุดใหมันอยู แลวก็ภาวนา          
เห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏสงสาร รูปอรอยมันก็ ดี  เสียงเพราะมันก็ ดี              



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทุกอยางน้ีมันดี แตดีน้ันเปรียบเสมือนนํ้าผึ้งเต็มไปดวยยาพิษ มันอรอยมาก 
แตเราด่ืมไปแลวเราก็ตองตาย เราทําตามความอยากของเราแลวนะ               
เราก็ยอมตายไปจากคุณธรรมความดี 

ถาเราจะไมใหมีรูป มีเสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณน้ัน พระพุทธเจา
ตรัสวามันไมถูกตอง มันไมใชทางแหงมรรคผลพระนิพพานนะ มันไมมีสัตว 
ท่ีจะไปใหฆา จะไปฆาอะไร ถาไมมีของจะใหลักขโมย จะไปลักขโมยอยางไร 
มันตองมีสิ่งท่ีย่ัวยวนกวนใจท่ีจะใหเราไดปฏิบัติ ไดเบรกตัวเอง หยุดตัวเอง 
อยางน้ีถึงจะถูกตอง  

เราจะไปหาความสงบ มันหาไมเจอหรอก ถาเราเปนคนไมมีศีลนะ 
เราจะไปหาความสงบมันก็หาไมเจอหรอกถาเราไมมีสมาธิ สมาธิไมแข็งแรง 
เพราะการปฏิบัติน้ันนะ พระพุทธเจาถึงใหเราพากันรู ถาไมอยางน้ันนะ           
ก็ไมรูวาจะละอะไร วางอะไร เราก็ยังยินดีในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส          
ยินดีในสิ่งตาง ๆ อยูนะ แตก็อยากจะไปพระนิพพานกันนะ "เราลองพากัน
คิดดูดี ๆ ซิ จะเปนพระเปนโยมก็ดี  เราอยากไปทางทิศตะวันออก                     
แตเรากลับเดินไปทางทิศตะวันตก มันผิดทางมั้ย..?" 

พระพุทธเจาตรัสวา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ             
มันเปนเคร่ืองใหเราเพลิดเพลิน ทําใหเราหลง รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ เปนเหตุเปนปจจัยใหเราไดรักษาศีล ทําสมาธิใหแข็งแรง            
ไดมากท่ีสุด คนเราจะละกิเลสไดมันตองละดวยปญญา ถาไมมีปญญาแลว           
มันละกิเลสไมได ใหเรารูจักหนาตาของความหลง รูจักหนาตาของกิเลสนะ 
อยาใหมันหลอกลวงเราซ้ําแลวซ้ําอีก ตลอด ๒๔ ช่ัวโมงมันหลอกลวงเรา  

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๔ 

 

เราก็คิดไปเร่ือยนะ ถาไปละกิเลส ละความโลภ ความโกรธ              
ความหลงน้ีมันจะมีความสุข มีประโยชนอะไรละ เราไปคิดอยาง น้ัน              
มันก็ คิดเหมือนคนท่ีข้ี เกียจ ข้ีครานนะ ไมอยากทํางานเพราะคิดวา              
เขาอยู เฉย ๆ เขาก็มีความสุข  เขาจะไปทํา ให ตัวเองยากลํ าบาก                 
ทําใหตัวเองเปนทุกขทําไม 

ปญญาเราตองรูจักรูแจง ทุกแงทุกมุมของกิ เลส ของอวิชชา          
มันมาหลายเหลี่ยม หลายแง หลายมุม เมื่ออินทรียบารมีของเรามันไมแก 
ไมกลา เราก็มีพระพุทธเจาเปนหลัก "เปนหลักทางกาย วาจา จิตใจ..." 

เราปฏิ บั ติไม ถึง ก็เอากาย เอาวาจาไวกอน เราปฏิ บั ติไม ถึง              
เราก็เอาหินทับหญาไวกอน แลวมาอาศัยศีล สมาธิ ปญญา มาตัด มาละภพ
ละชา ติ  ภพ น้ี  ก็ หมายถึงสิ่ ง ท่ี เ ร าชอบ เรา ยินดี น้ีแหละ มันไม ได                   
อยูท่ีไกลหรอก มันอยูในจิตในใจ ในชีวิตประจําวัน 

คนเรานะทานอาหารฉันอาหาร พักผอน ทําอะไรทุกอยางมันก็แก          
ไปทุกวัน ๆ ถาเราไมต้ังอกต้ังใจน้ัน เราก็ช่ือวาต้ังอยูในความประมาท           
ถาเราไมประมาท เราก็ไมรูวาเราจะละอยางไร  

พระพุทธเจาทานก็ใหเราเขาใจในสิ่งท่ีเราละ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ลาภ ยศ สรรเสริญน้ีแหละ  

เราทําอะไรนะ เราทําเพื่อ เสียสละ ไมมีอะไรตอบแทนเลย                
ไมวาการใหทาน การรักษาศีล การประพฤติปฏิบัติธรรม 

เราทําอยางน้ีแหละ อัตตาตัวตน ความโลภ ความโกรธ ความหลง
เราถึงจะหาย  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เหมือนกับเราสรางโรงพยาบาลน้ีแหละ... สรางโรงพยาบาลน้ี             
มีบุญใหญ มีอานิสงสใหญ ย่ิงใหญ ใหญย่ิงกวาสรางโบสถ สรางวิหาร            
สรางเจดียเสียอีก เพราะโบสถวิหารน้ันนะ มันเปนสวนตัว มันเปนของพุทธ 
ของศาสนาพุทธนะ มันอยู ในกลุม ชุมชนหรือวากลุมของชาวพุทธ                    
แต โรงพยาบาลน้ันมันเปนของสวนรวม ของท่ีใชรวมกันท้ังโลกนะ                    
คนในประเทศน้ีก็ใชได คนตางประเทศก็ใชได ท้ังนักบวชหรือญาติโยม            
ก็ใชได  

เราก็รูวาสรางโรงพยาบาลน้ีมีบุญใหญ มีอานิสงสใหญ แตเราก็ยังมี
ความเห็นแกตัววา สรางโรงพยาบาลน้ีถาสรางไวใกล ๆ บานเราน้ีคงจะดี 
เวลาเราเจ็บเราปวย หรือวาญาติพี่นองเจ็บปวย เราจะไดไปใชบริการ             
ในท่ีน้ัน อยางน้ีก็ช่ือวาเราทําความดีก็ยังมีสิ่งท่ีแอบแฝง เราทําอะไรท่ีมี            
สิ่งแอบแฝงดวยความหลง ถาทางพระวินัยพระพุทธเจาทานปรับอาบัติ          
ทุกกฎสําหรับพระ 

สิ่งเหลาน้ีแหละมันมีผลกับจิตใจ มันหามมรรคผลพระนิพพาน        
มันไดแคสวรรค มันไมเขาถึงพระนิพพาน มันไมหยุดการเวียนวายตายเกิดได  

เราน้ีพากันสั่งสมกองกิเลส พัฒนาใหอาหารกิเลสนะ ไมวาทางรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ เราพากันพัฒนาเพื่อสนอง           
ความอยาก ความตองการ  

พระพุทธเจานะ ใหเราทานอาหารอรอยได  พักผอนสบายได              
แตตองไมเบียดเบียนตัวเอง และไมเบียดเบียนผูอื่น และไมติด ไมหลง              
ในสิ่งน้ัน 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๕๖ 

 

อยางเรามีลูกมีหลานน้ีนะ ทุกคนมันก็รักลูกรักหลาน สงสารลูก 
สงสารหลาน สงสารพอสงสารแม แตทุกคนก็ตองทําใจวา สัตวโลกยอม
เปนไปตามกรรม เมื่อเคาเกิดมา เคาก็ตองไดรับกรรมรับเวรท่ีเคาเกิดมา  

เราตองมาฝกมาวาง  เ ร่ืองลูก เ ร่ืองหลาน เ ร่ืองพอ เ ร่ืองแม                
เร่ืองทรัพยสมบัตินะ เพราะวาแมแตรางกายก็ไมใชของเรา ทุกสิ่งทุกอยาง          
ก็ไมใชของเรา เราจะมาหลง มายึดไมไดนะ เราอยาไปคิดวา มันทํายาก           
ทําลําบากนะ เพราะมันผูกพัน มันเกี่ยวของ มันสงสาร มันละไมได  

ละไมไดน้ันแหละ ถึงใหเราฝกสมาธิ คือพยายามอยาไปคิดมัน              
ถาเราคิดถึงลูกถึงหลานน้ี เคาเรียกวาใจของเรามันติดในอดีต ถาเราไปติด            
ในอดีต... อดีตก็คือลูกหลานทรัพยสมบัติน้ันแหละคืออดีต คนเรามันชอบ
อันไหน มันก็ตองไปในท่ีน้ัน มันชอบลูกชอบหลาน ชอบทรัพยสมบัติ                
จิตใจก็ยอมไปในท่ีชอบท่ีชอบ เมื่อไปในท่ีชอบท่ีชอบแลว เราก็ยอมไปจุติ  
ไปเกิด บางทีในเกิดในคนไมได ก็ไปเกิดในทองสัตวนะ  

เราจะไปโทษกรรมโทษเวรไมได เราตองโทษตัวเองวาไมต้ังอกต้ังใจ
ประพฤติปฏิบัติ 

ยกตัวอยางทําความดี อยางมีพระรูปหน่ึง ถือวินัยอยางเครงครัด 
พายเรือขามฝงนํ้า เรือมันซวนเซจะลมนะ เอาไมพายตะกุยถูกวัชพืช            
เราก็คิดแตเร่ืองท่ีเราไปทําวัชพืชน้ันขาด สุดทายก็ไปเกิดเปนสัตวอยูในนํ้า 

จิตใจน้ีสําคัญนะ... ทุกทานทุกคนตองพยายามภาวนา พิจารณา  
เรามันติดอะไร หลงอะไร เราพยายามหยุดตัวเอง พยายามใชปญญาวา              
ถึงเราไมอยากละ เราก็จําเปนตองละ เหมือนเราเปนหน้ีเปนสินเขาอยูน้ี  
เราจํา เปนท่ีจะตองใชห น้ีใชสินเคา ถาเราไม ใชห น้ีเคา  ท่ีเรายืมมา            
หรือเอาของเคามาเราก็ตองเปนหน้ีไปเ ร่ือย ๆ อยางน้ีก็ เหมือนกัน                
เราไปทําตามท่ีเรา รัก เราชอบ เราหลง อยาง น้ีเราก็ยอมไปสู ทุคติ                 



 
ใจดี ใจสบาย... 

โดยท่ีเราไมหวัง มันก็ตองได รับ เพราะเราเปนหน้ีลูก เปนหน้ีหลาน              
เปนหน้ีใครก็แลวแต เปนหน้ีสิ่งท่ีเรารัก เราชอบ เราหลง  

พระพุทธเจาใหเราภาวนา พิจารณาใหใจของเราสงบ ใหใจของเรา 
มีปญญา สิ่งเหลาน้ีจําเปนท่ีจะตองละ ตองวาง ถาพลังสมาธิของเราพอ      
พลั งปญญาของเ ราพอ มันก็จะสามารถพัฒนาไปได เ ร่ือย ๆ น ะ               
ทานถึง ให เราอบรมบมอินทรีย  เหมือนกับ เราจะไปศึกสงคราม น้ี              
เราตองรวบรวมเสบียงอาหาร รวบรวมไพรพล ศัสตราอาวุธ เพื่อจะไดกําจัด
ศัตรูท่ีเปนขาศึก ท่ีเราจะตองตอสู ฝาฟน ดวยประการท้ังปวง                 

น้ีก็ เหมือนกันนะ การสั่งสมของเราก็คือ รักษาศีลใหมันเย่ียม  
เพราะศีลน้ีเย่ียมท่ีสุดในโลก สมาธิตองแข็งแรง ถาเรามาอยูวัดตามประเพณี              
ตามธรรมเนียม อยูไปสบายไป โดยไมไดพัฒนาจิตใจ ละสิ่งท่ีพระพุทธเจาสั่ง  
คือละ ลาภ ยศ สรรเสริญ รูป เสียง กลิ่น รส หรือเร่ืองลูกเร่ืองหลาน            
เร่ืองสมบัติน้ี ก็ช่ือวาวันคืนลวงไป ๆ เราก็ไดรับประโยชนจากการท่ีเรา               
มาอยูวัดมาปฏิบัติธรรม ไมคอยไดเทาท่ีควร  

แลวก็พวกเรามาบนกันวา ปฏิบัติธรรมหลายปก็ไมไดผล มันจะ           
ไดผลอยางไร เพราะเราไมไดปฏิบัติ ปฏิบัติไมถูกนะ ไมยอมละความหลง             
ออกจากใจของเรา ชอบอยูน่ันแลว ติดอยูน่ันแลว  

เราตองเขาใจเร่ืองการประพฤติปฏิบัตินะ ถาไมอยางน้ัน เราจะ          
หลงงมงายในกิเลสตัณหา มานะอุปาทานไปอยางไมมีวันท่ีจบ ไมมีท่ีสิ้น 
อินทรียบารมีของเรามันจะเจริญมันจะแกกลาไดอยางไร เราตองประพฤติ
ปฏิบัตินะ วันคืนลวงไปลวงไป เด๋ียวคนโนนก็ปวย เด๋ียวคนโนนก็ตาย 
สุดทายมันก็ตองเปนเราตายเหมือนกันนะ  

กอนท่ีจะตาย กอนท่ีจะหมดลมหายใจน้ี เรามันเปนพระอริยเจา 
แลวหรือยัง พระพุทธเจาตรัสวา อยางนอยเราเกิดมานะ  เปนพระโสดาบัน



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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ไดก็ยังดี เพราะวาเปนผู ท่ีเท่ียงแทตอพระนิพพาน อยางนอยเวียนวาย            
ตายเกิดก็ไมเกินอีกเจ็ดชาติ ถาเราขยันทําความเพียร จะไดบรรลุเปน           
พระอรหันตขีณาสพเร็วกวาน้ันอีก  

การปฏิบัติบูชาน้ีมันเปนของยาก เปนของลําบากนะ ใหทุกคนเขาใจ
วามันมีบุญใหญ มีอานิสงสใหญ ใหเราเขาใจถึงเร่ืองท่ีจะเดินทางไป               
พระนิพพานน้ี ถาไมอยางน้ันเราจะมาอรอยทางหู ทางตา ทางสารพัด 
ความหลงอยูน้ี เปนพระ ก็พระหลง เปนเณร ก็เณรหลง เปนชี ก็ชีหลง               
เปนโยม ก็โยมหลง ขบวนหลงจะมากันเปนกลุมเปนกอน บริโภคปจจัยสี่               
อยูอยา ง น้ีมันไม เขาทา  ไมสมควรนะ เราให เขาใจเ ร่ืองปฏิ บั ติน ะ               
เราจะไมตองเสียเวลามันมาก  

ใหถือวาเราน้ีแหละเปนผูประเสริฐเกิดมาเปนมนุษย แลวก็ไดโอกาส
ประพฤติปฏิบัติธรรม อยางเปนพระ เปนเณร ก็ย่ิงประเสริฐนะ ไดมาปฏิบัติ 
ใหเราเขาใจความหมาย ในการประพฤติปฏิบัตินะ  

ท่ีผาน ๆ มาน้ี ท่ีเราชอบในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ แลวเราก็ไมคิดท่ีจะละ จะปลอย จะวาง น้ีเรียกวาเราไมรูเร่ือง
ของพระนิพพานเลย เราไม รู เ ร่ืองพรหมจรรย พรหมจรรยก็แปลวา           
ไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง น้ีเราเต็มสตีม เต็มกําลังกิเลสนะ  

พระพุทธเจาใหเราเจริญท้ังศีล ท้ังสมาธิ ท้ังปญญา เอาปญญา
ออกมาใช ตองเห็นภัยในวัฏฏสงสารมากกวาน้ี ตองละอายตอบาป                
เกรงกลัวตอบาป  

 
โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๒๗ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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ท่ีพึ่ งของเราคือระเ บียบ คือพระวินัย คือศีล ขอวัตรปฏิ บั ติ                
ท่ีพระพุทธเจาทานวางหลักการ และจุดยืนไวใหเราแลว ไมวาเราจะไป             
อยูท่ีไหน แหงใด พระธรรมพระวินัย ก็จะไดรักษาคุมภัย มีแตความเจริญ 
ความงอกงามย่ิง ๆ ข้ึนไป  

พระพุทธเจาทานตรัสไววา พระธรรม ธรรมวินัย จะเปนตัวแทน 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ระบบความคิดและคําพูด การกระทํา ตองใหอยูในธรรมวินัย               
อยา ใหยอหยอนออนแอ นาฬิกายอมเดินสม่ํ า เสมอ ไมชา  ไม เ ร็ ว               
ใจของเราก็ตองปรับใจเขาหาระเบียบ หาวินัย เขาหาเวลา  

ทุก ๆ ทานทุกคนนะ พระพุทธเจาไมใหเราเอาอัตตาตัวตนเปนใหญ 
เปนประธาน ใหเอาธรรมวินัยเปนใหญ เปนท่ีต้ัง เปนประธาน เราไปอยูไหน 
แหงหนตําบลใด ท่ีน้ันก็จะมีแตความสงบ มีแตความเจริญรุงเรืองตลอดไป 
ตลอดกาล  

เราจะเปนท่ีพึ่งใหกับตัวเอง และเปนท่ีพึ่งใหกับคนอื่น เพราะวาเรา
เดินตามรอยของพระพุทธเจา  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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พระพุทธเจาไมให เรา ท้ังหลายพากันหลงทาง  หลงประเด็น                
ใหจับหลักในการประพฤติการปฏิบัติใหได เราทุกคนจะไดทําความเพียร 
ชวยเหลือประชาชน ดูแลประชาชน  

คนเราเกิดมา พึ่งคุณพอคุณแม อาศัยความดีบารมีของคุณพอคุณแม 
เราบวชมา พึ่งพระพุทธเจา อาศัยบารมีของพระพุทธเจา ท่ีประชาชน               
เขาใหความเคารพนับถือกราบไหว เพราะเปนบารมีของพระพุทธเจา  

บารมีของเราก็คือ เรามาเดินตามรอยของพระพุทธเจา เร่ืองอามิส 
เร่ืองวัตถุ ความสะดวกสบาย ไมใชจุดมุงหมาย ไมใชประเด็นของเรา  

ประเด็นของเราคือรักษาพระวินัยใหไดทุกขอ รักษาศีลใหไดทุกขอ 
มีปญญาคือการเสียสละ ไมทําตามใจตัวเอง ไมทําตามอารมณตัวเอง            
ซึ่ง เปนสิ่ง ท่ีบาป เปนสิ่ ง ท่ีจะตองเ วียนวายตายเกิด ถึงมันอยากทํา                
ก็ไมทํา มันอยากพูด ก็ไมพูด มันอยากคิด ก็ไมคิด สิ่งอื่นใดไมประเสริฐ             
ไมย่ิงไปกวาพระรัตนตรัย  

ทุกทานทุกคนตองพึ่งความดีความถูกตอง  

พึ่งพระวินัย พึ่งศีลทกุขอ 

เราอยาไปหลงประเด็นนะ พึ่งอาหาร พึ่งบาน พึ่งกุฏิ พึ่งศาลา             
พึ่งรถคันสวยหรู อันน้ันมันไมใชท่ีพึ่งท่ีแทจริง ไมใชท่ีพึ่งท่ีถาวร  

สิ่งเหลาน้ันมันก็เปนเพียงบรรเทาทุกข  เราตองมีสมาธิแข็งแรง
แข็งแกรงกวาน้ัน เดินไปอีก กาวไปอีก ถารูวาตัวเองมีจิตใจยอหยอนออนแอ 
ก็ตองถอนใจออกจากอารมณน้ัน ๆ ใหคิดเสียวาการไมไดทําตามใจ               



 
ใจดี ใจสบาย... 

ไมไดทําตามอารมณ ไมไดทําตามกิเลสน้ัน มันเปนสิ่งท่ีไมตาย มันเปนสิ่งท่ีดี 
เปนสิง่ท่ีประเสริฐ  

ศีล  ธรรม วิ นัย เปนสิ่ ง ท่ี หล อหลอมให เร า เข า ถึ งความสุ ข                
ความดับทุกข ท่ีแทจ ริง  ไม ใชความสุขช่ัวคราว ประเ ด๋ียวประดาว                 
เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป เปนความดับทุกขแท ชีวิตของเราจะไดหมดเร่ือง  
หมดปญหา เพราะเราจับหลักจับขอวัตรปฏิบัติได เราจะไดถึง บางออ             
วา ออ..! เราเพียงแตปฏิบัติตามธรรม ตามพระวินัย เราจะเขาถึงความขลัง               
ความศักด์ิ ความสิทธ์ิ กิเลสท้ังหลายท้ังปวงก็จะไมสามารถทําอันตรายใด ๆ 
ใหแกเราได...  

พระพุทธเจาน้ันทานไมใหเราพากันเนนทางวัตถุ ใหเนนในเร่ือง              
การปฏิบัติศีล รักษาศีล ทําขอวัตรปฏิบัติ เดินจงกรม น่ังสมาธิ ฝกใจ  

เงินทองพระพุทธเจาเปรียบเสมือนงูพิษ มันทําใหทุกคนในโลกน้ี
ทะเลาะกัน สามีภรรยาทะเลาะกันเพราะเร่ืองเงิน เร่ืองทรัพยสมบัติ              
พอแม ลูกหลานทะเลาะกัน เร่ืองทรัพย เร่ืองมรดก พระเจาพระสงฆ
ทะเลาะกันกับญาติโยม ทะเลาะกันกับหมูพระ เพราะเร่ืองเงินเร่ืองสตางค 
เร่ืองวัตถุ  

วัตถุคือความสุขที่เราพากันหลงงมงาย ทะยานอยาก มันทําใหเรา
ตองไมสงบ... อยากไดกุฏิใหญ ๆ สวย ๆ อยากไดศาลาใหญ ๆ สวย ๆ 
โบสถใหญ ๆ สวย ๆ เมื่อมันมีความอยากอยูท่ีไหนนะ เราก็มีความทุกข          
ในท่ีน้ัน  

เรามาบวชเปนพระ... พระก็ย่ิงหายไป มีแตเปรต มีแตยักษ มีแตมาร 
มีแตอสุรกาย ท่ีมันเกิดข้ึนท่ีจิตท่ีใจ เพราะเราไปหลงประเด็น หลงวัตถุ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๖๒ 

 

สมัยใหมข้ึนมาอีกนะ กิเลสมันพัฒนาไปเร่ือย พระสงฆองคเจา           
มาหลงในรถ ในยานพาหนะ เปนหน้ีเปนสิน ผิดศีลโดยท้ังทางออม               
และทางตรง ท่ีจะไดมาซึ่งวัตถุน้ัน ๆ  

วัตถุท้ังหลายท้ังปวงมันก็เปนของมันอยู แตเราพากันหลงประเด็น 
พากันหลง พากันชอบ พากันยินดี พระพุทธเจาสอนเราใหมีความสงบ มีสติ 
มีสัมปชัญญะ ก็ไมเช่ือก็ไมฟง ก็จะเอาตามใจ ตามความคิด มันเลยมีปญหา  

พระพุทธเจาสอนเราวาความสุขความสงบน้ัน มันอยูท่ี “ปญญา” 
ปญญาคือ เราตองเสียสละ ไมเอา ไมมี ไมเปน  

เมื่อทุกคนใจสงบแลว ใจเย็นแลว ไมมีอัตตา ไมมี ตัวตนแลว 
พระพุทธเจาสอนเราวา ทานผูน้ันก็จะเขาถึงความสุขความดับทุกข  

ถาเราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ วัตถุตาง ๆ ขาวของเงินทองตาง ๆ น้ัน 
มันก็จะไหลมาเทมา เพราะญาติโยมประชาชนเขาจะมากราบมาไหว              
มาทําบุญ เพราะเราเปนผูสมควรท่ีจะใหเขาทําบุญ ใหเขากราบเขาไหว            
วาเราน้ีดีแท ประเสริฐแท นาเคารพ นาเลื่อมใส เดินตามพระพุทธเจา             
เดินตามศีล เดินตามวินัย เดินตามธรรม ไมหลงโลก หลงวัฏฏสงสาร 

เราเปนปูชนียบุคคลเปนตัวอยาง เราตองเปนตัวอยางท้ังกาย             
ท้ังวาจา ท้ังจิตใจ ตามท่ีพระพุทธเจาท่ีทานมีเมตตาสั่งสอน  

การประพฤติการปฏิ บั ติมั นเปนของยาก เป นของลํ าบาก               
มันเปนของทวนโลก ทวนกระแส ทวนกิเลส ตัณหา มานะ อุปาทาน               
ท่ีมันใหญโตมโหฬารย่ิงกวาภูเขาพระสุเมรุ “ภูเขาพระสุเมรุที่มองเห็น            
วาใหญนี้ ก็ยังไมใหญเทากิเลสของเรา อัตตาตัวตนของเรา” 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราจะเขาถึงพระนิพพาน เขาถึงความสุขความดับทุกขท่ีแทจริงน้ัน 
ตองอาศัยการปฏิบัติบูชา ไมใชนักปรัชญา นักพูด นักสอน  

พระพุทธเจ าให เ รา เปนผูที่ ป รับกาย ปรับวาจา ปรับ ใ จ               
ในภาคปฏิบัติ  

มันจะถึงความสุขความดับทุกขไดอยางถาวรเมื่อไหร เราไมตอง          
ไปสน เพราะความสนใจ น้ัน คือ “ความคิ ด”  ความ คิด น้ีแหละ                 
ถามันมีความเห็นแกตัว ความคิดเหลาน้ันก็เปนมิจฉาทิฏฐิ ความคิด                 
ท่ีละความเห็นแกตัว ความคิดเราก็เปนสัมมาทิฏฐิ 

สุข ทุกข มันเปนสัจธรรม มันเปนของเปนเองโดยธรรมชาติ                 
แตถาใจของเราไมคิดไปอยากใหมันเปนอยางโนนอยางน้ี ความสุข              
ความทุกขมันก็วางอยูท่ีน้ีแหละ... 

พระพุทธเจาใหเราปกหลักประพฤติปฏิบัติ...  

อยู ท่ี วัดนะ  จะมีพระ รูปเ ดียว สอง รูป สาม รูปก็ช า งหั วมัน               
จะมี โยมมาหรือไมมา ก็ชางหัวมัน ขอสํา คัญ ขอให เรา ต้ังอกต้ังใจ                 
เอาใจของเราน้ันเสียสละความโลภ ความโกรธ ความหลงออกจากใจ               
“ใจหนักแนน ใจรับผิดชอบ...”  

 

 

 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๖๔ 

 

เราอยาไปคิดใหตัวเองทอ ใหตัวเองหมดกําลังใจ... 

อากาศรอนก็ใหเรามาปรับท่ีใจ อากาศหนาวก็ใหเรามาปรับท่ีใจ  
คนดีหรือไมดีเราก็มาปรับท่ีใจ ทุกอยางเราตองมาปรับท่ีใจหมดนะ             
เราอยาไปแสวงหาศรัทธา หาญาติโยมวาโยมท่ีน้ันเปนอยางไร เคาทําบุญ 
ตักบาตรดีไหม เคาอุปถัมภอุปฏฐากดีไหม เราอยาไปคิดอยางน้ัน... 

เพราะทุกอย า ง น้ันนะ  มันข้ึนอยู ท่ี เ รา  การกระทําของเรา                 
ผลกรรมของ เรา  บุญกุศลของ เรา  ทุกอย า ง น้ันมันอยู ท่ี เ ราหมด                     
บุคคลกระทํากรรมเชนไร สิ่งน้ันก็ยอมไดรับ 

เรามาแก ท่ี ใจของเราเอง แก ท่ีคําพูด การกระทําของเราเอง             
แลวทุกอยางมันก็จะดีเอง เปนเอง บารมีก็เหมือนเราเอาเมล็ดพันธุพันธุหน่ึง
มาเพาะนะ การเพาะพันธุน้ีมันเปนของงาย แตการรักษาดูแล ใหนํ้าใหปุย
รักษาวัชพืชปองกันแมลงน้ีเปนของยาก ปฏิปทาท้ังระบบความคิด คําพูด 
การกระทํานะ อยาใหมันออกนอกทาง นอกประเด็น นอกธรรมะ                
ของพระพุทธเจา 

การผิดศีล ผิดวินัยเล็กนอย คือการทําลายตัวเอง ทําลายประชาชน                      
เปนความรูเทาไมถึงการณ คิดวาพระธรรมวินัยนะ พระพุทธเจาจัดใหเรา
เปนหมวด เปนหมู จัดใหเรามีความเปนระเบียบเรียบรอย จุดมุงหมายก็คือ
มรรคผลนิพพาน ไมใชความสงบเรียบรอยภายนอก 

เร่ืองความสงบเรียบรอยภายนอก มันก็มาจากผลคือจิตใจ ถาเราท้ิง
พระวินัย ทําผิด ก็คือทํารายประโยชนของตนเอง และประโยชนสวนรวม  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สวนรวมสําคัญนะ... ทุกคนนะมันเห็นแกตัว เห็นแตญาติพี่นอง 
เพื่อนฝูงของตัวเอง หมูบานของตัวเอง ภาคของตัวเอง ประเทศของตัวเอง 
มันไมคิดถึงภาพรวม คือความสุข ความดับทุกขของมวลมนุษยท้ังโลก            
มวลสัตวท้ังโลก มันทําอะไรก็มีความเห็นแกตัวแอบแฝง  

การใหทานเพื่อหวังผลตอบแทน คือจะไดเลื่อนภพ เลื่อนชาติ            
เลื่อนตําแหนง ใหสู ง ข้ึน การ รักษาศีลก็ เหมือนกัน ก็ เพื่อ เลื่อนภพ                 
เลื่อนตําแหนงใหสู ง ข้ึน ไม ได ทํา เพื่อ เสียสละ เพื่อปลอย เพื่อวาง                  
การทําสังฆทานถึงเปนบุญใหญ  เปนอานิสงสใหญ เพราะเปนทาน                
ท่ีวางเปลาโดยไมหวังผลอะไรตอบแทน เพื่อจะทําลายทิฏฐิมานะ             
อัตตาตัวตน อยูในกลุม ในพอง ลูกนองพองบริวาร  

คนเรานะ มันมีตัวมีตน มันมีทุกข มีหนามีตามันเปนทุกข                
มันมีพรรคมีพวก มันเปนทุกข เม่ือเรามีตัวมีตน เราจะเขาถึงธรรมะ             
เขาถึงพระนิพพานไดอยางไร..? 

เพราะพระนิพพานเปนสิ่ ง ท่ีปราศจากความโลภ ปราศจาก             
ความโกรธ ปราศจากความหลง ท่ีมันไมมีตัว ไมมีตน 

ระบบอัตตาตัวตน ลูกนองพองบริวาร มันเปนระบบระเบียบ              
ถือพรรค ถือพวก ถือศักดินา มันไมใชพระนิพพาน  

เรามองดูนะ คนกลุมโนนกลุมน้ี ศาสนาโนนศาสนาน้ี ภาคโนนภาคน้ี 
เปนกลุมเปนกอน อัตตาตัว มันไมบริสุทธ์ิ มันมีอะไรท่ีแอบแฝง “แอบแฝง
ดวยตัวดวยตน” ชีวิตของเราถึงมีความเครียดผสมอยูในสติปญญาตลอดไป 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๖๖ 

 

พระพุทธเจานะเร่ืองระบบความคิด เราดูดี ๆ ทุกอยางน้ันนะ            
เพื่ อพระนิพพานอย า ง เ ดียว กา รกระ ทํา เพื่ อ นิพพานอย า ง เ ดียว                    
ก า รพู ด เพื่ อ เ ข า พ ร ะ นิพ พ า นอย า ง เ ดี ย ว  ค ว า ม ดี คว า ม ถู กต อ ง                      
ธรรมวินัยเทาน้ันจะเปนท่ีพึ่งของเราท้ังหลาย  

ไมวาเราจะไปอยูท่ีไหนทําอะไรน้ันนะ ศีลคือความรับผิดชอบ             
สมาธิ คือความหนักแนน ปญญาคือรู จัก รู แจ ง ปลอยวาง เสียสละ                   
อบรมบมอินทรีย พัฒนาตัวเองอยางน้ีตลอดไป 

วันน้ีไดนําพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ซึ่ง เปนธรรมะบริสุท ธ์ิ  ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง              
เพื่อนอมไปสูมรรคพระนิพพาน ซึ่งไดนํามาบรรยายในวันน้ีก็เห็นสมควร            
แกเวลา ขอสมมุติยุติไวแตเพียงเทาน้ี 

ดวยอานุภาพแหงคุณพระพุทธเจา แหงคุณของพระธรรม แหงคุณ
ของพระอริยสงฆ  จงเปนเหตุเปนปจจัยใหทุกทานทุกคนไดบรรลุถึง
จุดมุงหมาย คือพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ... 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๒๖ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 
 
 
 
 
 



 
ใจดี ใจสบาย... 

 

ªÕÇÔµ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹... 
 

เราจะทําอยางไรกับชีวิตของเรา เพื่อใหมีประโยชนตอตนเองและ
ผูอื่น..? 

พระพุทธเจาทานเมตตาบอกสอนเราวา ... สิ่งท่ีจะมีประโยชน             
ตอตนเองและผูอื่น คือการไมทําบาปท้ังปวง และทําบุญกุศล สรางความดี 
สรางบารมี ต้ังอยูในความไมประมาท  

พื้นฐานในการทําความดีไดแก การรักษาศีล รักษาพระวินัย           
ทํากิจวัตร ขอวัตรปฏิบัติ สิ่งน้ีปองกันเราไมใหทําบาปท้ังปวง ท้ังบาปเล็ก 
บาปกลาง บาปใหญ ศีลจะปดอบาย เพราะพระพุทธเจาวางระบบระเบียบ
ท้ังความคิด ท้ังคําพูด และการกระทํา  

เราดูตัวอยางคร้ังพุทธกาล พระอรหันต พระอริยเจาไมมีใครผิดศีล 
ไมมีใครผิดพระวินัย วินัยเล็ก ๆ นอย ๆ ปฏิบัติไดอยางหมดจด นอกจากมี
พระอลัชชีท่ีอาศัยพระพุทธศาสนา ท่ีศรัทธาประชาชนเลื่อมใสพากัน            
แอบแฝงเขามาบวช 

ดูตัวอยางหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร หลวงพอชา หลวงตามหาบัว  
เปนตน เร่ืองศีล เร่ืองพระวินัยทานปฏิบัติไดทุกอยางทุกขอ รูวาอันไหนผิด 
ไมคิด ไมพูด ไมทํา  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๖๘ 

 

พระคร้ังพุทธกาล หรือหลวงปูมั่น หลวงพอชา หลวงตามหาบัว  
เปนตน ทานบวช ทานปฏิบัติเพื่อมุงหวังมรรคผลนิพพานอยางเดียว             
ไมเอาความสุขในการฉัน ในการพักผอน   ไมเอาความสุขในการคลุกคลี 
เนนความสงบความวิเวกในการภาวนา  

พระรุนเกา ๆ พระกรรมฐาน กอนหนา น้ี ๕๐ ป ๖๐ ปแลว               
ทานปฏิบัติขลัง ศักด์ิสิทธ์ิ แตละวัดเงียบสงบ สะอาด ตอนคํ่าจะมืดไดยินแค
เสียงจักจั่นเรไรมันรอง พระอยูดวยกัน ๔๐-๕๐ รูป อยูกันเปนป ๒ ป ๓ ป 
ก็ไม รูวาพระองค น้ันช่ืออะไร มาจากไหน มี ธุรกิจหนาท่ีอะไร ไม รู . . !                
แตละทาน แตละรูป มุงความสงบวิเวก ไมพูด ไมคุย บางรูปพระสวนใหญ 
ไมเคยเห็นพระรูปน้ันคุยเลย  

การประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาน้ัน 
ตองอาศัยความสงบวิเวก มีสติสัมปชัญญะอยูกับตัวเอง ถึงจะมีหมูคณะ
หลายสิบองคก็มีความสงบอยูกับตัวเอง ตองอาศัยสมาธิพอสมควร              
เพื่อจะไดพิจารณาชีวิตจิตใจของตัวเอง  

ชีวิตท่ีผานมาน้ันมีอะไรขาดตกบกพรองบางท่ีเราจะตองแกไข               
มีสิ่งใดบางท่ีเราจะตองเพิ่มเติม เดินจงกรมบาง น่ังสมาธิบาง ทําวัตร            
สวดมนตบาง ทําความสะอาดกุฏิ หองนํ้า หองสุขา  ทําทุกอยางเพื่อความดี 
เพื่อคุณธรรม เพื่อเสียสละ เพื่อไมเอา ไมมี ไมเปน "ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อ
สั่ ง ส ม ก อ ง กิ เ ล ส  ธ ร ร ม เ ห ล า น้ั น ไ ม ใ ช พ ร ะ ธ ร ร ม คํ า สั่ ง ส อ น                    
ของพระพุทธเจา" 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 

ทําทุกอยางเพื่อบารมี เพื่อ เสียสละ... แตกอนทําเพื่อจะเอา               
เอาสิ่งของ เอาความสุข  เอาหนาเอาตา มันมีแตจะเอา เราทําเพื่อเสียสละ 
เพื่อปลอยวาง ไมมีทิฏฐิมานะ พระพุทธเจาทานถึงไมใหเอา ถาเราปฏิบัติ
เพื่อเอาน้ัน ตองอาบัติ  

อยางเรารักษาศีล น่ังสมาธิ เดินจงกรมเพื่อใหคนอื่นยอมรับน้ี             
ก็ผิดศีลแลว ทําความสะอาดวัดเพื่อใหเขาเคารพเลื่อมใสน้ี ก็ผิดแลว             
ถาเราไมทําวัตรสวดมนต เดินจงกรม น่ังสมาธิน้ี ก็ผิดแลว ถาเราไมกวาดวัด 
ดูแลเสนาสนะใหสะอาด ก็ผิดอีก พระพุทธเจาทานปองกันกิเลสทุกแงทุกมุม 

ฉันขาวฉันอาหาร ก็ใหมีสติสัมปชัญญะ เพราะขาวน้ันพระพุทธเจาให
ฉันเปนยารักษาโรค ไมใหเผ็ดเกิน เค็มเกิน หวานเกิน ใหธาตุขันธพอเปนไปได 
เปนยารักษาโรค  

ทานไมใหติดเรื่องฉัน... ติดก็หมายถึงชอบน่ันแหละ ติดก็คือไปไมได 
เหมือนรถติดหลม คนเปนอัมพาตหรือคนตาบอดมันไปไมได  

อาหารก็ดี เคร่ืองนุงหมก็ดี ท่ีอยูอาศัยก็ดี พระพุทธเจาตรัสวา            
เปนเพียงปจจัยอาศัยเพื่อใหเราฝกพัฒนาตัวเอง ทําท่ีสุดแหงกองทุกข            
เพื่อพัฒนาตนเองเขาสูพระนิพพาน  

ทุ ก วั น น้ี  ท า ง โ ล ก ท า ง สั ง ค ม เ ข า พั ฒ น า เ ท ค โ น โ ล ยี                      
เร่ืองความเอร็ดอรอย รูปสวย ๆ เสียงเพราะ ๆ อํานวยในการใชทุกอยาง
เพื่อใหจิตใจเราเขาถึงสวรรคต้ังแตท่ีเรายังไมตาย  เปนเหตุเปนปจจัยใหท้ัง
พ ร ะ ท้ั ง โ ย ม พ า กั น ห ล ง  ไ ม เ ห็ น ค ว า ม สํ า คั ญ ใ น ก า ร รั ก ษ า ศี ล                    
การปฏิบัติธรรม การพัฒนาตัวเองไปสูมรรคผลนิพพาน 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๗๐ 

 

จิตใจไปทางโลกนะมันหยาบ มันฟุงซาน หัวใจของเราเลยมุงอยูกับ
เร่ืองอยู เร่ืองกิน เร่ืองลาภ ยศ สรรเสริญ เราเลยพากันเพลินกับเร่ืองทํามา 
หากิน เร่ืองความสุข ลืมพัฒนาเร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ เร่ืองปญญา  

พระเจาพระสงฆ องคสามเณร ผูปฏิบัติธรรมท้ังหลายพากัน                
เดินทางผิด เดินคนละทาง ตองหันหลังกลับ เดินตามพระพุทธเจา  

เราเช่ือตัวเองมาก ก็มีปญหามาก เช่ือตัวเองนอย ก็มีปญหานอย  

ความสุขความสะดวกสบาย ความเอ ร็ดอรอย น้ันไมมี ท่ี ย้ั ง                  
ถมเทาไหรก็ไม เต็ม เหมือนไฟลุกอยู  เอาเช้ือเพลิงใสเทาไหรก็ไม ดับ             
มีแตทวีคูณ  

ชีวิตของเราวันหน่ึงคืนหน่ึง เด๋ียวก็ตกนรก เด๋ียวก็ ข้ึนสวรรค              
บวกลบแลว ตกนรกมากกวา 

พระพุทธเจาถึงใหเราเดินสายกลาง ความชอบความไมชอบ                
ก็อยาไปสน เอาธรรมวินัยเปนหลัก  

ชีวิตของเราก็เหมือนนาฬิกา เดินตามเวลาตลอด ชีวิตของเรา            
ก็ตองเดินตามศีล ตามวินัยตลอด ไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น ถึงเวลาทําอะไร            
ก็ทํา จะกี่วัน กี่เดือน กี่ป ก็ทําอยางน้ี ช่ือวาเปนผูถือนิสัยของพระพุทธเจา          
ถือปฏิปทาของพระพุทธเจา 

ผู ท่ี เจ ริญปญญา ผูฉลาด ตองฝกปลอย ฝกวาง ฝกเสียสละ                
อยาไปติดเร่ืองอาหาร เร่ืองพักผอน เร่ืองความสะดวกสบาย มันทําใหเรา   
ไมฉลาด  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สมาธิของเรามันตองแข็งแรง ไมข้ึนกับรูป เสียง กลิ่น รส ลาภ ยศ 
สรรเสริญ ตองข้ึนกับธรรมวินัย ขอวัตรปฏิบัติ ถาเราไมปฏิบัติอยาง น้ี      
เราจะไมมีหลักการ ไมมีจุดยืน ย่ิงบวชนาน เขาวัดนาน ก็ ย่ิงโงมาก              
เพราะไมทําตามพระพุทธเจา 

การท่ีเราขาดบิณฑบาต ขาดทําวัตสวดมนต น่ันแหละ ศีลดาง               
ศีลพรอย ไมมาตีสามน่ันแหละ ศีลดาง ศีลพรอย ถาผิดศีล เราก็เห็นแกตัว 
เราไมเอาจริงเอาจัง ไมละตัวตน การบวชของเราก็ถือวาแอบแฝงบวช       
ถึงแมมีศรัทธาในการบวช แตสมาธิไมแข็งแรง ออนแอ 

พระพุทธเจาสอนเราใหมีสมาธิแข็งแรง ไมใหหลงทางโลก ทางวัตถุ 
ถึงแมเราจะปลงผม นุ งหมผากาสาวพัสตร แตจิตใจของเรามันก็ยัง               
ไมเปนพระ เพราะใจยังติด ยังหลง ยังมีทิฏฐิมานะมาก ความประพฤติ             
ของเรายังไมใช ไมถูก...  

ถาเราไมต้ังใจปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพาน ปฏิปทาเรายอมยอหยอน 
คําเทศนคําสอนท่ีบริสุทธ์ิก็กลายเปนทางอามิสบูชา มันไมใชปฏิบัติบูชา           
เปนพระ เปนสมณะ พระพุทธเจาทานใหปฏิบัติบูชา ไมใหเอาอามิสบูชา 
ไมใหเราบูชาอามิส  

เราบวชหลายพรรษา เราตองเดินอยูขางหนาเขา เวลาบิณฑบาต 
เราทําอะไร ก็อยูขางหนา ถาเราเปนผูทุศีล ศีลดางพรอย คนเดิมตามหลัง 
น่ังฉันขางหลังก็ไมมีความสุข เขาฝนใจกราบ ฝนใจไหว 

พระพุทธเจาใหทุกคนมาคิดดูวาชีวิตของเราตองสรางประโยชนตน 
คือพระนิพพาน ไมใชมาสรางอามิส  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๗๒ 

 

จิตใจของคนเราทุกคนมันอยากไปขางนอกทุกคน มันอยากไป            
เท่ียวน่ันเท่ียวน่ี อยากไปเย่ียมโยมคนน้ันคนน้ี ไมไดไปก็อยากโทรศัพท            
วันหน่ึง ๆ กิเลสมันเผา อยูกับสมาธิไมเปน ใจไมไดกลับมาหาตัวเอง              
ใจอยูขางนอก  

พระพุทธเจาใหหยุดใจตัวเอง มันอยากคิด อยากพูด อยากทํา              
ก็ไมคิด ไมพูด ไมทํา มันอยากไป ก็ไมไป เราปลอยใจมาก บาปก็มาก            
กิเลสก็ใหญโต คุมไมอยู  วัชพืชเมื่อ เล็ก ๆ มันถอนงาย ถามันใหญ           
หลายโอบนะ ถอนไมข้ึนเลย ตองอาศัยศีล สมาธิ ปญญา  

ถาเราจะเอาแตหลบซาย หลบขวา หลบหนา หลบหลัง ถาเรา              
เปนหน้ี หน้ีเราก็ไมหาย เมื่อเรายังมีกิเลส หลบไปทางไหนก็ไมหาย  

เราลองคิดดู ถาเราผัดวันประกันพรุงก็ย่ิงทําใหเสียเวลา เมื่อเรา            
เปนผูท่ีบวชมานาน ปฏิปทาของเราไมมาตรฐานเหมือนพระพุทธเจาต้ังไว 
สวนตัวก็เสียหาย สวนรวมก็เสียหาย  

พระพุทธเจาถึงใหเรายอนดูวา ชีวิตของเราตองทําตัวใหมีประโยชน
ตอตนเอง และมีประโยชนตอคนอื่น  

การประพฤติปฏิบัติธรรมมันตองลงแรงลงทุนดวยความยากลําบาก 
ถาไมไดทําดวยความลําบากดวยตนเอง ช่ือวาเราไมไดปฏิบัติ 

ศาสนาพุทธ มีวัดอยูทุก ๆ หมูบานเปนสวนใหญ แตขาดบุคลากร 
คือพระท่ีปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราเปนพระกรรมฐานรุนใหม เห็นรุนเกาใสผาเกา ๆ คล้ํา ๆ              
ถือบาตรใหญ ๆ เราก็ทําตามทานเพียงเล็กนอย ไมไดเอาท้ังหมด  

พระกรรมฐานทานเนนสวดมนต เดินจงกรม น่ังสมาธิ ทําความเพียร 
ทานอยูกันสงบ ๆ แตพระกรรมฐานรุนใหม  เปลี่ยนจากความสงบ                
เปนความวุนวาย มีท้ังโทรศัพท อินเทอรเน็ต เฟซบุก มีท้ังคอมพิวเตอร             
มีทุกอยางท่ีโลกมี ขาดอยูอยางเดียวคือ "กางเกง.. !" เพราะการบวช              
มุงนิพพานนะเปนของยาก  

ญาติโยมก็ไดอาศัยพระสวดมาติกาบังสุกุล ทําบุญบาน ทําพิธีตาง ๆ 
พระดีบาง ไมดีบางโยมก็พากันปลง "ชางหัวมัน"  

ศาสนาน้ันไมเสื่อม วัดวาอารามไมเสื่อม แตพวกเรากําลังพากัน
เสื่อมจากศาสนา 

พระพุทธเจาใหพวกเราพากันคิดดี ๆ ไมใหพากันทําสิ่งท่ีไมใช           
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

พ ร ะ เ รา  เ ขา ให เ คร ดิตสู ง  พ อแม  ผู เฒ า ผู แก ก็ ก รา บ เ ร า                     
ทุกคนตองกราบเรา  

เมื่อเขาพากันกราบเรา พระพุทธเจาใหเราพากันมาตรวจดูวาเรา
สมควรกราบหรือยัง เปนสงฆสาวกของพระพุทธเจาหรือยัง..?  

ถาเรารูแลว มรรค ๘ ก็รูแลว อะไรก็รูแลว แตไมยอมทํา ไมยอมละ 
ไมยอมปฏิบัติ หัวใจของเรามีแตเปรต มีแตยักษแตมารมันเขาไปสิงหมดแลว 
มันใจกลา หนาดาน ไมละอายตอบาป ท่ีใหโยมพอโยมแมกราบ ท่ีใหผูเฒา 
ผูแกกราบ ใหพระเณรกราบ  
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ทุกอย า งมั นแก ได  เพี ย งแค เ ร า ถือ นิสั ยของพระพุทธ เจ า                   
เดินตามพระพุทธเจา  

พระพุทธเจ า ใหตรงทาง แผลในใจจะคอยหายคอย ต้ืน ข้ึน                  
การ เป นอัมพฤกษ อัมพาต  ทา งใจจะ ดี ข้ึน แข็งแรง ข้ึน วั ด น้ัน ๆ                     
ก็จะเกิดความเจริญ สงบรมเย็น เหมือนกับพระพุทธเจายังอยูกับเรา                
ถาเราไมคิด ปลอยไปอยางน้ีแหละก็เหมือนกับหมีกินผึ้ง สมาธิเรานอย                  
ศีลก็ดางพรอย ปญญาจะคิดจะละก็น่ิงเฉย มันแกไมได 

เราอยูท่ีไหนก็ต้ังใจปฏิบัติ ถาอยูกับเพื่อน ถายอหยอนไมเอาเพื่อน             
ก็ ได  เ ด๋ียวจะกอดคอกั นตาย  จะ เอาแต ป ริมาณไม ได  ไม ถูกตอ ง                
เพราะวาพระในวัดน้ันไมมี มีแตโจร มีแตมหาโจร มีแตกลุมแตแกง  

โจรมันอยูที่ ไหน..? โจรมันก็อยู ในใจของเรา ถาไมพากัน             
พิจารณาดี ๆ วาสมควรจะบวชตอไป หรือจะเปนโยมอุปฏฐากดี                
ใหพิจารณาเอานะ... 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหไว ณ วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๘ 
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 เรื่องความคดิ ความเขาใจ ความเห็นถูกตองเปนสิ่งที่สําคัญมาก 

 คนเรายังมีความเห็นผิด จึงมีความเขาใจผิด ยังไมเห็นโทษเห็นภัย 
ในการกระทําคําพูด ถาเราเห็นโทษอยางแจมแจง เหมือนกับไฟมันแดง  
ใครจะไปกลาจับไฟท่ีมันแดงๆ  

พระ วิ นัย ท่ี เป นข อละ เอี ยด  เล็ กๆ  น อยๆ  และข อกลา งๆ                
หรือถาขอใหญๆนะ น่ีเปนหนทางสูมรรคผลพระนิพพาน แตพวกเรา               
ยังไมเขาใจชัดเจน  

ศีลน้ันคือ บาทฐาน คือพื้นฐานท่ีจะนําเราสูมรรคผลพระนิพพาน 
การผิดพระ วินัย ต้ังแตความคิดนะ เห็นวา เราสงสัยว าสิ่ ง น้ีมันผิด               
หรือมันถูก แต เราไมห ยุด เราทําลงไป ท้ังๆท่ีเราทําไปน้ันถูกตอง               
เราก็ตองอาบัติ ยังผิดศีล เพราะเราไมรูตามเปนจริง เรายังฝนทําลงไป  

พระพุทธเจาทานใหเราพากันมีความคิดเห็นใหแจมแจง ทําอะไร           
ใหเขาใจความหมาย ท้ังอรรถะ ท้ังพยัญชนะ ถาอยางน้ันเราจะตองอาบัติ...  

อาบัติ คืออะไร...? อาบัติ ก็ คือบาปท่ีมันเกิดข้ึนทางใจของเรา        
ต้ังแต เล็ก ๆ นอย ๆ  จนถึงอาบัติใหญนะ เปนสิ่ ง ท่ีจะหามสวรรค                  
หามมรรคผลนิพพานในตัวของเราเอง 
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ทุกๆคนถึงตองศึกษา ตองพัฒนาเร่ืองศีล เร่ืองพระวินัย พระวินัย  
ไมเคยยกเวน เรารูหรือไมรู เราไปทําผิดมันเปนบาปเหมือนกับไฟแดง           
คนรูไปจับ มันก็รอน คนไมรูไปจับ มันก็รอน  

เราลองคิดดูตัวเองซิวาเราเองทําไมถึงชอบคิดไปทางโลกหนะ             
คิดเร่ืองกิน เร่ืองเท่ียว เร่ืองความสุข สะดวก สบาย อยางน้ีมันคิดไมได             
ถาคิดก็เปนบาปเปนกรรม เปนอกุศล แสดงวาเราไมรูจักพระวินัยท่ีแทจริง 
เราไมรูเร่ืองปฏิบัติเขาถึงพระนิพพานท่ีแทจริง ถามันรูจักแลว มันจะไมคิด
ไปทางโลก ทางภายนอก เพราะคิดแลวเปนบาป เปนกรรม  

เราทุกคนนะ ไมอยากเปนหน้ี เปนสิน แตไปเอาหน้ีเอาสินมา            
เอาสิ่งท่ีจะทําใหเปนทุกขมาใสตัว แลวก็ไปบนวามีความทุกข มีปญหา 
เพราะการประพฤติของเราเอง การปฏิบัติของเราเอง ไมรูจักปฏิบัติตัวในศีล 
บังคับตัวเอง  

ศีลน้ีเปนพื้นฐาน เปนเร่ืองหยาบ เร่ืองปานกลาง จนถึงเร่ืองละเอียด  
ผูท่ีจะปฏิบัติตามพระพุทธเจาตองเอาศีล เอาพระวินัยเปนท่ีต้ัง  

ความเคยชินของตัวเรา เอง  มันมีมาก มันหยุดตัวเองไม ได                  
มันหยุดตัวเองไมอยู ตองอาศัยสิ่งหยาบๆมายับย้ัง น่ันคือ "ศีล"  

เราจะไปพระนิพพาน นิพพานก็อยากไป แตก็ยังอยากพึ่งความสุข 
ความสะดวก ความสบาย ไมอยากตัดอาหารของโมหะ ไมอยากตัดอาหาร
ของอวิชชา คือ ความหลง พระพุทธเจาสอนวา มันจะเปนไปไดอยางไร            
เราเดินไปทางทิศเหนือ ก็คือทิศเหนือ ทิศตะวันออก ก็คือทิศตะวันออก      
"เราประพฤติตัวอยางไร ปฏิบัติตัวอยางไร กรรมน้ันยอมตามสนอง..."  



 
ใจดี ใจสบาย... 

คนท้ังหลายท้ังปวงในโลก น้ีพากันอยากจะไปพระนิพพาน                
แตยังมีความเขาใจผิด ไมอยากรักษาศีล ไมอยากรักษาพระวินัย  

เราคิดอยางน้ี เราก็รูแลววาใจของเรามันมีอะไร มันมีอวิชชา             
มันมีตัณหา อุปาทาน มันมีอาลัยอาวรณ ในรูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ ถึงแมอยากไปพระนิพพาน มันไปไมได  

เรายังไมเช่ือพระพุทธเจา เรายังมีความลังเล สงสัย วาทําตาม
พระพุทธเจาดับทุกขไดจริงไหม..? มันยังมีทิฏฐิ มานะ ตัวตน เอาความ             
นึกคิด อัตตาตัวตนเปนท่ีต้ัง ใจของเราน้ี ความละอาย เกรงกลัวตอบาป  
มันมีน อย ห รือไม มี  มัน เอา ตั วอย า งจากภาพรวม คือพอ  คือแม                     
คือประชาชน หรือ พระภิกษุ สามเณร เถร ชี คนเราลวนแตมีอาสวะ                 
มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ไมเหมือนพระพุทธเจาท่ีประเสริฐสุด            
ตัดกิเลสท้ังหลายท้ังปวงออกไป  

เรา ถึงตองมีหลัก เอาพระพุทธเจ า เปนตัวอยาง  เอาคนอื่ น                   
เปนตัวอยางไมได ถึงคนอื่นจะมีหลายลานก็ไมเอา เอาพระพุทธเจาเทาน้ัน 
เพราะคนสวนใหญยังมีความหลง เห็นผิด เขาใจผิด  

ศีลน้ี คือพื้นฐานของธรรมะ ถาไมมี ศีล ธรรมะก็เกิด ข้ึนไมได              
ถาจะปฏิบัติจนตาย จนสลบไสล ธรรมะก็เกิดข้ึนไมได เพราะใจเรา                
มั น เ ห็ น ผิ ด  ว า จ า เ ร า มั น เ ห็ น ผิ ด  ก า ร ก ร ะ ทํ า ข อ ง เ ร า เ ห็ น ผิ ด                       
เหมือนเราขันน็อต ถามันฝนฟนเฟอง มันก็หมนุน็อตเขาไมได 

     ศีลน้ีมันมีมาก  ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ พระพุทธเจาบัญญัติไว                
ท่ีเปนอาการทางจิตทางใจ ท่ีเราท้ังหลายพากันทําผิด ถาเราไมคิดผิด              
พูดผิดน้ัน พระพุทธเจาทานไมบัญญัติ  
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ถาเราไมปฏิบัติศีลน้ี ก็เปรียบเสมือนเรามีความรู  ความเขาใจ              
วาทําอยางน้ีเจริญ วาทําอยางน้ีรวย แตรางกายเราเปนอัมพฤกษอัมพาต  
ทําอยางน้ีรวย ทําอยางน้ีเจริญ เราไมมีลงทุนนะ สิ่งน้ันก็ไมสําเร็จประโยชน 
ตัวเราก็เหมือนกัน ตองลงทุนตองประพฤติปฏิบัติ  

การพัฒนาใจก็ตองพัฒนาดวยศีล เมื่อมี ศีลแลวมันก็มีสมาธิ                
สมาธิเราจะไปเอาตอนน่ัง พุทโธ ๆ อยางน้ันไมเพียงพอ ตองอาศัยศีล             
มาชวยใหครบวงจร โดยไมผิดศีล ท้ังคําพูด ท้ังการกระทํา  

การท่ีเรา น่ังสมาธิ เ ดินจงกรม มันเปนเวลา ช่ัวครู  ช่ัวคราว               
ไมใชทําท้ังวันตลอด ๒๔ ช่ัวโมง พระพุทธเจาทานตรัสวา เปรียบเสมือน  
หิ น ทับหญ า  มี หญ า  เอ าก อนหิ นม า ทับ ไ ว  พอ เ อา ก อ นหิ นออก                    
หญ า มั นก็ เ จ ริญ  ถ า เ ร า จ ะ ให หญ า มั นต า ย  เ ร า ก็ ต อ ง ทํ า ตล อด                   
เราก็เหมือนกัน ตองไมผิดศีล  

เราจะไปเถียงพระพุทธเจาไมได เราจะไปตอตานทานไมได                  
เพราะทานตรัสไวถูกตองแลว วิเคราะห วิจัย ผานกระบวนการสมบูรณแลว  

ทํา วัตรสวดมนต  ปดกวาดกุฏิ ดูแลความสะอาด บิณฑบาต                  
น่ีเรียกวา ศีล ถาเราทําพอขอไปที น่ันแหละ คือเราผิดศีล คือ ทุศีล             
วันไหนขยันก็ทํา วันไหนข้ีเกียจก็ไมทํา น่ันแหละ คือ ศีลดาง ศีลพรอย               
เรามาไม ทัน มาตอนจะหมดเวลา น่ังสมา ธิ น่ันแหละ คือ ศีลดา ง               
ศีลพรอย กุฏิเราสกปรก คือ เราผิดศีล เราคุยกันเร่ืองทางโลกน่ีแหละ            
คือเร่ืองผิดศีล เราอานหนังสือพิมพ ดูโทรทัศน อันน้ีย่ิงผิดศีลไปมาก                
เรามีโทรศัพท เลนอินเทอรเน็ต เฟซบุก อยางน้ีแหละ คือการผิดศีล  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เมื่ อพฤติกรรมของ เรา  มีแตบาป  มี แตก รรม ความ เจ ริญ              
ในการประพฤติปฏิบัติจะเกิดข้ึนไดอยางไร เพราะเราไมทําตามพระพุทธเจา 
ผูใดไมทําตามพระพุทธเจา จะเปนสงฆสาวกของพระพุทธเจาไดอยางไร..?  

สงฆสาวกเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข   
ปฏิบัติเพื่อสมควรกราบไหว เราตองกราบไหวตัวเองกอน  

ใครท่ีประพฤติตามพระพุทธเจา จะเปนโยมก็ดี พระก็ดี คนน้ันช่ือวา
เป นส งฆ ส า วกของพระพุทธ เจ า  เ ร า คิด ดู ว า  เ ร า เป นส งฆ ส า วก                      
ของพระพุทธ เจ าแล วห รือ ยัง  ห รือมาลู บ  ๆ คลํ า  ๆ  เปนกาฝาก                   
ทางพระพุทธศาสนาหรือไม เปนกาฝากทางวัดน้ัน ๆ หรือไม เปนกาฝาก
ทางสังคมหรือไม พระพุทธเจาใหเราดูตัวเอง พิจารณาตัวเอง  

คนท่ีมาบวชทางพระพุทธศาสนาน้ีมีหลายอยาง เปนผูต้ังอกต้ังใจ           
มุงมรรคผลนิพพาน อีกพวกหน่ึงน้ัน สุขภาพไมแข็งแรง ทุพพลภาพ               
อีกจําพวกหน่ึง น้ัน เปนคนท่ีไมมีความสามารถ ทําอาชีพ เลี้ยงชีพ                  
แลวเอาพระพุทธศาสนามาประกอบอาชีพ มาเลี้ยงชีพ  

เราทุกคนตองมาพิจารณาตัว วาเราเปนบุคคลประเภทไหน                 
ถาเราเปนคนพิกลพิการ เราก็ประพฤติตนเพื่อดําเนินใหเขาหามรรคผล
นิพพาน ปฏิบัติเพื่อเขาหาพระนิพานใหได ถาเราไมมีความสามารถ                   
ทํามาหากินทางโลก เราก็มาประพฤติปฏิบัติมุงมรรคผลนิพพาน  

พระพุทธเจาไมใหเราเอาพระพุทธศาสนาหากิน เปนคนใจกลา   
หนาด าน ไมอายตอบาป อยู ไปวันๆ เปนพระนวกะ จนเปนเถระ                
มันจะทําใหกุลบุตรลูกหลานท่ีบวชมาภายหลังไมไดบรรลุมรรคผลนิพพาน 
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เพ ราะ ตัวอย า ง ดีๆ  มั น ไม มี  มั นมี แต ตัวอย า ง ท่ี ดู แล วมื ด ไปหมด                         
มันไมสวางไสว  

ศีล น้ี เทา น้ันท่ีจะเปลี่ยนใจของเราให เกิดสมา ธิ เกิดปญญา                 
เราทําตามใจ ตามอารมณตัวเอง มันจะเกิดสมาธิ เกิดปญญาไดอยางไร            
ทําอยางเดียวกันใหมันเปนบุญ มันก็ เปนบุญ เราทําอยางเดียวกัน              
แตใจของเรามีเจตนาแอบแฝง มันมีความช่ัวอยู ใจมันก็ยอมเปนบาป  

เราทุกคนน่ังอยูน้ี เดินอยูน้ี หรืออยูท่ีอื่น ลวนแตเปนบุคคลท่ีจะตอง
ฝ กตน ท่ี จ ะพัฒนาตน เพื่ อ ทํ าหน า ท่ี ของ ตั ว เอ ง  ด ว ยก ารมี ศี ล                 
คือ ความรับผิดชอบ  

การปฏิบัติบูชาน้ัน มันตองแลกดวยความเหน็ดเหน่ือย ตองฝน            
ตองทน ใจของเราตองเขมแข็ง เราจะไปเช่ือตัวเองไมได ตัวเองมันไมมี
เครดิต ตองเอาพระพุทธเจาเปนหลัก เอาคนอื่นเปนหลักไมได  

เราไดฟงเร่ืองศีล เร่ืองพระวินัย พระพุทธเจาทานใหเรามีความสุข 
ความยินดีพอใจ เพราะเราเปนโรคทางใจมาหลายภพหลายชาติแลว             
เราไมอยากจะรักษาใหมันหายบางหรือ โรคทางกายมันไม เทาไหร                
โรคทางใจมันทําใหเราตองเวียนวายตายเกิดนะ  

สมมุติวาพระองคน้ีนะ มาบวชแลว ไมประพฤติปฏิบัติ มีปฏิปทา            
ก็แย ๆ อยางน้ี อีกหลายปพระองคน้ีจะเปนอยางไร พระองค น้ีก็เปน               
พระท่ีใชไมได เปนพระไมไดมาตรฐาน เปนตัวอยางท่ีไมดี สมมติพระองคน้ี
บวชมาแลวต้ังใจทําตามพระวินัย รักษาศีลละเอียดท้ังขอวัตรปฏิบัติ     
หลายปพระองคน้ีจะเปนอยางไร พระองคน้ีก็ยอมเปนประโยชนแกผูอื่นได 



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระองคท่ีไมต้ังใจปฏิบัติ จะเดินบิณฑบาตขางหนา องคขางหลังก็ไมมี
ความสุข  เขาจะกราบ เขาก็ ไม เลื่อมใส ไม เหมือนองค ท่ีปฏิ บั ติ ดี                 
ปฏิบัติชอบนะ กุลบุตรท่ีบวชมา เขาเห็นเราศีลดี ขอวัตรดี เขาสึกไป               
เขาก็อยากมาวัด วาท่ีน่ีมีแตคนดี มีแตสิ่งท่ีดี ไมใชวามีแตคนท่ีไมควรเคารพ 
มารวมกันอยูท่ีน่ี  

สวนใหญเขาดูพระแก ๆ วาควรเคารพ นาเลื่อมใส แตพระแก ๆ            
น่ีแหละ พากันเอาพระศาสนาหากิน พากันมาน่ังเปนกลุม เปนกอน            
หาเงิน มันก็ไมถูกตอง เราดูซิ พระเณรท่ีพากันประพฤติปฏิบัติ เราสมควร 
ท่ีจะเอาพระพุทธเจา เปนหลัก เปนตัวอยาง เราไมควรเอาสถานท่ี
พระพุทธศาสนามาบริโภคกาม มาหากิน ไมถูกตอง    

คําวาเปรตน้ีไมไดอยูไกลนะ ถาเรามาเอาพระพุทธศาสนาหากิน             
เราน่ีแหละเปรต คอยรับสังฆทานจากโยมท่ีนํามาถวาย ถาเราไมประพฤติดี 
เราจะใหเปรตมันอยูในใจเรา ใหโยมมาถวายสวนบุญสวนกุศลไมได              
" เรา ไดฟ งแล ว เรา เฉย ห รือ เราแปว  ห รือ ยั งหน า ด าน น่ังหลับตา                 
เหมือนหมีกินผึ้ง...?"  

องคุลีมาลฆาคนต้ัง ๙,๙๙๙ คน เพื่อเอาน้ิวมือของคน เพื่อเรียนวิชา 
ก็ เพ ราะความหลง แต ท านรู แล ว  ท านก็ เปลี่ ยน ใจ  จนได บรรลุ                        
เปนพระอรหันตขีณาสพ หมดกิเลสสิ้นอาสวะ  

เราไดฟงคํากลาวจากพระพุทธเจาแลว เราก็กลับใจไดทุกคน            
เพราะพระพุทธเจ าท านสอนเรา เพื่ อจะให ทุกคนกลับอกกลับใจ                   
เพื่อละบาปท้ังหลายท้ังปวง เพื่อทํากุศลใหถึงพรอม  
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ทุกคนน้ันมันเปลี่ยนแปลงตัวเองไดนะ เพราะมันไมใชคนอื่น           
มันตัวเราเอง ถาเราไมเปลี่ยน ใครจะมาเปลี่ยนให ถาเราไมปฏิบั ติ               
ใครจะปฏิบัติให  

ศีลน้ันจึงเปนเย่ียมท่ีสุดในโลก เปนสิ่ง ท่ีจะทําใหเราไดฝกใจ              
ปฏิ บั ติ ใจ  มันจะทํา ให เกิด  สมา ธิ  ปญญา เมื่ อ ศีล ไมมี  สมา ธิ ไมมี                     
มันจะเกิดสมาธิ เกิดปญญาไดอยางไร มันเปนสิ่งสุดวิสัย เหนือวิสัย 

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหไว ณ วันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๘ 
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à¢�Òã¨¤ÇÒÁ¤Ô´ ¤ÇÒÁ»ÃØ§áµ�§ 
คนเราทานข าว  ทานอาหาร  พระ เณรฉันข า ว  ฉันอาหาร                     

เพื่อมีกําลังกายปฏิบัติธรรม 

เ ร า ทุก คนน ะ  ทา นข า ว  ทา นอา หา ร  ฉั นข า ว  ฉันอา หา ร                 
ไมปฏิบัติธรรม มันเปนบาป เปนกรรม เปนอกุศล  

พระพุทธเจ าท านไม ให เรา เอาความสุขในการทานอาหาร                
ในการฉันอาหาร ในการพักผอน ความสุขมันเปนเสบียง สําหรับใหเรา
ปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาไมใหพวกเราพากันหลง  

ใหเราพากันเขาใจความคิด ความปรุงแตงน่ีแหละ มันทําใหเรา             
มีปญหา  

คนเรา เมื่ อ เ ร า ยั ง ไม ต าย  มั นก็ มี ค วาม คิด  คว ามป รุ งแต ง                   
ถาไมมีความคิด ความปรุงแตง ก็เทากับเราเปนคนตาย  

พระพุทธเจาใหเรารูจักความคิดของตัวเอง มันจะคิดอะไรก็ชางมัน 
เราอยาไปเช่ือ ไปตามมันไป ท่ีเรามันมีเร่ืองมีราว ก็เราไปเช่ือความคิด            
ไปตามความคิด อยางเรารักใครชอบใครคนหน่ึง ก็เพราะเราไปเช่ือความคิด 
เราเกลียดใครคนหน่ึง ก็เพราะเราไปเช่ือความคิด เราติดสุขติดสบาย              
ก็เพราะเราไปเช่ือความคิด  
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ความคิดมันมีท้ังคุณและโทษ เราเอาความคิดมายอยใหเกิดศีล 
สมาธิ ปญญา เหมือนกับเราทานผัก ผลไม เปนตน เราเอามายอย               
เพื่อหลอเลี้ยงรางกาย  

ปกติจิตใจของเรา ยังไม ใชใจของพระพุทธเจา ไมใช ใจของ              
พระอรหันต มันยังไมเดินทางสายกลาง มันเลยไปติดอยูในความชอบ     
ความไมชอบ มันติดในเรา ท้ัง น้ัน พระพุทธเจา ไม ให เรา ไปเ ช่ือมัน               
เปนสิ่งพรางตา หรือวา พรางสติ พรางปญญาแกเรา  

พระพุทธเจาใหเราฝน ใหเราอด ใหเราทน พากันสรางความดี            
สรางบารมี พากันเสียสละ ความดีเราตองทําเอง บารมีเราตองทําเอง           
การปฏิบัติบูชามีบุญใหญ มีอานิสงสใหญ มันไมอยากต่ืนตีสาม ก็ตองต่ืน   
มันไมอยากเขาไปน่ังสมา ธิ ก็ ไปน่ัง  ทํา วัตรสวดมนตอยาง น้ีแหละ                  
มันไมอยากออกเสียง มันหลับ ทําวัตรสวดมนต อักขระตองชัดเจน  

อยางเรามาบวช ปลงผมมาบวช บวชชี พระพุทธเจาให เรา               
สรางบารมีใหดี ๆ ใหมาก ๆ ทําวัตรสวดมนต น่ังสมาธิ ปดกวาดโรงครัว 
ศาลา  ถนนหนทาง หอ งสุขา  ถึงคนอื่ น เค า ทําความสะอาดแล ว                   
แตมันเปนความดีของคนอื่น อยูในวัด เราใหนํ้าตนไมก็ยังได  

ปกติคนเรามันเห็นแกตัว ทําเพื่อตัวเอง มันไมไดทําเพื่อสวนรวม 
แมแตเดินจงกรม น่ังสมาธิ ทําวัตรสวดมนตก็เพื่อปฏิบัติ เพื่อเขาหามรรคผล
นิพพาน มันไมไดทําเพื่อสละ เพื่อไมม ีไมเปน  

คนอื่นนะ จะเปนท่ีวัดก็ดี ท่ีทํางานก็ดี เขาเห็นแกตัวก็ชางหัวเขา 
อยาเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอื่น เราก็หายใจเอง คนอื่นก็หายใจเอง 



 
ใจดี ใจสบาย... 

เราตองปฏิบัติตามพระพุทธเจาไว เอาพระอรหันตเปนท่ีต้ัง วันแรกก็ทําดีนะ 
วันสองมันเหน่ือย ชักจะตกลงนะ วันแรกก็ตองใหมันดี วัน ๒ วัน ๓              
ก็ตองใหมันดี จะกี่ เดือนกี่ป  ก็ใหมันดี น่ันคือศรัทธา คือความมั่นคง             
ถาเราไมปฏิบัติอยางน้ีไมได ไมถูกตอง 

ความเพียรเปนสิ่งท่ีตองทําเด๋ียวน้ี ใครจะรูความตายแมพรุงน้ี             
เราอยาไปคิดอะไรใหมันงอนแงนคลอนแคลน ถาเราไมคิด มันก็สงบ               
ถาเราคิดวางานยังไมเสร็จ เวลามันจะหมดแลว เราก็ไปวามันเร็วเกิน              
ทุกอยางมันมีปญหาท้ังน้ัน จะเร็วจะชา เราไมตองไปปรุงไปแตงมัน               
เราก็ รูวามันดีมันถูก แตเราก็ไมอยากทํา เปนเพราะความคิดตัวเอง              
วามันเหน่ือย วามันลา   

เรา น้ีนะก็ น่ังสมาธิ ท้ังคืน เราไม คิดอะไร มันก็มีแตความสุข                
ถาเราไปคิดเร่ืองปวดแขงปวดขา เร่ืองพักผอน มันมีเร่ือง ความคิดของ
ตัวเองมันทํารายตัวเอง มันเผาตัวเอง ใหรูจักใจตัวเอง มันจะไดสงบเย็นลง  

เราเอาการเอางานสรางบารมี เอาทําวัตรสวดมนตสรางบารมี             
คนมันว่ิงตามเงา มันไมจบ ถาไมรูจักทําใจใหสบาย มันจะว่ิงไปหาความสุข          
ท่ีมันไกลโนน ตรงท่ีปจจุบันไมแกใจตัวเอง ว่ิงไปตามความคิด ตามอารมณ 
มันจะมีวันจบไหม มันไมมีวันจบ  

การปฏิบัติอบรมบมอินทรีย มันมีปญหาท่ีน่ี มันไมไดมีปญหา            
ท่ีคนอื่น แตเราเองไปคิด ไปปรุง ไปแตง มันเลยมีปญหา ใจมันไมสงบ 
เศรษฐกิจก็ไมเพียงพอ  

ใหเรารูจักวิธีดับทุกข เรามันขามหนาและขามหลัง ตรงกลางนะ  
เราไมพากันฝก ไมพากันทํา  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๘๖ 

 

ทุ ก ค น มี ลู ก มี ห ล า น ท่ี ต อ ง ห ว ง  ท่ี จ ะ ต อ ง รั บ ผิ ด ช อ บ                 
น่ันมัน เ ร่ือ งภายนอก ทุกคนก็จ ะ ไป คิด เอา เอง  ป รุ งแต ง เอา เอง                 
จะไปคิดใหมันปวดขา จะเปนบาหรือเปลา เรามีหนาท่ีรูลมเขา รูลมออก  
เราไมมีหนาท่ีท่ีจะใหมันสงบ ถาใจของเราไปติดอารมณ มันก็สงบอยูแลว 
เพียงแต เราไม ไปวุนวาย ไมปรุงแตงอะไรมาก คนเราอยากใจวาง               
มันก็ตองฝก ตองปฏิบัติ  

พระพุทธเจาบอกวาเปนการสรางความเพียร ทําไปปฏิบัติไป              
เราก็ค อย รู ว า  ทําอย า ง น้ี ดี  เสี ยสละอย า ง น้ี  รับผิ ดชอบอย า ง น้ี ดี                 
ไมเสียทากิเลสท่ีมันชอบปรุง ชอบแตง กิเลสมันฉลาดกวาเรา มันตองอาศัย
การอบรมบมอินทรียการปฏิบัติ จะใหโลกน้ีมันไมมีความเกิด ความแก 
ความเจ็บ ความตาย ไมได..! มันเปนธรรมชาติ เห็นเด็กๆ ไมคิดวาจะเปน 
อากง อามา คนแข็งแรงไมคิดเลยวาจะเจ็บปวดขณะน้ี ทุกอยางมันเปน            
ตามเหตุ ตามปจจัย  

พระพุทธเจาถึงใหเรามาภาวนา ใหพิจารณาใหเกิดสติ เกิดปญญา 
ถาเราไมภาวนา ปญญามันเกิดข้ึนไมได ธรรมะมันตองอาศัยความสงบนะ 
เราชอบกิน ชอบนอน ชอบอินเทอรเน็ต เฟซบุก มันจะหาความสงบ             
ไดอยางไร จิตใจของเรามันหยาบ มันสกปรก  

ศีลทุกขอเปนเหตุใหเราเขาหามรรคผลนิพพาน คนเห็นแกตัว               
มันละเมิดศีล ผิดศีล  ตองบังคับตัวเองเพื่อฝกใจ เพราะใจมันไมมีตัวตน             
เราตองอาศัยระเบียบเพื่อฝกตน เพราะศีลเปนรากฐานแหงธรรม                
ถาเราผิดศีล ใจของเรามันก็หงอย ไมสงบ ไมมีพลัง ธรรมะมันก็ไมเกิด 
เพราะคนผิดศีล คือ คนใจมืด ใจบอด  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สิ่ง ท่ีแลวก็แลวไป พยายามเอาใหม ต้ังใจใหม เพราะคําพูด                
การกระทํา มันเปนบาดแผลในหัวใจ บาดแผลภายนอกมันรักษางาย             
แตบาดแผลในใจ มันรักษายาก  

คนท่ีรับผิดชอบตํ่า มันหมายถึงคนไมต้ังมั่น ไมหนักแนน  

เราได รับมอบหมายจากพระพุทธเจาให รักษาศีล อยางเล็ก               
อยางกลาง อยางใหญ เราตองทําใหไดทุกขอ  

เราวาจะไมยึดมั่นถือมั่น มันไมใช ทําไมเราถึงไดฉันขาว ฉันอาหาร 
ของอรอยมันชอบ แสดงวาคนท่ีผิดศีล คือคนท่ีถือทิฏฐิมานะตัวตน  

เราไปถือวาวัดโนนไมเครง อาจารยองคโนนไมเครง เราอยากไป            
หาพรรคหาพวก กิเลสมันฉลาด มันหาพรรคหาพวก เอาพระพุทธเจา            
เปนตัวอยาง เอาพระสารีบุตรเปนตัวอยาง  

ดูพระสารีบุตร ตอนท่ีทานไปอยูในปา อาพาธเปนโรคปวดทอง           
ก็ไดสนทนากับพระโมคคัลลานะเร่ืองอาการปวด วาตอนเปนโยม                
ทานทําอยางไรถึงไดหาย พระสารีบุตรบอกกับพระโมคคัลลานะวาฉันขาว
มธุปายาส เทวดาไดฟง ก็ไปบอกคนในบานคฤหัสถ ใหทําขาวมธุปายาส
ถวายพระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะไปบิณฑบาต ไดขาวมธุปายาสมา 
ก็นํามาถวายพระสารีบุตร พระสารีบุตรก็รูวาอาหารท่ีไดมาน้ันเปนวจีวิญญัติ 
ทานก็ใหนําไปท้ิงเสีย ทานเปนผูไมประมาท ไมมองขามศีลเล็ก ๆ นอย ๆ 
แมท านจะทําประโยชนตนสํ า เ ร็จแล ว  ท านก็ ยั งมอง ถึงลูกหลาน                    
เพื่อจะเอาตัวอยางท่ีดี ท่ีถูกตอง ดวยศีลบารมีวันน้ัน ทําใหพระสารีบุตร
หายขาดจากโรคน้ันตลอดไป  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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ศีล น้ีเปนเย่ียมท่ีสุดในโลก คนเราอยู ในวัดก็ดี  อยูในบานก็ ดี                 
ก็ยอมรูวาใครเปนผูมีศีล และตรงตอเวลาน้ันสําคัญ เห็นการเดินจงกรม          
น้ันสําคัญ เห็นการน่ังสมาธิน้ันสําคัญ ถึงเวลาเดินจงกรม ไดเวลาหยุด               
ก็ตองหยุด ไดเวลาทํา ก็ทํา  

ผู มี ศีลต องตรงตอ เ วลา  ผู มี ศีลถ า เห็นคนข้ี เกี ยจก็ ไมสนใจ               
อุปสรรคของเราก็คือ ความข้ีเกียจ เชนวา เชานัก สายนัก รอนนัก             
ทุกอยางนะมันชอบมีขอแม เราเดินตามรอยพระพุทธเจานะ ไมตองไปสนใจ  

พระพุทธเจาใหเราทวนความคิด เราไปอยูปาชา กลัวผีแทบแยเลย 
มันสูหมาไมได หมามันไปนอนเงียบ อากาศรอนก็กลัว อากาศหนาว              
มันก็กลัว ต่ืนแตเชามันก็กลัวเหน่ือย   

บางทีเราก็หลงคา นิยมผิด คิดวาพระหนาแดง อวน ผองใส                
วาถือศีลดี มันนอนมาก มันเลยอวน ผองใส  

คนเราอยากเขมแข็งตองรักษาศีล สมาธิ เ ด๋ียวใจของเราก็             
เขมแข็งข้ึน รางกายของเราก็เขมแข็งข้ึน เพราะเราเสียสละ ไมเอาตัวเอง
เปนท่ีต้ัง เอาพระธรรม คําสอน พระพุทธเจาเปนตัวอยางเพื่อฝกตนเอง             
เราอยูท่ีบาน เราก็ฝก ก็ปฏิบัติ ทุกอยางมันอยูท่ีเรา เราไมแกความคิดตัวเอง                  
เราจะไปใหคุณ ใหโทษใคร  

พระพุทธเจาใหเรารูจักความคิดตัวเอง คิดไปเร่ือย คิดไปเร่ือง           
ทางโลก มันคิดมันบาปนะ คิดไปแลวมันก็อยากสึก ชอบคิดเอาความสุข 
ทางเน้ือหนัง ไมใชฉลาดนะ มันโง..!  



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาทานเลยต้ังระบบความคิดวา อันน้ีคิดไมได ต้ังระบบ 
ทางคําพูด อันน้ีพูดไมได ต้ังระบบทางกาย อันน้ีทําไมได มันเปนอาบัติ 
ปาราชิก สังฆาทิ เสส ปาจิตตีย  ระบบระเบียบมันทําให เราเขา ถึง                  
พระนิพพาน พระพุทธเจาใหเราพากันต้ังใจ                 

อยาไปคิดเร่ืองอดีตใหใจมันแปว คิดไปมันก็เปนบาป ถาเราคิด             
เร่ืองอดีต บาปกรรมมันก็มาทัน ถาเราคิดอยูปจจุบัน บาปกรรมมันก็เกิดข้ึน
ไมได ถาเราไม รูจักควบคุมความคิดนะ อนาคตเราก็ตองพูดออกมา            
การกระทําของเรามันก็ตองออกมา เพราะบาปกรรมท้ังหลาย ท้ังปวง             
มันเร่ิมจากความคิด มันมีเหตุ เราตองเร่ิมพัฒนาตัวเอง ไมมีใครมาปฏิบัติ 
ใหเรา การปฏิบัติของเราเทาน้ันถึงจะทําใหเราเขาถึงมรรคผลนิพพาน  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหไว ณ วันที ่๒๑ มกราคม ๒๕๕๘ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๙๐ 

 

 
 

àÃÒ·Ø¡¤¹ÁÕ¤ÇÒÁ í̈Òà»�¹·Õè¨Ðµ�Í§·íÒã¨ãË�ÁÕ  
�ÊÁÒ¸Ô� 

 
ในชีวิตประจําวันของเรา เราทุกคนมีความจําเปนท่ีจะตองทําใจใหมี 

“สมาธิ”  

สมาธิในการทํางาน สมาธิอยูในอิริยาบถทุกอิริยาบถ ท้ังการเดิน 
การยืน การน่ัง การนอน การขับรถ แลวก็การพูด ใหใจอยูกับงานท่ีเราทํา 
ใหใจของเราอยูกับอิริยาบถท่ีเราเดิน เรายืน เราน่ัง เรานอน เราพูด… 

สมาธิ คือ ความต้ังใจมั่นในสิ่งเหลาน้ัน สมาธิ คือ ความสงบ                  
คือ ความดับทุกขของเราในชีวิตประจําวัน  

พระพุทธเจานะใหเราพากันทําสมาธิ เชน กอนนอน ต่ืนนอน               
หรือมี เวลาวาง ใหเราพากันน่ังสมาธิ ให เอาลมหายใจมาฝกสมาธิ                  
ฝกหายใจเขาออกใหมันสบาย หายใจเขาก็ใหรูสบาย หายใจออกก็ใหรูสบาย 
เราไมตองไปคิดอะไร เรามีหนาท่ีฝกหายใจเขารูใหสบาย หายใจออกรู              
ใหสบาย  

เราทํางาน เราเอาสติอยูกับการทํางาน มีความสุขอยูกับการทํางาน 
เราเดิน เราน่ัง เรานอน เราเอาความสุขไวกับการเดิน การน่ัง การนอน  



 
ใจดี ใจสบาย... 

เมื่อใจของเราอยูกับเน้ือกับตัว เราจะมีความสงบ ความสงบน้ันคือ             
ความดับทุกข  

คนเรานะ... ถาเปนคนรวย ถาใจไมสงบ ก็มีทุกข ถาเปนคนจน                
ถาใจไมสงบ ก็มีทุกข คนแข็งแรงหรือคนปวย ถาใจไมสงบ ก็มีทุกขท้ังน้ัน 
ความสงบถึงเปนความสุข เปนความดับทุกขของคนเราทุก ๆ คน 

การปฏิ บัติตนใหใจอยูกับอิ ริยาบถท่ีเราเดิน เรา น่ัง  เรานอน                 
ถึงเปนความสงบ ถึงเปนความดับทุกข  

ที่นี้แหละ... เรามาปฏิบัติสมาธิอยูกับการนั่งสมาธิ 

การ น่ั งสมา ธิ น้ี เ ร า จะ น่ั ง เก า อี้ ก็ ไ ด  น่ั ง ขัดสมา ธิ เพชรก็ ไ ด                     
หรือน่ังขัดสมาธิธรรมดาก็ได น่ังพับเพียบก็ได  

พระพุทธเจาใหเราฝกลมหายใจนะ ฝกหายใจเขาสบาย หายใจออก
สบาย รูลมเขาสบาย รูลมออกสบาย ถาเราไปคอยดูลมเขาก็รู ลมออกก็รู 
เด๋ียวใจของเรามันจะอึดอัด  

ประการแรก ใหเราฝกหายใจเขาใหสบาย หายใจออกใหสบายเลย 
เพื่อเราจะไดทํางานอยูกับลมหายใจเขาก็รูสบาย ทํางานอยูกับลมหายใจ
ออกก็ รู สบาย เราทําอย าง น้ีแหละ เราอย าไปตองการความสงบ                  
ถาเราตองการความสงบ ไมได..! มันจะเปนทุกขฟุงซานนะ “หนาที่ของเรา                   
ก็มีแตหายใจเขา ก็ใหมันสบาย หายใจออก ก็ใหมันสบาย...”  

การปฏิบัติสมาธิน้ี พระพุทธเจาใหเราปฏิบัติอยางน้ีนะ ถาเราไมมี 
ลมหายใจเขาออกสบาย เราไม รูลมเขาสบาย ไม รูลมออกสบายนะ                
ใจของเรามันก็คิดไปเร่ือย 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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วันหนึ่ ง  ๆ นี้ น ะ . . .  เ รา ทํ า งานอยู ก็ ดี  เ ร า เ ดิน น่ั งนอนก็ ดี                  
เราตองฝกหายใจเขาใหสบายไวมาก ๆ หายใจออกใหสบายไวมาก ๆ  

ตอนเชาตอนเย็น เรามีความจําเปนท่ีจะตองน่ังสมาธิทุกวันเพื่อฝก
สมาธิ ฝกพักผอนสมอง เพราะวันหน่ึง ๆ น้ี หนาท่ีการงานของเรามีเยอะ 
พระพุทธเจาใหเราฝกพักผอนสมอง ฝกพักผอนใจ ถาเรามาอยูกับลมเขา           
ก็ใหรูสบาย อยูกับลมออกก็ใหรูสบาย แพล็บเดียว ซัก ๔ นาที หรือ ๕ นาที
ใจของเราก็สงบแลว “ใหเราทําทุก ๆ วัน ข้ีเกียจก็ทํา ขยันก็ทําเพื่อเราจะ
ไดชํานิชํานาญ...” 

บางคร้ังเราน่ังไปในรถ หรือวางงานอยางน้ี เราก็ทําสมาธิได                
เพื่อจะไดพักผอนสมอง 

ทุก ๆ คนระบบรางกายมันก็เหมือนกับหมดนะ... “เกิดข้ึน ตั้งอยู 
ดับไป” เปนเด็ก หนุมสาว วัยกลางคน แกเฒาชรา และดับไปในท่ีสุด                
ถาใครไมรูจักปฏิบัติธรรม คนน้ันก็มีทุกขมาก เพราะใจไมสงบ ปวดหัว 
วุนวาย โรคภัยไขเจ็บตามมาอีก  

การปฏิบัติธรรมน้ีพระพุทธเจาใหเราเขาใจ อยาไปเขาใจผิด               
คิดวาการปฏิบัติธรรมตองมาอยูท่ีวัด ถือศีล บวชเปนพระ เปนเณร เปนชี 
อยางน้ันไมใช..! 

การปฏิบัติธรรมก็คือ เราไมเอาใจของตัวเองเปนใหญ ไมเอาความ 
ยึดมั่นถือมั่นของเราเปนใหญ ตองเอาธรรม คือความดีความถูกตองเปนหลัก  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ปก ติคนเรามั น ข้ี เ กี ยจ  ไม อยากทํา งาน ไม อยากเสี ยสละ                       
ท่ีมันทํางานน้ัน มันคิดวางานน้ันจําเปนตอชีวิตเฉย ๆ มันถึงทํา มันไมไดทํา
เพราะวามันเสียสละ 

ทุกคนคิดเพียงแตวางานน้ีคือชีวิต งานน้ีคือความสุข ไมไดคิดวางาน
น้ีเปนสิ่ง ท่ีดี เปนสิ่ง ท่ีเราจะตองเสียสละ เพราะเรามีความเห็นแกตัว                  
มันข้ีเกียจข้ีคราน ไมรับผิดชอบ “เราตองเสียสละ...” 

ท่ีเราพากันหลง คือมาหลงในตัวตน หลงในความสุข ยึดมั่นใน            
ล า ภ  ยศ  ส ร ร เ ส ริญ  น้ี คื อ เ ร า หล ง  ดั ง น้ัน เ ร า ถึ งต อ งม า ทํ า ง า น                  
ถึงตองมาเสียสละ 

การเสียสละน้ันดี ทําใหเรามีความรูความสามารถ มีความมั่นคง                
มีคุณธรรม เปนคนดี เปนคนสรางบารมี สรางคุณธรรม ทําประโยชนท้ังตน  
ทําประโยชนท้ังคนอื่น ถึงพรอมดวยความถูกตองความไมประมาท  

คนเรานะอยากเจริญ อยากรวย อยากมีความรูความสามารถ              
แตไมอยากทํา ไมอยากปฏิบัติมันจะเปนไปไดอยางไรท่ีจะเจริญ ท่ีจะรวย             
ท่ีจะมีคุณธรรม “การเสียสละนี้ถึงเปนสิ่งที่ดี เปนสิ่งที่ถูกตอง...” 

อยูในวัดของเราน้ี สิ่งท่ีพวกเราทุกคนตองการ ก็คือบุคคลท่ีเสียสละ 
บุคคลท่ีรับผิดชอบ 

คนท่ีรับผิดชอบ เคาเรียกวา ผูท่ีมีศีล ผูท่ีไมอยากรับผิดชอบนะ             
เคาเรียกวา ผูท่ีไมมีศีล ผูท่ีรับผิดชอบมันตองปรับตัวเองเขาหาการเสียสละ 
ปรับตัวเองเขาหาธรรม ปรับตัวเองเขาหาเวลา ไมเอาความสุขของตัวเอง
เปนท่ีต้ัง  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 
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ผู ท่ี รับผิดชอบน้ันไมวา ท่ี วัด หรือท่ีบริษัท หรือขาราชการน ะ              
ตลอดทางคณะสงฆ ทุ กคนต อ งการ  ผู ท่ี มี จิ ต ใจห นักแน น ต้ั งมั่ น                      
ในการเสียสละ ต้ังมั่นในความรับผิดชอบ ถึงเปนสิ่ง ท่ีดีมาก ดีพิเศษ                
ชีวิตของเขาข้ึนอยูกับธรรมวินัย ไมไดข้ึนอยูกับโลกธรรม หรือสิ่งแวดลอม 
เอาความดีเปนท่ีต้ัง เอาความถูกตองเปนท่ีต้ัง ไมข้ึนกับสิ่งตาง ๆ ไมวาอะไร
จะเกิดข้ึน ต้ังอยู แลวก็ดับไป จิตใจก็ไมหว่ันไหว  

ความหลงของเรา ความหลงของคนอื่นนะ... ขุนเขาท่ีมองเห็น              
สุดลูกหูลูกตาน้ี ก็ยังไมใหญเทา ไมลึกเทาความหลงของเรา  

พระพุทธเจาถึงไมใหเราเอาตัวเองเปนท่ีต้ัง ไมใหเอาสิ่งแวดลอม  
เปนท่ีต้ัง ใหเอาธรรมเปนท่ีต้ัง เดินสายกลาง...  

ความชอบใจ ถาไมถูกตองก็ไมทํา ความไมชอบใจ ถามันถูกตองก็ทํา 
เราจะใจออนไมได ถาใจออนน้ัน แสดงวาสมาธิเราไมดี ไมแข็งแรง                
เราเปนคนเห็นแกความสุข เห็นแกปากแกทอง แกกินแกนอน แกเพื่อน            
แกหมูคณะ อยางน้ันไมถูกตอง 

การปฏิบัติธรรมที่ตรงไปตรงมานะ .. .  พระ เณร ญาติโยม                
อยาไปคิดวามันลิดรอนสิทธ์ิ ลิดรอนความสุขของตัวเอง แตเปนการปฏิบัติ
เพื่อออกจากอวิชชา คือความยึดมั่นถือมั่นในอัตตาตัวตนท่ีมันย่ิงใหญ              
กวาขุนเขา  

เราเปนโยมเขาแตงต้ังใหเราเปนโยม เราเปนพระเขาแตงต้ัง                
ใหเราเปนพระ แตการแตงต้ังน้ันถาจะใหมันเปนจริงท่ีมันเปนไดน้ันอยูท่ี
ความประพฤติ ถาเคาแตงต้ังใหเราเปนพระ แลวเราไมเดินสายกลางตาม



 
ใจดี ใจสบาย... 

พระพุทธเจาเราก็เปนพระไมได เราเปนโยม เขาแตงต้ังใหเราเปนตํารวจ
ทหาร หรือเปนพนักงานเจาหนาท่ีตาง ๆ ถาเราไมทําหนาท่ีของเรา              
ใหถูกตองสมบูรณ เราก็เปนไปไมได เพราะเราไมไดทําหนาท่ีของเรา                
ใหถูกตองและสมบูรณในสิ่งท่ีเราไดรับมอบหมาย “สมาธิจึงเปนสิ่งที่ตั้งม่ัน
และแข็งแรงของผูที่ไดรับแตงตั้งมอบหมาย” 

ครอบครัวหน่ึง ๆ นะท่ีมันพากันยากจน ท่ีมีปญหา มีหน้ีมีสิน                 
ก็เพราะไมไดทําหนาท่ีของตัวเองใหสมบูรณ บริษัทตาง ๆ น้ันไมเจริญ               
ลมจม หรือมีหน้ีสินน้ัน เพราะบริษัทน้ัน ๆ ไมไดทําหนาท่ีของตัวเอง              
ใหสมบูรณ ทุกอยางน้ันตองแกท่ีตัวเอง ใหตัวเองมีสมาธิ มีความต้ังมั่น                
มีความหนักแนน  

สมาธิถึงมีความจําเปนตอชีวิตของเราทุก ๆ คนนะ ไมวาเปนพระ  
ไมวาเปนเณร ไมวาเปนแมชี ไมวาเปนผู ท่ีทํางานอยูท่ีบาน ทุก ๆ คน              
ตองปฏิบัติธรรม... 

ท่ีเรามีปญหาตาง ๆ นานา เราจะไปโทษสิ่งโนนสิ่งน้ี มันไมถูกตอง 
มันไมยุติธรรม เพราะกรรมคือการกระทํา คือความประพฤติของเราเอง  

การปฏิบัติธรรม ก็เหมือนกับเราขับรถยนตไมใหมันตกถนนนะ... 
ความเผลอความประมาททําใหเราตกถนน ความเพลินในสิ่งแวดลอม             
ทําใหเราตกถนน เราถึงตองมีสติ มีสมาธิ มีปญญา เราตองปฏิบัติธรรม   
ชีวิตของเราถึงจะชวยเหลือตนเองไดและจะไดชวยเหลือคนอื่นได                 
เปนตัวอยางเปนแบบอยางของคนอื่น  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๙๖ 

 

ผูหลักผูใหญนะ ลูกหลานเคาไมเคารพนับถือเพราะความประพฤติ
ของเรายังยอหยอน ไมเปนตัวอยาง ไมเปนแบบอยางท่ีดี เราก็จะพากันไป
บนแลวบนอีกใหลูกใหหลานอยางน้ีมันก็ไมถูกตอง  

ผูท่ีเปนเด็กเปนหนุมเปนสาวถึงตองฝกไวต้ังแตเด็ก เพราะอีกหลายป
เราก็เปนผูใหญ เปนคนแก เปนคนชราแลว  

การประพฤติการปฏิบัติธรรมน้ีจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนของทุก ๆ คนนะ 
ในโลกน้ีไมมีใครยกเวนเลย ถาเราไมประพฤติปฏิบัติธรรมชีวิตของเรายอมมี
ความทุกขแนนอน  

ดวยอํานาจ ดวยเดช ดวยพลังแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ผูบริสุทธิคุณ ผูมีกรุณาบริสุทธิคุณ มีปญญาบริสุทธิคุณ ขออํานวยอวยพร            
ใหทุกทานทุกคนจงไดพากันเขาถึงสวรรค มรรคผลพระนิพพานดวยกัน           
ทุกทานทุกคนเทอญ...  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตามอบใหไว ณ วันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๕๘ 

 
 
 
 
 

 



 
ใจดี ใจสบาย... 
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คนเราทุก ๆ คนนะ พระพุทธเจาทานใหเราปฏิบัติอยางน้ีนะ... 

ใหพากันปรับใจเขาหาทางสายกลาง ความถูกใจ ถามันไมถูกตอง           
ก็ไมใหปฏิบัติ ความถูกใจ ถามันถูกตอง ก็ใหเราปฏิบัติ ความไมชอบใจ               
ถามันถูกตอง ก็ใหเราปฏิบัติ ความไมถูกใจ ถาไมถูกตอง ก็ไมใหเราปฏิบัติ  

ใน ชี วิ ตป ระ จํ า วันของ เ ร า ทุ กคน น้ี  มั น จะ มี ค วา มชอบ ใ จ                
และความ ไมชอบใจของ เรา อยู ตลอด เวลา  พระพุทธ เจ า ให เ ร า                  
เอาความถูกตอง เอาความเปนธรรม  

เราแตละคนน้ีนะ ความยึดมั่นถือมั่นมันมีมากจริง ๆ เราจะเอาตน
เปนใหญ เอาตนเปนประธานน้ันไมได พระพุทธเจาใหเราเอาธรรมเปนใหญ 
เอาธรรมเปนประธาน  

สิ่งตาง ๆ ท่ีมันเกิดข้ึนกับเราในชีวิตประจําวัน ถือวาเราเปนผูโชคดี 
เปนผู ท่ีจะไดมีบารมี  จะไดมี คุณธรรม จะไดประพฤติปฏิ บั ติ ธรรม                
จะไดฝน จะไดอด จะไดทน จะได รับผิดชอบ เสียสละ และต้ังมั่น                
ถาไมมีสิ่งตาง ๆ เหลาน้ี มันเปนไปไมไดถาเรามีชีวิตอยู นอกเสียจาก            
คนตายแลว ถึงจะไมมีสิ่งเหลาน้ี  

 

 



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๙๘ 

 

เราทุกคนจะหนีไปไหน หนีความจริงไปที่ไหน ยิ่งหนี ก็ยิ่งเสียเวลา  

พระพุทธเจาใหเราพากันมาแกใจของเรา แลวก็มาแกท่ีคําพูด               
แก ท่ีการกระทําของเรา การท่ีจะเขาถึงธรรมะ เขาถึงพระนิพพาน              
เราตองประพฤติปฏิบัติอยางน้ี  

ทุกสิ่งทุกอยางน้ันมีเหตุมีผล มันจะดับก็ดับท่ีเหตุนะ ดับท่ีใจของเรา 
เพื่อไมใหมันมีอวิชชา ไมมีความหลงในสิ่งท่ีมันชอบ ในสิ่งท่ีไมชอบนะ             
ขุนเขานึกวาใหญโตมโหฬาร แตก็ยังไมย่ิงใหญไมใหญย่ิง เทากับความ             
ยึดมั่นถือมั่นในใจของเรา ท่ีเราทุกคนอยากจะใหมันเปนอยางโนน                 
อยากจะใหมันเปนอยางน้ี  

พระพุทธเจานะไมใหเราสนใจเลย ในสิ่งท่ีชอบใจและสิ่งท่ีไมชอบใจ 
ในความสุข ความทุกข ความหนาวความรอน ใหปรับตัวเองเขาหาเวลา  
เขาหาธรรมะคือการเสียสละ ถาเราไมทําอยางน้ี ไมปฏิบัติอยางน้ีนะ 
อินทรียบารมีของเราน้ันไมมีทางท่ีจะเจริญแกกลาได จากการประพฤติ
ปฏิบัติของเราเอง 

ปญญาก็พรอมท่ีจะเกิด สมาธิพรอมท่ีจะเกิด ศีลพรอมท่ีจะเกิด 
ขอใหทุกคนน้ีเสียสละความชอบหรือความไมชอบออกจากจิตจากใจ           
อยาไดไปสนใจมันเลย  

ชีวิตของเราท่ีประเสริฐน้ีสําคัญนัก กวาจะไดเปนมนุษยอยางน้ีแหละ
มันแสนยาก เมื่อเปนมนุษยแลวเราไมต้ังอกต้ังใจปฏิบัติ ไมสรางความดี 
อบรมอินทรีย อบรมบารมี เหมือนพระพุทธเจาทําน้ัน พระพุทธเจาตรัสวา
พวกเราพากันเพลิดเพลิน พวกเราพากันหลง เสียเวลา  



 
ใจดี ใจสบาย... 

สิ่งท่ีเปนสิ่งเสพติดของเราก็ไดแกรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ น้ีคือสิ่งท่ีเสพติด เมื่อเราเกิดมาอาการครบ ๓๒ ตองไดสัมผัส 
กับสิ่งเหลาน้ีตลอดเวลา  

ทุกทานทุกคนตองมีใจหนักแนน เขมแข็ง  

พระพุทธเจาตรัสวา  “สิ่ง น้ีเกิดข้ึน สิ่ง น้ี ต้ังอยู  และสิ่งเหลา น้ี             
ก็ตองดับไป ไมมีอะไรท่ีจะจีรังย่ังยืน แมแตตัวเราเอง...” 

เราเกิดมาต้ังแตเด็กจนถึงวันน้ี ไมมีอะไรท่ีจะเท่ียงแทจีรังย่ังยืน            
ทุกสิ่งทุกอยางน้ันเปลี่ยนแปลงทุกอิริยาบถ เปลี่ยนแปลงทุกลมหายใจ  

พระพุทธเจาใหเราทุกคนน้ันมีสติ มีสัมปชัญญะ ใหจิตใจหนักแนน
จิตใจเขมแข็ง อยาไปซวนเซข้ึนอยูกับธาตุกับขันธ ข้ึนอยูกับสิ่งภายนอก   
ใหถือวาสิ่งเหลาน้ีดีมากสําหรับเรา ใหเราไดตอสู ใหเราไดปฏิบัติธรรม 
“ขอสอบไมมี จะมีขอตอบไดอยางไร..?”  

เสียสละออกจากใจของเรา ให เ ต็ม ท่ี  รับผิดชอบ หนักแนน            
ไมหว่ันไหวเต็มท่ี สงบเย็น มีสติสัมปชัญญะ  

เราไปใจออน ออนขอ ติดสุขติดสบายน้ันไมได ความสุขทางรางกาย 
ความสุขทางเน้ือหนัง ความเอร็ดอรอย พระพุทธเจาไมใหเราไปหลง   

การประพฤ ติการปฏิ บั ติ น้ันมันตองอา ศัยกาล  อา ศัยเวลา               
เหมือนเราปลูกตนไมตนเล็ก ๆ เรามีหนาท่ีปลูกใหนํ้า ใหปุย ใหแสงแดด 
ดูแลรักษา ตนไมตนน้ันก็จะเจริญเติบโตไปเองเร่ือย ๆ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๐๐ 

 

เราทุกคนน้ันไมอยากปลูกตนไม ไมอยากดูแลรักษา แตอยากมีตนไม
ใหญโต มันเปนไปไมได การประพฤติการปฏิบัติทุก ๆ ทานทุกคนน้ัน               
ตองปฏิบัติดวยตนเอง  

เรามาคิดดูดี ๆ วาชีวิตของเราน้ี ถาเราไมปฏิบัติตามพระพุทธเจาน้ัน 
ชีวิตของเราก็จะไมเกิดประโยชนตอตนเอง และเกิดประโยชนตอสวนรวม     
ไดเลย มาทานอาหาร พักผอน สนุกสนาน เพลิดเพลินไปเปนวัน ๆ               
แลวก็แก เจ็บ ตาย โดยไมมีสาระอะไร  

การดํารงชีพ การทํามาหากินก็ เพื่อลุมหลงในโลก ในสังคม              
ไมใชเพื่อสรางสรรคใหแกชีวิตของตัวเองและบุคคลผูอื่น เปนชีวิตท่ีเกิดมา         
ท่ีหลงมัวเมา เปนชีวิตท่ีเห็นแกตัว มาทํารายตัวเอง มาทํารายความดี             
ของตัวเอง มาเอาความสุขบนความทุกขของบุคคลท่ีอยูรวมโลกเดียวกัน 
ตลอดถึงมาทําลายทรัพยากรของชาติ ของโลก  

ใหทุกทานนะ จับหลักในชีวิตของตัวเองใหดี ๆ ... 

เราลองมองดูซ ิคนในโลกน้ีนะ เกิดมาแสวงหาอาหาร แสวงหาท่ีอยู 
แลวเกิดแกเจ็บตาย ไมมีประโยชนเลย ไมมีสาระอะไรเลย ไมไดเดินตามรอย
ของพระพุทธเจา ไมไดดําเนินไปสูมรรคผลพระนิพพาน ไมไดสรางสรรค
ประโยชนอะไรดี ๆ  

ความสุขความดับทุกขของเราท่ีมันจะดีได อยูท่ีเราไมทําตามกิเลส
ของตัวเอง “กิเลสก็ไดแกความอยาก ความไมอยากน่ันแหละ...”  



 
ใจดี ใจสบาย... 

ถ า เร า เปนคนเสียสละ  เร าจะมีความสุ ข ท่ี สุ ด  ถ า เร า เป น                      
คนรับผิดชอบในหนา ท่ีการงาน ในความดี  เราจะมีความสุข ท่ีสุด                 
ถาเราต้ังมั่นในธรรม เราจะมีความสุขท่ีสุด  

ชีวิตของเราจะไดเขาถึงท่ีสุดแหงความดับทุกข ไมใชทําท้ังดีท้ังช่ัว 
ท้ังผิดท้ังถูก มั่วไปหมด ชีวิตของเราจะไดมีหลัก มจีุดยืน  

“คนเ ราถ า ไม เ สี ย สละ น้ัน  จ ะ เข า ถึ ง ความสุ ข ไ ด อย า ง ไ ร                    
ถา ไม รับผิดชอบ จะเข า ถึงความสุขไดอยา งไร  จิตใจไมหนักแนน                  
จะมีความสุขไดอยางไร..?” 

พระพุทธเจานะทานใหเราทุก ๆ คนมาสํารวจตรวจตราตัวเอง              
วาเราไดปฏิบัติตามพระพุทธเจาหรือยัง หรือยังเอาตัวเองเปนใหญ              
เอาตัวเองเปนท่ีต้ัง  

ไมวาเราจะทําอะไรอยู  พระพุทธเจาทานก็ใหเราปฏิบัติธรรม              
อยาไดแยกงานท่ีเรากําลังทําน้ีออกจากการปฏิบัติธรรม เพราะการทํางาน
กับการปฏิบัติธรรม มันจะแยกออกจากกันไมได  

การรักษาศีลใจเรามันก็เครียด การน่ังสมาธิ ใจของเรามันก็เครียด 
การทําวัตรสวดมนต ใจของเรามันก็เครียด ความเครียดมันเกิดจากการท่ีเรา
ไมชอบ เกิดจากการท่ีเราไมเห็นดวย เพราะเราอยากตามใจตัวเอง                
อยากตามอารมณตัวเอง  

ตามใจตัวเองไมได ตามอารมณตัวเองไมได ตามแลวมันมีเร่ือง               
มีปญหา มันสรางปญหา ปญหาไมมี มันก็มี ปญหาท่ีมีแลว ก็เปนปญหาใหญ  



หลวงพอกัณหา สุขกาโม 

 
๑๐๒ 

 

พระพุทธเจาใหเราเสียสละ ปลงใจ วางใจ อยาไดเอาใจของตัวเอง
เปนใหญ  เอาใจของตัวเองเปนท่ีต้ัง ใหเอาธรรมเปนท่ีต้ัง ความเครียด           
ของเรามันจะไดหายไป ถาเราไมตัด ไมละ ไมวาง ใครจะมาตัด มาละ              
มาวางให เรา  น้ีมันเปนหน า ท่ีของ เรา  เราตอง ตัด ท่ี เห ตุ  ท่ีป จจั ย                       
คือ ทิฏฐิมานะความยึดมั่นถือมั่นของเรา  

พระพุทธเจาแสดงธรรมใหพระฟง จํานวนหน่ึงไดฟงแลวถึงกับ
กระอักเลือดตาย จํานวนหน่ึงลาสิกขา จํานวนหน่ึงไดบรรลุธรรม               
เพราะวามันเปนสิ่งท่ีทวนโลก ทวนกระแส ทวนกิเลสนะ  

 
“พูดเรื่องศีล มันขัดใจพระ พูดเรื่องธรรมะ มันขัดใจโยม”  
พระพุทธเจาใหเราทุกคนพากันเขาใจวา  การจะเขาถึงธรรม               

บ ร ร ลุ ธ ร ร ม น้ั น มี ท า ง เ ดี ย ว คื อ เ ดิ น ต า ม ร อ ยข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า                              
เราจะเอาความคิดความเห็นของเราไปสอดแทรกน้ัน มันไมได  

ผูท่ีอยูวัด พระพุทธเจาใหเราต้ังใจปฏิบัติ ผู ท่ีอยูบาน ก็ใหต้ังใจ
ปฏิบัติ ชีวิตของเราจะไดเขาถึงความประเสริฐท่ีไดเกิดมาเปนมนุษย                
ท่ีเกิดมาพบพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เรามีโอกาสมีเวลา                   
ท่ีจะตองประพฤติปฏิบั ติเหมือนกันทุก ๆ คน ไมวา เราจะอยู ท่ี ไหน                
ทําอะไร เมื่อเราเขาใจพระธรรมคําสั่งสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมา-
สัมพุทธเจาก็ปฏิบัติไดเหมือน ๆ กันทุกคน  

ดวยอํ านาจแห ง คุณพระศรี รัตนตรัย คุณของพระพุทธเจ า              
คุณของพระธรรม คุณของพระอริยสงฆ  ขออํานวยอวยพรใหทุกทานทุกคน
จงมีกําลังใจ มีกําลังกาย ในการประพฤติปฏิบัติดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ  

 

โอวาทของหลวงพอกัณหา สุขกาโม ใหไว ณ วันที่ ๑๕ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
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