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วันน้ีพนักงานธนาคารกรุงเทพ ไดพรอมเพรียงกันมา ถือศีล             

ปฏิบัติธรรม เพื่อใหธนาคารดีข้ึน "การที่จะดีข้ึนน้ัน พนักงานทุกคน            

ตองปฏิบัติธรรม..." 
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เร่ิมตนต้ังแตกิริยามารยาท การออนนอมถอมตน พูดจาไพเราะ 

บ ริ ก า ร ท้ั ง ใ นส ถ า น ท่ี แล ะ นอ ก ส ถ า น ท่ี  คํ า พู ด เ พื่ อ ใ ห กํ า ลั ง ใ จ                         

ตองใชกิริยามารยาทท่ีดีท้ังตอเพื่อนรวมงานและประชาชนท่ีเราเกี่ยวของ 

อย า ให มี ก า รทะ เล า ะ กั น  เ พร า ะว า ทํ า ง า นส ว น ใหญ  ส วน ร วม                    

มันตองเอาสวนรวม อยาเปนคนเอาแตใจตัวเอง อยาเอาเร่ืองสวนตัว 

ตองทํางานใหมีความสุข ใหคิดวาเราจะชวยเหลือบุคคลอื่นชวยเหลือ

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  เ ร า จ ะ ไ ป ร ว ย เ ฉ พ า ะ ต้ั ง แ ต ธ น า ค า ร น้ั น ไ ม ไ ด                      

ประชาชนตองไดดีดวย 
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ใหความรู  ใหความเขาใจแกผู ท่ีมาใชบริการ เพราะสวนใหญ               

ท่ีมาใชบริการน้ัน รายยอย ๆ นะ เคาคิดไมคอยเกง คิดไมคอยออก              

คิดไมรอบคอบ ทางธนาคารก็ตองมี เมตตา ชวย คิด ช วยวางแผน                

วาสิ่ ง น้ี เปนไปไมได  สิ่ ง น้ี เปนไปได ตองใหสติแกลูกคาในการใช เงิน              

วางแผนการใชเงินนะ ถาไมจําเปนจริง ๆ ก็อยาใหใชเงิน เด๋ียวมันจะเปนหน้ี

เปนสิน ครอบครัวมีปญหา เพราะความทุกขท่ีมันเกิดในชีวิตประจําวัน           

ก็ คือเ ร่ืองเศรษฐกิจ เ ร่ืองความยากจน เมื่อยากจนแลวก็ วางแผน                 

ท่ีจะทําธุรกิจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4 

คนเรามันมคีวามทุกข  

มันมคีวามโลภ ความโกรธ ความหลง 

คิดอะไรสวนใหญมันก็จะไมรอบคอบ 

 

เราเปนพนักงานธนาคารนะ คือผูท่ีแนะแนวการดํารงชีพ การทํางาน 

การรับผิดชอบในงาน เพื่อใหเศรษฐกิจของเคาเปนไปไดดวยดี เราอยาคิดวา

บุคคลน้ันไมใชญาติ ไมใชพอไมใชแม ไมใชพรรคพวกของเรา อยาไปคิด

อยางน้ัน ถาเราไปคิดอยางน้ันมันใชพัฒนาภาพรวม ชวยเหลือสวนรวม  
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พนักงานทุกคนตองมีความสุขในการทํางาน ตองมีความเสียสละใน

การทํางาน ขอสําคัญน้ีตองเปนผูท่ีซื่อสัตย อยาไปหาทางโกงธนาคารดวยวิธี

ประการตาง ๆ เศษเงินรอย เศษเงินบาท เศษเงินสตางค แมแตวัสดุของทาง

ธนาคาร แมแตคลิปหนีบกระดาษอยางน้ี เราอยานําติดไมติดมือกลับบาน 

มันไมถูกตอง มันไมดีนะ 

การทํางานเปนองคกรมันคนเยอะ ท้ังเล็ก กลาง ใหญ ตองอาศัย

ความรัก ความสามัคคี ไมเลนพรรค เลนพวก เลนหมู เลนคณะ  
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การทํางานธนาคารนะ  มันตองทํางานหนัก ต้ังแต เชา ต่ืนข้ึน               

จน ไป ถึ ง ดึ ก  ทุกท า น ทุ กคนต อ ง เ อา คว า มสุ ข ใ นก า ร ทํ าคว า ม ดี                       

ในการเสียสละนะ  

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดทุกคนตองมีศีล ๕ ไหวพระ สวดมนต น่ังสมาธิ             

ใจไมสงบก็ใหกายมันสงบ น่ังสมาธิเอากายสงบสัก ๕ นาที ๑๐ นาที              

หรือมากกว า น้ันก็ ย่ิง ดี  เพราะสมองเรา ทํางาน เราตองพักสมอง              

ไมตองคิดอะไร ใหมันอยูน่ิง ๆ แลวใจของเรามันก็จะสงบ ใจของเรา            

มันก็จะ เ ย็น เราจะได รู ความสุข ความดับทุกข ว ามันอ ยู ท่ี ใจสงบ                

มันอยูท่ีเศรษฐกิจพอเพียง มันอยูท่ีทํางานใหมีความสุข ปญญาของเรา            

มันก็จะเกิด เพราะเราไดเสียสละ เราไดเดินตามศีล ตามธรรม ตามคุณธรรม 

เปนหลักเกณฑความสุข ความดับทุกขของตนเองและประเทศชาติบานเมือง  



 
 

7 

จึงขออนุโมทนากับเจาหนาท่ีธนาคารกรุงเทพ กลุมบัวหลวงพําเพ็ญ

ประโยชน ท่ีมาประพฤติปฏิบัติธรรมทุกทานทุกคน 

 ขออํานวยอวยพรเอาคุณของพระพุทธเจา คุณของพระธรรม              

คุณของพระอริยสงฆ สิ่งท่ีประเสริฐท้ังหลายท้ังปวง ขอใหทุกทานทุกคน         

จงมีสุขภาพรางกายแข็งแรง มีจิตใจท่ีมีสุขภาพแข็งแรง มีความสงบ มีสติ           

มีปญญา เขา ถึงพระนิพพานดวยกันทุกทานทุกคน สิ่ ง ท่ี ไม ดีก็ ให ดี                  

สิ่งท่ีดีแลวก็ใหดีย่ิง ๆ ข้ึนไป ตลอดถึงครอบครัว ญาติพี่นอง วงศตระกูล 

ลู ก น อ ง พ อ ง บ ริ ว า ร  จ ง อํ า น ว ย พ ร ใ ห ทุ ก ท า น ทุ ก ค น ด ว ย กั น                      

ณ โอกาสน้ีดวยเทอญ... 

 

 

 

 

 

 

โอวาทของหลวงพ่อกัณหา สขุกาโม 
เมตตามอบให้กบัสมาชิกกลุม่บวัหลวงบําเพ็ญประโยชน์ ธนาคารกรุงเทพ 

เช้าวนัทีÉ ๑๐ พฤษภาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ 
ณ วดัป่าทรัพย์ทวีธรรมาราม ต.วงัหมี อ.วงันํ Êาเขียว จ.นครราชสีมา 




	พนักงานธนาคาร
	namo-01
	25580510
	ปกหลังกลาง

